
Τῌ ΙΗ' ΤΟΥ ΜΗΝΟΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 2024
†ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ

†Μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Κυρίλλου 
Ἀρχιεπισκόπου Ἱεροσολύμων. 

(Τυπικὸν Μ.Χ.Ε. Τριώδιον § 18, 19)

Ἱερεὺς: Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, καὶ
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.
Ἀναγνώστης: Ἀμήν.

Ἱερεὺς: Δόξα σοι ὁ Θεός, δόξα σοι.
Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς

Ἀληθείας, ὁ Πανταχοῦ Παρὼν καὶ τὰ Πάντα Πληρῶν, ὁ
Θησαυρός τῶν Ἀγαθῶν καὶ Ζωῆς Χορηγός, ἐλθὲ καὶ
σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης
κηλῖδος καὶ σῶσον, Ἀγαθὲ τὰς ψυχὰς ἡμῶν.
Ἀναγνώστης: Ἀμήν. Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ')
Δόξα... Καὶ νῦν...
• Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.
• Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,
• Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.



• Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν,
τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον.

Δόξα... Καὶ νῦν...
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ
ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ
θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν
ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, καὶ
ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς
ἄφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ μὴ εἰσενέγκῃς
ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ
πονηροῦ.
Ἱερεὺς:Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
[Παραλείπονται τὰ τροπάρια· Σῶσον Κύριε τὸν λαὸν
σου... κλπ.]
Ἀναγνώστης: Ἀμήν. Κύριε, ἐλέησον. (ια΄), Δόξα...
Καὶ νῦν...Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον, Πάτερ.

Ἱερεὺς: Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ, καὶ ζωοποιῷ
καὶ ἀδιαιρέτῳ Τριάδι, πάντοτε, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς
αἰῶνας τῶν αἰώνων.
(Ἑξάψαλμος)
Εἰρηνικά...
Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, τῷ

Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.
Χορὸς: Ἀμήν.



Ἦχος ∆ι

Στίχ. α΄. Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζει τὸ πνεῦμά μου
πρὸς σέ, ὁ Θεός, διότι φῶς τὰ προστάγματά σου
ἐπὶ τῆς γῆς.
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Στίχ. β΄. Δικαιοσύνην μάθετε, οἱ ἐνοικοῦντες

ἐπὶ τῆς γῆς. (τὸ ὡς ἄνω)
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Στίχ. γ΄. Ζῆλος λήψεται λαὸν ἀπαίδευτον, καὶ

νῦν πῦρ τοὺς ὑπεναντίους ἔδεται.
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Στίχ. δ΄. Πρόσθες αὐτοῖς κακά, Κύριε, πρόσθες

αὐτοῖς κακά, τοῖς ἐνδόξοις τῆς γῆς. (τὸ ὡς ἄνω)



Οἱ Τριαδικοὶ Ὕμνοι τοῦ ἤχου τῆς ἑβδομάδος.
(Τυπικὴ διάταξις τοῦ Τριωδίου § 19, ὑποσημειώσεις 6 & 10)
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Στίχ. Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, μηδὲ

τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς με.
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Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.
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Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν  Κάθισμα.

Ἦχος β'. «Εὐσπλαγχνίας ὑπάρχουσα»

Ἦχος ∆ι
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Δόξα... τὸ αὐτὸ.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.
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Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν  Κάθισμα.

Ἦχος β'. «Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα σου»
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Ὁ Ν΄ (50) Ψαλμός.

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός Σου, καὶ
κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν Σου ἐξάλειψον τὸ
ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ
τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁμαρτία
μου ἐνώπιόν μού ἐστι δια παντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν Σου
ἐποίησα. Ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις Σου, καὶ
νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί Σε.



Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁμαρτίαις
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ τὰ
κρύφια τῆς σοφίας Σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι· πλυνεῖς
με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν Σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν
μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον.

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ
πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου Σου, καὶ τὸ
Πνεῦμά Σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου Σου, καὶ
πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς Σου, καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ Σὲ
ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας
μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην Σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα μου
ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν Σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυτώματα
οὐκ εὐδοκήσεις.



Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον, καρδίαν
συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ
ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ Σου τὴν Σιών, καὶ
οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀναφορὰν
καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν Σου μόσχους.
Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου…

Κύριε ἐλέησον (τριπλά)
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(Δίς)
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Τὸ τέταρτον:
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Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς…

(Περὶ τῶν ἐννέα ᾨδῶν, βλέπε Τυπικὸν Μ.Χ.Ε.

∆ιάταξις Τριωδίου §30)

ῼΔΗ  ΠΡΩΤΗ.  ῼΔΗ  ΜΩΫΣΕΩΣ
(Ἐν τῇ Ἐξόδῳ, Κεφ. ιε')

Ἄρδην βυθίσας Φαραώ, Μωσῆς λέγει.
Ἀρχὴ: Τῷ Κυρίω ᾄσωμεν· ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται.

ᾌσωμεν τῷ Κυρίῳ· ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται, ἵππον
καὶ ἀναβάτην ἔρριψεν εἰς θάλασσαν. Βοηθὸς καὶ
σκεπαστὴς ἐγένετό μοι εἰς σωτηρίαν, οὗτός μου Θεός,
καὶ δοξάσω αὐτόν, Θεὸς τοῦ Πατρός μου, καὶ ὑψώσω
αὐτόν. Κύριος συντρίβων πολέμους, Κύριος ὄνομα
αὐτῷ. Ἅρματα Φαραὼ καὶ τὴν δύναμιν αὐτοῦ ἔρριψεν
εἰς θάλασσαν, ἐπιλέκτους ἀναβάτας τριστάτας
κατεπόντισεν ἐν Ἐρυθρᾷ, θαλάσσῃ. Πόντῳ ἐκάλυψεν
αὐτοὺς, κατέδυσαν εἰς βυθὸν ὡσεὶ λίθος. Ἡ δεξιά σου,
Κύριε, δεδόξασται ἐν ἰσχύϊ, ἡ δεξιά σου χείρ, Κύριε,
ἔθραυσεν ἐχθρούς. Καὶ τῷ πλήθει τῆς δόξης σου
συνέτριψας τοὺς ὑπεναντίους. Ἀπέστειλας τὴν ὀργήν
σου, κατέφαγεν αὐτοὺς ὡσεὶ καλάμην. Καὶ διὰ
πνεύματος τοῦ θυμοῦ σου διέστη τὸ ὕδωρ, ἐπάγη ὡσεὶ



τεῖχος τὰ ὕδατα, ἐπάγη τὰ κύματα ἐν μέσῳ τῆς
θαλάσσης. Εἶπεν ὁ ἐχθρός· Διώξας καταλήψομαι,
μεριῶ σκύλα, ἐμπλήσω ψυχήν μου, ἀνελῶ τῇ μαχαίρᾳ
μου, κυριεύσει ἡ χείρ μου. Ἀπέστειλας τὸ πνεῦμά σου,
ἐκάλυψεν αὐτοὺς θάλασσα, ἔδυσαν ὡσεὶ μόλυβδος ἐν
ὕδατι σφοδρῷ. Τὶς ὅμοιός σοι ἐν θεοῖς, Κύριε; τὶς
ὅμοιός σοι; Δεδοξασμένος ἐν Ἁγίοις, θαυμαστὸς ἐν
δόξαις, τέρατα. Ἐξέτεινας τὴν δεξιάν σου, κατέπιεν
αὐτοὺς γῆ. Ὡδήγησας τῇ δικαιοσύνῃ σου τὸν λαόν σου
τοῦτον, ὃν ἐλυτρώσω, παρεκάλεσας τῇ ἰσχύϊ σου εἰς
κατάλυμα ἅγιόν σου. Ἤκουσαν ἔθνη, καὶ ὠργίσθησαν,
ὠδῖνες ἔλαβον κατοικοῦντας Φιλιστιείμ. Τότε
ἔσπευσαν ἡγεμόνες Ἐδώμ, καὶ ἄρχοντες τῶν
Μωαβιτῶν, ἔλαβεν αὐτοὺς τρόμος, ἐτάκησαν πάντες οἱ
κατοικοῦντες Χαναάν. Ἐπιπέσοι ἐπ' αὐτοὺς φόβος καὶ
τρόμος, μεγέθει βραχίονός σου ἀπολιθωθήτωσαν. Ἕως
ἂν παρέλθῃ ὁ λαός σου, Κύριε, ἕως ἂν παρέλθῃ ὁ λαός
σου οὗτος, ὃν ἐκτήσω. Εἰσαγαγὼν καταφύτευσον
αὐτοὺς εἰς ὄρος κληρονομίας σου, εἰς ἕτοιμον
κατοικητήριόν σου, ὃ κατειργάσω, Κύριε, ἁγίασμα, ὃ
ἡτοίμασαν αἱ χεῖρές σου.
Τέλος: Κύριος βασιλεύων τῶν αἰώνων, καὶ ἐπ' αἰῶνα,
καὶ ἔτι. Ὅτι εἰσῆλθεν ἵππος Φαραὼ σὺν ἅρμασι καὶ
ἀναβάταις εἰς θάλασσαν, καὶ ἐπήγαγεν ἐπ' αὐτοὺς
Κύριος τὸ ὕδωρ τῆς θαλάσσης, οἱ δὲ υἱοὶ Ἰσραὴλ
ἐπορεύθησαν διὰ ξηρᾶς ἐν μέσῳ τῆς θαλάσσης.
Δόξα... Καὶ νῦν...



ῼΔΗ  ΟΓΔΟΗ
 ΥΜΝΟΣ τῶν  ΑΓΙΩΝ ΤΡΙΩΝ ΠΑΙΔΩΝ

Τὸν Δεσπότην ὕμνησον ἡ κτιστῶν φύσις.
Ἀρχὴ: Τὸν Κύριον ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς
πάντας τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα Κυρίου, τὸν Κύριον
ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
Εὐλογεῖτε, Ἄγγελοι Κυρίου, οὐρανοὶ Κυρίου, τὸν
Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
Εὐλογεῖτε ὕδατα, πάντα τὰ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν,
πᾶσαι αἱ δυνάμεις Κυρίου, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ
ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. Εὐλογεῖτε, ἥλιος
καὶ σελήνη, ἄστρα τοῦ οὐρανοῦ, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε
καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. Εὐλογεῖτε, φῶς
καὶ σκότος, νύκτες καὶ ἡμέραι, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ
ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. Εὐλογεῖτε, πᾷς
ὄμβρος καὶ δρόσος, πάντα τὰ πνεύματα, τὸν Κύριον,
ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
Εὐλογεῖτε, πῦρ καὶ καῦμα, ψῦχος καὶ καύσων, τὸν
Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
Εὐλογεῖτε, δρόσοι καὶ νιφετοί, πάγοι καὶ ψῦχος, τὸν
Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
Εὐλογεῖτε, πάχναι καὶ χιόνες, ἀστραπαὶ καὶ νεφέλαι,
τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς
αἰῶνας. Εὐλογεῖτε, γῆ, ὄρη καὶ βουνοί, καὶ πάντα τὰ
φυόμενα ἐν αὐτῇ, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. Εὐλογεῖτε, πηγαί, θάλασσα καὶ
ποταμοί, κήτη, καὶ πάντα τὰ κινούμενα ἐν τοῖς ὕδασι,



τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς
αἰῶνας. Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ, τὰ
θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ
ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. Εὐλογεῖτε, υἱοὶ τῶν
ἀνθρώπων, εὐλογείτω Ἰσραήλ, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ
ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. Εὐλογεῖτε, Ἱερεῖς
Κυρίου, δοῦλοι Κυρίου, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ
ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. Εὐλογεῖτε,
πνεύματα καὶ ψυχαὶ Δικαίων, ὅσιοι καὶ ταπεινοὶ τῇ
καρδίᾳ, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς
τοὺς αἰῶνας. Εὐλογεῖτε, Ἀνανία, Ἀζαρία καὶ Μισαήλ,
τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς
αἰῶνας. Εὐλογεῖτε, Ἀπόστολοι, Προφῆται, καὶ
Μάρτυρες Κυρίου, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ
ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. Εὐλογοῦμεν
Πατέρα, Υἱόν, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, τὸν Κύριον,
ὑμνοῦμεν καὶ ὑπερυψοῦμεν αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,
ὑμνοῦντες καὶ ὑπερυψοῦντες αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Δόξα... Καὶ νῦν...
ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΖΑΧΑΡΙΟΥ

 ΤΟΥ ΠΑΤΡΟΣ τοῦ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
(Λουκ, Κεφ. α' 68)

Ἀρχὴ: Ὁ Ζαχαρίας εὐλογεῖ παιδὸς τόκον.
Εὐλογητὸς Κύριος ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραηλ, ὅτι

ἐπεσκέψατο καὶ ἐποίησε λύτρωσιν τῷ λαῷ αὐτοῦ.
Καὶ ἤγειρε κέρας σωτηρίας ἡμῖν, ἐν οἴκῳ Δαυῒδ τοῦ

παιδὸς αὐτοῦ. Καθὼς ἐλάλησε διὰ στόματος τῶν ἁγίων,



τῶν ἀπ’ αἰῶνος Προφητῶν αὐτοῦ. Σωτηρίαν ἐξ ἐχθρῶν
ἡμῶν, καὶ ἐκ χειρὸς πάντων τῶν μισούντων ἡμᾶς.
Ποιῆσαι ἔλεος μετὰ τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ μνησθῆναι
διαθήκης ἁγίας αὐτοῦ. Ὅρκον, ὃν ὤμοσε πρὸς Ἀβραὰμ
τόν πατέρα ἡμῶν, τοῦ δοῦναι ἡμῖν ἀφόβως, ἐκ χειρὸς
τῶν ἐχθρῶν ἡμῶν ῥυσθέντας. Λατρεύειν αὐτῷ ἐν
ὁσιότητι καὶ δικαιοσύνῃ ἐνώπιον αὐτοῦ, πάσας τὰς
ἡμέρας τῆς ζωῆς ἡμῶν. Καὶ σύ, Παιδίον, Προφήτης
Ὑψίστου κληθήσῃ· προπορεύσῃ γὰρ πρὸ προσώπου
Κυρίου ἑτοιμάσαι ὁδοὺς αὐτοῦ. Τοῦ δοῦναι γνῶσιν
σωτηρίας τῷ λαῷ αὐτοῦ, ἐν ἀφέσει ἁμαρτιῶν αὐτῶν,
διὰ σπλάγχνα ἐλέους Θεοῦ ἡμῶν. Ἐν οἷς ἐπεσκέψατο
ἡμᾶς ἀνατολὴ ἐξ ὕψους, ἐπιφάναι τοῖς ἐν σκότει καὶ
σκιᾷ θανάτου καθημένοις. Τοῦ κατευθῦναι τοὺς πόδας
ἡμῶν εἰς ὁδὸν εἰρήνης.

Δόξα... Καὶ νῦν...
Ὁ Κανὼν τοῦ Μηναίου. ᾨδὴ α'

Ἦχος δ΄ Ὁ Εἱρμὸς. (Τὰ τροπάρια ἄνευ στίχου τινὸς)
«Τριστάτας κραταιούς, ὁ τεχθεὶς ἐκ Παρθένου,

ἀπαθείας ἐν βυθῷ, ψυχῆς τὸ Τριμερές, καταπόντισον
δέομαι, ὅπως σοι ὡς ἐν τυμπάνῳ, τῇ νεκρώσει τοῦ
σώματος, ἐπὶνίκιον ᾄσω μελῴδημα».

Κοσμήσας τὴν ψυχήν, ἀρετῶν ταῖς ἰδέαις,
χαρισμάτων δεκτικήν, τοῦ Πνεύματος αὐτήν, τοῦ Ἁγίου
τετέλεκας· ὅθεν ἄβυσσον σοφίας, ἐξηρεύξω Αἱρέσεων,
τὰ πελάγη ξηραίνουσαν Κύριλλε.



Ὑπέρτερον τὸν νοῦν, τῶν ἐνύλων εἰργάσω, τῶν
ἀΰλων λειτουργῶν, συνόμιλος δειχθείς, τῷ πυρὶ δὲ τῶν
λόγων σου, πᾶσαν ἔφλεξας τὴν ὕλην, τῶν αἱρέσεων
Κύριλλε, Ἐκκλησίας πυρσὸς ὁ ἀκοίμητος.

Ῥημάτων σου ὀδμαῖς, ἡδυπνόοις μανίας, τὸν
ἐπώνυμον Σοφέ, αἱρέσεων πασῶν, τὸν ἀνύποιστον
βόρβορον, ἤλασας μακρὰν ποιήσας, ὡς ποιμὴν
ἀληθέστατος, ὡς Χριστοῦ εὐωδία γενόμενος.

Ἰλύος ἐκ παθῶν, λογισμῶν τρικυμίας, ἐκ βελῶν τοῦ
πονηροῦ, ἐκ πάσης προσβολῆς, ἐναντίας διάσωσον,
ἅπαντας τοὺς ἀνυμνοῦντας, σοῦ πανάμωμε Δέσποινα,
τὸν ἀνέκφραστον τόκον Πανάχραντε.

Τριώδια. ᾨδὴ α'  Ἦχος β'
«Δεῦτε λαοὶ»

Πῶς τὴν ἐμήν, νῦν ἀποκλαύσομαι ἔκπτωσιν, ποίαν
ἀρχὴν ποιήσομαι, τῆς σωτηρίας μου, ὁ ἀσώτως βιώσας;
Οἰκτίρμον οἷς περ οἶδας, κρίμασι, σῶσόν με.

Ἴδε καιρός, ἴδε ἡμέρα σωτήριος, ἡ τῆς Νηστείας
εἴσοδος, ψυχὴ γρηγόρησον, καὶ παθῶν τὰς εἰσόδους,
ἀπόκλεισον Κυρίῳ, ἐνατενίζουσα.

Ἁμαρτιῶν, ἡ τρικυμία χειμάζουσα, ἐπὶ βυθὸν
καθέλκει με τῆς ἀπογνώσεως, ἀλλὰ σοῦ τῷ πελάγει,
προστρέχω τοῦ ἐλέους. Σῶσόν με Κύριε.



Μόνος ἐγώ, τῇ ἁμαρτίᾳ δεδούλωμαι, μόνος ἐγὼ τοῖς
πάθεσι, θύραν ἠνέῳξα, εὐδιάλλακτε Λόγε, ἐπίστρεψόν
με, σῶσον, τῇ εὐσπλαγχνίᾳ σου.

Θεοτοκίον
Ἡ τὴν πηγήν, τῆς ἀπαθείας κυήσασα,

τραυματισθέντα πάθεσι, Κόρη θεράπευσον, καὶ πυρὸς
αἰωνίου, ἐξάρπασόν με μόνη, θεοχαρίτωτε.

Ἕτερος.
Εἱρμὸς  ὁ αὐτὸς.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Δεῦτε λαοί, σήμερον ὑποδεξώμεθα, τῶν Νηστειῶν

τὸ χάρισμα, ὡς θεοδώρητον, καιρὸν τῆς μετανοίας, ἐν
ταύτῃ τὸν Σωτῆρα, ἱλεωσόμεθα.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Ἔφθασε νῦν, εἰσῆκται ὁ τῶν ἀγώνων καιρός, τὸ τῆς

Νηστείας στάδιον, προθύμως ἅπαντες, ἀπαρξώμεθα
ταύτης, τὰς ἀρετὰς Κυρίῳ, ὡς δῶρα φέροντες.
Δόξα...

Μονὰς ἁπλή, τρίφωτε ἀρχικωτάτη Ἑνάς,
πανσθενεστάτη πάνζωε, Θεὲ καὶ Κύριε, Πατὴρ ὁ
παντοκράτωρ, ὁ Υἱὸς καὶ τὸ Πνεῦμα, σῷζε τοὺς
σέβοντάς σε.
Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Τὸ τοῦ Θεοῦ, ἅγιον ὄρος ὑμνήσωμεν, Μαρίαν τὴν
ἀμίαντον, ἐξ ἧς ἀνέτειλεν, ὁ τῆς δικαιοσύνης, Ἥλιος
τοῖς ἐν σκότει, Χριστὸς ἡ πάντων ζωή.



Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Ἅρμα πυρός, ἔλαβεν Ἠλίαν τὸν θαυμαστὸν νηστείᾳ

ὁπλισάμενον. Μωσῆν ἀνέδειξε θεατὴν τῶν ἀρρήτων,
καὶ ἡμεῖς ταύτην ἑλόντες, ὀψόμεθα τὸν Χριστόν.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι
Βρῶσιν Ἀδάμ, ἔφαγε, καὶ Παραδείσου αὐτόν, ἡ

ἀκρασία ἔξωσεν, ἡμᾶς δὲ Κύριε, ἡ Νηστεία λαβοῦσα,
ἀξίους μετανοίας, δείξει φιλάνθρωπε.

ᾨδὴ γ'  τοῦ Μηναίου.
Ὁ Εἱρμὸς.

«Ὅτι στεῖρα ἔτεκεν ἡ ἐξ' Ἐθνῶν Ἐκκλησία, καὶ ἡ
πολλὴ ἐν τέκνοις ἠσθένησε Συναγωγή, τῷ θαυμαστῷ
Θεῷ ἡμῶν βοήσωμεν· Ἅγιος εἶ Κύριε».

Λάμπων ταῖς φαιδρότησι Πνευματικῆς σοφίας, τὸ
τριφεγγὲς τῆς θείας Τριάδος, Πάτερ τηλαυγῶς, τοῖς ἐπὶ
γῆς ἐτράνωσας, δι' ἧς σκότους πλάνης ἐλυτρώθημεν.

Λύρα ὤφθης Πνεύματος τοῦ παναγίου θεόφρον,
ἀναφωνοῦσα μέλος ἐπιφανείας τοῦ Χριστοῦ, ὃν ἐν δυσὶ
ταῖς φύσεσιν ἐκήρυξας, θέλγων τὰς ψυχὰς ἡμῶν.
Δόξα…

Οἶκος ἁγιάσματος σοῦ ἡ ψυχὴ ἀνεδείχθη, ἐν ᾧ
Πατὴρ Υἱός τε καὶ Πνεῦμα τὸ ζωαρχικόν, ὑπερφυῶς
κατῴκησεν, ᾧ ψάλλομεν· Ἅγιος εἶ Κύριε.
Καὶ νῦν… Θεοτοκίον



Νοῦς οὐδὲ οὐράνιος τὴν ὑπὲρ νοῦν σου λοχείαν,
διερμηνεύει Κόρη· Νοῦ γὰρ τοῦ πρώτου ἐν γαστρί,
Λόγον Ἁγνὴ συνέλαβες, τὸν τὰ πάντα λόγῳ
συστησάμενον.

Ὁ Εἱρμὸς τῆς α΄ ᾨδῆς τοῦ Τριωδίου.
Ἦχος β΄. πα
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Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις:
Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν...

Κάθισμα τοῦ Μηναίου.
Ἦχος πλ. δ'. «Τὴν σοφίαν καὶ Λόγον»

Τὴν σοφίαν τοῦ λόγου πεπλουτηκώς,
ἐξηρεύξω δογμάτων ῥεῖθρα ζωῆς, καὶ πᾶσαν
κατήρδευσας, εὐσεβούντων διάνοιαν, καὶ
βακτηρίᾳ θείᾳ ποιμάνας τὸ ποίμνιον, ἐπὶ χλόην
θείας, ἐξέθρεψας γνώσεως· ὅθεν ὡς Ποιμένα, καὶ



διδάσκαλον μέγαν, καὶ πίστεως πρόμαχον,
εὐφημοῦμέν σε Κυριλλε, Ἱεράρχα κραυγάζοντες·
Πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν πταισμάτων
ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν
ἁγίαν μνήμην σου.

Δόξα... Ἦχος α'
«Τὸν Τάφον σου Σωτὴρ»

Ἡ γλῶσσά σου Σοφέ, θεϊκαῖς ἐπιπνοίαις,
ἐφώτισε λαούς, μίαν σέβειν Τριάδα, τῇ φύσει
ἀμέριστον, μεριστὴν τοῖς προσώποις δέ· ὅθεν
χαίροντες, τὴν παναγίαν σου μνήμην, ἑορτάζομεν,
πρὸς τὸν Θεὸν πρεσβευτὴν σε, ἀεὶ
προβαλλόμενοι.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον.

Μαρία τὸ σεπτόν, τοῦ Δεσπότου δοχεῖον,
ἀνάστησον ἡμᾶς, πεπτωκότας εἰς χάος, δεινῆς
ἀπογνώσεως, καὶ πταισμάτων καὶ θλίψεων, καὶ
ἀνάγαγε, ἐκ ῥαθυμίας πταισμάτων, τοῦ δοξάζειν
σε, Παντελεῆμον τὴν μόνην, ἐλπίδα τῶν δούλων
σου.
Συναπτὴ μικρὰ μεθ’ ἣν Ἐκφώνησις:
Σὺ γὰρ εἶ ὁ βασιλεύς…

Το Μαρτυρικὸν τοῦ πλ. δ΄ ἤχου.

Φωστῆρες νοεροί, ἀνεδείχθητε ἅγιοι
Μάρτυρες· τὴν γὰρ ἀχλὺν τῆς πλάνης,
κατηργήσατε διὰ τῆς πίστεως, τὰς ψυχικὰς ἡμῶν



λαμπάδας ἐφαιδρύνατε, καὶ τῷ Νυμφίῳ μετὰ
δόξης συνεισήλθετε, εἰς τὸν οὐράνιον νυμφῶνα
καὶ νῦν ἱκετεύσατε, σωθῆναι δεόμεθα τὰς ψυχὰς
ἡμῶν.

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν

Τῇ ΙΗ' τοῦ μηνὸς Μαρτίου, μνήμη τοῦ ἐν
Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Κυρίλλου, Ἀρχιεπισκόπου
Ἱεροσολύμων.

Στίχοι
• Εἴσελθε, κέρδος ἐκ ταλάντων προσφέρων,
• Εἰς τὴν χαράν, Κύριλλε, τοῦ σοῦ Κυρίου.
• Ὀγδοάτῃ δεκάτῃ θάνατος μέλας εἷλε Κύριλλον.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, οἱ Ἅγιοι Μύριοι Μάρτυρες,
τοὺς αὐχένας τμηθέντες, τελειοῦνται.

Στίχοι
• Τμηθέντες Ἄνδρες Μύριοι τοὺς αὐχένας,.
• Ἀπῆλθον ἔνθα μυριόμματοι Νόες.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν Ἁγίων Μαρτύρων
Τροφίμου, Εὐκαρπίωνος καὶ τῶν σὺν αὐτοῖς.

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός,
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.

ᾨδὴ ζ'  Ὁ Εἱρμὸς
«Νέοι τρεῖς ἐν Βαβυλῶνι, πρόσταγμα

τυραννικόν, εἰς φλήναφον θέμενοι, ἐν μέσῳ
φλογὸς ἀνεβόων· Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν
Πατέρων ἡμῶν».



Ἔχων πῦρ ἐν διανοίᾳ, φόβου Πάτερ τοῦ Θεοῦ,
ὕλην ἀπετέφρωσας, τὴν τῶν ἡδονῶν ἀναμέλπων·
Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων ἡμῶν.

Δάκρυσι παθῶν τὴν φλόγα, σβέσας Μάκαρ τὸν
πυρσόν, ἐτήρησας ἄσβεστον, σοῦ τὸν τῆς ψυχῆς
ἀνακράζων· Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς ὁ τῶν
Πατέρων ἡμῶν.

Ῥεῖθρον ζῶν ἔχων τὴν χάριν, Πνεύματος ἐν τῇ
ψυχῇ θεόφρον ἀνέβλυσας, Πάτερ ποταμοὺς
διδαγμάτων, τὴν Ἐκκλησίαν ἄρδοντας, εὐσεβῶς
σε γεραίρουσαν.

Ὅλην σε καθαγιάζει, Ἅγιος ὁ ἐκ τῆς σῆς,
σαρκὸς δανεισάμενος, σάρκα ἑαυτῷ Θεοτόκε, ὁ ἐν
Ἁγίοις Κύριος, κατοικῶν ὁ Θεὸς ἡμῶν.

Εἱρμὸς ἄλλος.
«Τὸν πάλαι δροσίσαντα»

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Φαιδρῶς εἰσδεξώμεθα, τῆς Νηστείας τὴν εἴσοδον

πιστοί, καὶ μὴ σκυθρωπάσωμεν, ἀλλὰ νίψωμεν τὰ
πρόσωπα ἡμῶν, ἀπαθείας τῷ ὕδατι, εὐλογοῦντες, καὶ
ὑπερυψοῦντες, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.



Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Ἐλαίῳ ἀλείψαντες, συμπαθείας ψυχῆς τὴν κεφαλήν,

μὴ βαττολογήσωμεν, τῷ Πατρὶ ἡμῶν τῷ ἐν τοῖς
οὐρανοῖς, προσευχὰς ἀναπέμποντες, εὐλογοῦντες, καὶ
ὑπερυψοῦντες, αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Στίχ. Εὐλογοῦμεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα, τὸν
Κύριον.

Ἀΐδιον ἄναρχον, τὸν Πατέρα ὑμνήσωμεν πιστοί,
Υἱὸν δὲ συνάναρχον, καὶ Πνεῦμα συνεκλάμψαν ἐκ
Πατρός, Ὁμοούσια Πρόσωπα, μιᾶς ὄντα, τῆς
παντοδυνάμου, ἀρχῆς καὶ ἐξουσίας.
Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Μαρία θεόκλητε, ἱλαστήριον ὄντως τῶν πιστῶν· ἐκ
σοῦ γὰρ ἡ ἄφεσις, παροχεύεται τοῖς πᾶσι δαψιλῶς, τὸν
Υἱόν σου καὶ Κύριον, μὴ ἐλλίπῃς, εὐμενιζομένη, ὑπέρ
τῶν σὲ ὑμνούντων.

Στίχ. Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι
Νηστεύσας ὁ Κύριος, τεσσαράκοντα μέτρον

ἡμερῶν, τὰς νῦν ἀφιέρωσε, καὶ ἡγίασεν ἡμέρας
ἀδελφοί, ἐν αἷς φθάσαντες κράζομεν· Εὐλογεῖτε, καὶ
ὑπερυψοῦτε, Χριστόν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Ὁ εἱρμὸς τῆς η' ᾨδῆς τοῦ Β΄ Κανόνος τοῦ Τριωδίου.

Ήχος Πα



Αι ν μεν ευ λο

5

γ μεν και προ σκυ

ν μεντον Κυ ρι ον

Τ ον πα α λαι δρο

6

σι σαν τα των Ε βραι

ων τ ς

7

Παι δας εν φλο γι και φλε ξαν τα
6

Κυ ρι ον τ ς Χαλ δαι ςπα ρα δο ξως εν αυ

τη α νυ μνη η σω μεν

6

λε γον τες Ευ

λο γει τε και υ πε ρυ ψ τε εις παν

τας τ ς αι

6

ω ω να α ας
Ὁ ἱερεύς: Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ φωτός...

Ἡ ᾨδὴ τῆς Θεοτόκου. «Τιμιωτέραι»

Ἦχος Πα ( )

Α΄
Με γα λυ νει η ψυ χη μου τον Κυ



ρι ον και η γαλ λι α σε το πνευ μα

μο ε πι τω Θε ω ω τω ω σω τη ρι

μου

Τ ην τι μι ω

6

τε ραν τωνΧε ρου

6

βιμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ

6

κρι ι τως των Σε ρα
6

φειμ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο ον

τε κου σαν την

6

ον τως Θε ο το κον σε ε

με ε γα λυ νομεν
Β΄

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι την τα

πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου γαρ

α πο του

5

νυν μα κα ρι ου ου σι με πα



α σααι αι γε νε αι

Τ ην τι μι ω

6

τε ραν τωνΧε ρου

6

βιμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ

6

κρι ι τως των Σε ρα
6

φειμ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο ον

τε κου σαν την

6

ον τως Θε ο το κον σε ε

με ε γα λυ νομεν
Α΄

Ο τι ε ποι η σε μοι με γα λει

α ο Δυ να τος και α γι ον το ο

νο μα αυ του και το ε λε ος αυ του

εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου

6

με ε

νοις αυ τον



Τ ην τι μι ω

6

τε ραν των Χε ρου

6

βιμ και

εν δο ξο τε ρανασυγ

6

κρι τωςτωνΣερα φειμ

την α

7

δι ι α φθο ρως Θε ον Λο γο ον τε

κουσαν την ον τως Θε ο

6

το κονσε με ε γα

λυ νομεν
Β΄

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι ο

νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε ρη

φα νους

5

δι α νοι α καρ

6

δι ι ας αυ των

Τ ην τι μι ω

6

τε ραν των Χε ρου

6

βιμ και

εν δο ξο τε ρανασυγ

6

κρι τωςτωνΣερα φειμ



την α

7

δι ι α φθο ρως Θε ον Λο γο ον τε

κουσαν την ον τως Θε ο

6

το κονσε με ε γα

λυ νομεν
Α΄

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο νων

και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε

νε πλη σεν α γα θων και πλου τουν τας ε ξα
6

πε στει λε κενους

Τ ην τι μι ω

6

τε ραν των Χε ρου

6

βιμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ

6

κρι τως τωνΣε ρα
6

φειμ την α δι α φθορως Θε ον Λο ο γοντε

κου σαν την ον τως Θε ο

6

το κον σε με γα λυ



νομεν
Β΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι δος

αυ του μνη σθη ναι ε λε ους κα θως ε

λα λη σε προς τους πα τε ρας η μων τω

Α βρα αμ και τω σπερ μα τι αυ του ε ως

αι ω ωνος

Τ ην τι μι ω

6

τε ραν των Χε ρου

6

βιμ και

εν δο ξο τε ραν α συγ

6

κρι τως τωνΣε ρα
6

φειμ την α δι α φθορως Θε ον Λο ο γοντε

κου σαν την ον τως Θε ο

6

το κον σε με γα λυ

νομεν



ᾨδὴ θ'
«Τὴν ὑπερφυῶς σαρκὶ»

Ήχος Πα

Τ ην υ περ φυ

6

ως σαρ κι συλ λα β

σαν εν γα

6

στρι τον εκ Πα τρος α

6

χρονως

προ εκ λαμ ψαν τα Λογον εν υ μνοις α σι

6

γη

τοις με γα λυ νο μενπι στοι
«Ἄξιον ἐστίν»

Α ξι ον ε στιν ως α λη θως μα κα

ρι ζειν σε την

6

Θε ε ο το κον την α ει μα
6

κα ρι στον και πα να

6

μω μη τον και Μη τε

ρα του Θε η μων Την τι μι ω τε



ραντωνΧε ρου

6

βιμ και εν δο ξο τε ραν α συγ
6

κρι ι τως των Σε ρα φειμ την α δι α

φθο ρως Θε ον Λο γο ον τε κου σαν την

6

ον

τως Θε ο το κον σε ε με γα

8

λυ νο με ε εν

Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις:
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις...

Τὸ Φωταγωγικὸν τοῦ πλ. δ΄ ἤχου.

Ἦχος Γα

Φως υ πα αρ χων Χρι στε φω τι

7

σο ον

με εν σοι προ στα σι αις των Α σω

6

μα των

και σω ωσονη μας
Τὸ δεύτερον:

Φως υ πα αρ χων Χρι στε φω



τι

7

σο ον με εν σοι πρε σβει αις ...

... ... ... ... ... σω ωσονη μας
(Τοῦ ἁγίου-τῆς ἁγίας-ὁσίου-τῆς ἀθληφόρου-ἱεράρχου-μαρτύρων κλπ)

Τὸ τρίτον:
Φως υ πα αρχων Χρι στε φω τι

7

σο ον με εν σοι πρε

5

σβει αις της Θε ο

το οκου και σω σον με ε ε ε

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν
ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. Αἰνεῖτε
αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι
αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη,
αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς. Αἰνεῖτε
αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ
ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν. Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα
Κυρίου, ὅτι αὐτὸς εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς
ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν. Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν
αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο,
καὶ οὐ παρελεύσεται. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς,



δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. Πῦρ, χάλαζα, χιών,
κρύσταλλος, πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον
αὐτοῦ. Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα καρποφόρα,
καὶ πᾶσαι κέδροι. Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ
καὶ πετεινὰ πτερωτά. Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί,
ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς. Νεανίσκοι καὶ
παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ
ὄνομα Κυρίου, ὅτι ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. Ἡ
ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει
κέρας λαοῦ αὐτοῦ. Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς
υἱοῖς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾄσμα καινόν, ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν
ἐκκλησίᾳ Ὁσίων. Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ
ποιήσαντι αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ
βασιλεῖ αὐτῶν. Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ ,
ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. Ὅτι
εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν
σωτηρίᾳ. Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. Αἱ ὑψώσεις τοῦ
Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν
ταῖς χερσὶν αὐτῶν. Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς
ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. Τοῦ δῆσαι τοὺς
βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν
χειροπέδαις σιδηραῖς. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα
ἔγγραπτον, δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.



Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. Αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ
τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν
ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.
Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῶ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν
χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις
εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ.
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Ὁ Προεστώς, ἤ ὁ Ἀναγνώστης χῦμα.
Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν

δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

∆όξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη ἐν
ἀνθρώποις εὐδοκία.

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦμέν σε,
δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν μεγάλην
σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ παντοκράτορ,
Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον
Πνεῦμα.

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν δεξιᾷ
τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.



Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, Ἰησοῦς
Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰνέσω τὸ
ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ.
Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι
ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ
θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου ὀψόμεθα
φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί σε.
Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ

ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν,

καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς
αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ
ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου.
Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ

δικαιώματά σου.
Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί

σου.
Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν

χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.
Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει,



τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.
Ὁ ἱερεύς: Πληρώσωμεν τήν ἑωθινὴν δέησιν. . . κτλ.

Οἱ χοροί: Κύριε ἐλέησον. Παράσχου Κύριε, κτλ.
Ὁ ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστιν...

Τὰ Ἀπόστιχα τῶν Αἴνων, ἐκ τοῦ Τριωδίου.

Ἦχος Πα

Ε λη η λυ θεν η νη στει ει ει

ει ει α η μη η η τη ηρ της σω ω φρο

συ υ υ υ νης η κα τη γο ο ρος της

α μαρ τι ι ι ι ας και συ νη γο ο

ρο ος της με ε τα νοι οι οι οι

6

ας η

πο λι τει α των Α αγ γε ε ε ε ε

λων και σω τη η ρι ι α των αν θρω

ω ω ω πων οι πι

6

στοι οι εκ βο ο η η



η σω ω ω ω μεν ο Θε ος ε λε η η σον

η η η

Ἀργά

μα α α ας
Στίχ. α'. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους σου,

Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ ηὐφράνθημεν ἐν πάσαις
ταὶς ἡμέραις ἡμῶν. Εὐφρανθείημεν, ἀνθ’ ὧν ἡμερῶν
ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ
τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον
τοὺς υἱοὺς αὐτῶν.

Τὸ αὐτὸ.
Μαρτυρικὸν.

Ἦχος Κε

Στίχ. β'. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ
ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν
κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν
κατεύθυνον.

Ε υ λο γη με νος ο στρα τος τ βα

σι λε ως των ρα νων ει ει ει γαρ και γη

γε νεις υ

6

πηρ χον οι Α θλο φο

5

ροι αλ



5

λα Αγ γε λι κην α ξι αν ε εσπευ δον
6

φθα α σαι των σω

6

μα ατων κα τα φρο

6

νη σαν

τες και δι α των πα θη μα α των της

των Α σω

6

μα ατων α ξι ω

7

θεν τες τι μης

ευ

6

χαις αυ των Κυ ρι ε σω σον τας ψυ

χα ας η η μων
Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.

Σ
6

ε την τ Θε Μη

6

τε ε ε ρα και

Παρ θε νον α

6

γνην και των Χε ρ βιμ α

γι ω τε ε ραν εν φω ναις α σμα των με γα

λυ νομεν

6

ο τι ψυ χη και

6

σω μα τι Θε



ο

6

το ο κον ο μο λο

6

γ μεν ως κυ ρι

ωςγεν νη σα σαν Θε ον σε σαρκω με ε νον

πρε σβευ ε

6

Πα να α γνε υ πε ερ των ψυ χων

η μω ω ω ω ων
--------------------------------------

Τό, «Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι...»,
Ἀναγνώστης: Ἀμήν. Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός,
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ')
Δόξα... Καὶ νῦν ...
• Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.
• Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,
• Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.
• Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν,
• ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον.
Δόξα... Καὶ νῦν ...

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ
ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ
θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον
ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν
τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς



ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς
πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεὺς:Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
Τὸ Ἀπολυτίκιον τῆς ἡμέρας.

Ἦχος Βου

Ε ν τω να ω ε στω τες της δο

5

ξης σ

εν ρα νω ε στα α α ναι νο μι ζο μεν

Θε ο το ο κε πυ λη ε π ρα νι ε
6

α νοι ξον η μιν την θυ ραν τ ε

6

λε

ς σ
Εἶτα τό. Κύριε, ἐλέησον (μ'). Δόξα... Καὶ νῦν...

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ
μεγαλύνομεν.
Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον, Πάτερ.
Ὁ Ἱερεὺς: Ὁ ὢν εὐλογητός, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν,
πάντοτε. νῦν, καὶ ἀεί ...

Ἐπουράνιε Βασιλεῦ, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν



στερέωσον, τὴν Πίστιν στήριξον, τὰ Ἔθνη πράϋνον, τὸν
Κόσμον εἰρήνευσον, τὴν ἁγίαν Ἐκκλησίαν (ἢ Μονήν)
ταύτην καλῶς διαφύλαξον, τοὺς προαπελθόντας πατέρας
καὶ ἀδελφοὺς ἡμῶν ἐν σκηναῖς Δικαίων τάξον, καὶ ἡμᾶς
ἐν μετανοίᾳ καὶ ἐξομολογήσει παράλαβε, ὡς ἀγαθὸς καὶ
φιλάνθρωπος.

Εἶθ' οὕτω, Μετανοίας μεγάλας (γ'), λέγοντες καθ'
ἑαυτούς, καὶ τὴν προγραφεῖσαν Εὐχὴν τοῦ Ἁγίου
Ἐφραίμ.
Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα ἀργίας,

περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογίας μή μοι δῷς.
Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, ὑπομονῆς
καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ.
Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ

πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν μου, ὅτι
εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.
Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ

πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν μου, ὅτι
εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ἀναγινώσκονται αἱ Ὧραι, ἀρχόμεναι πᾶσαι μετὰ
τοῦ· Δεῦτε προσκυνήσωμεν... κατὰ τὴν τάξιν τοῦ
Τριωδίου καὶ τοῦ Ὡρολογίου.



Δεῦτε προσκυνήσωμεν... (τρίς) καὶ τὸν Προϊμιακόν.
Μετὰ τά· Εἰρηνικά, [τό ΙΗ΄ Κάθισμα τοῦ Ψαλτηρίου].
Εἰς τό· Κύριε ἐκέκραξα...

Ήχος Πα
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Στιχηρὰ Προσόμοια.
«Πάντας ὑπερέβην»

6.
Ε αν α νο μι ας πα ρα τη ρη

σης Κυ ρι ε Κυ ρι ε τις υ πο στη σε

ται ο τι πα ρα σοι ο ι λα α σμος ε στι

Π α σαν α μαρ

6

τι αν δι ε πρα ξα α μην

παν τας υ πε

6

ρε ε βην τη α σω

5

τι α ε
5

αν θε λη σω με

7

τα α νο η σαι κ ε

χω δα κρυ ων ο χε

5

τ ς ε αν ρα

6

θυ μως

και νυ υν βι ω σω κο λα σει υ πο δι



κος ει μι Αλ λα δο ος μοι δι ορ θω σιν

μο νε α γα θε ο Θε

6

ο ος και ε λε η

σονμε
5.

Ε νε κεν του ο νο μα τος σου υ

πε μει να σε Κυ ρι ε υ πε μει νεν

η ψυ χη μου εις τον λο γον σ

5

ηλ πισεν

η ψυ

6

χη μ ε πι τοον Κυ ρι ον

Ο μ βρ ς μοι πα

6

ρα σχ Χρι στε δα κρυ υ ων

εν τη της Νη

6

στει ει ας τερ πνη η

5

με ρα ο
5

πως πεν θη σωκαι

7

α α πο πλυ νω τον ρυ

πον τον εκ των η δο νων και ε πο φθωσοι



κε κα αθαρ με νος η νι κα Κρι της εξ

ρα ν μελ λης ε ερ χε σθαι Κυ ρι ε κρι

ναι τ ς βρο τ ς ως κρι της και δι ι και ος μο

νος
Ἦχος πλ. α'  «Ὅσιε Πάτερ»

Ἦχος Κε
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Ἕτερα τοῦ Μηναίου (19 Μαρτίου)

Ἦχος

«Ἔδωκας σημείωσιν»



3.
Ο τι πα ρα τω Κυ ρι ω το ε λε

ος και πολ λη παρ αυ τω λυ τρω σις και
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εκ πα

6

σω ων των α νο μι ων αυ τ
Θείας ἐπιγνώσεως, εἰσδεδεγμένος τὴν

ἔλλαμψιν, ἐφωτίσθης τὰ ὄμματα, Σοφὲ τῆς
καρδίας σου, καὶ τῆς πλάνης ζόφον, ἔλιπες
ἐμφρόνως, καὶ ὡμολόγησας Χριστόν, σάρκα
λαβόντα τὸν πάντων Κύριον, ἐντεῦθεν
δυναμούμενος, δυνάμει Πνεύματος Χρύσανθε,
τῶν βασάνων ἀνώτερος, ἀνεδείχθης πανεύφημε.
2.
Αι νει τε τον Κυ ρι ον παν τα τα ε

θνη αι πε

6
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6

παν τες

οι λα οι
Ἐχθροῦ δελεάσματα, καὶ ἡδονῆς

ὑπεκκαύματα, ὡς ἀράχνην λελόγισαι, ζοφώδη δὲ



κάθειρξιν, ὑποστὰς ἐνθέῳ, φέγγει κατηυγάσθης,
καὶ εὐωδίας νοητῆς, ἀπεπληρώθης μέσον
ἱστάμενος, βορβόρου καὶ προσήγαγες, ὡς
νυμφοστόλος πανάριστος, τῷ Χριστῷ νύμφην
ἄμωμον, τὴν μωμῆσαί σε σπεύσασαν.
1.
Ο τι ε κρα ται ω θη το ε λε ος

αυ τ εφ η μας
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και η α

5
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Κυ ρι ι

6

με ε νει εις τον αι ω να

Ἐτρώθης τῷ ἔρωτι, τῷ γλυκυτάτῳ τοῦ
κτίσαντος, καὶ τῆς πλάνης τὸ ἄθεον, τέλεον
ἐξέκλινας, καὶ νυμφῶνος θείου, ἐχώρησας ἔνδον,
νενυμφευμένη τῷ Χριστῷ, διὰ βασάνων πολλῶν
τοῦ σώματος, Δαρεία μεγαλώνυμε, θεῖον δοχεῖον
τοῦ Πνεύματος, Ἀθλητῶν ἐγκαλλώπισμα, καὶ
Παρθένων ἀγλάϊσμα.

Δόξα... Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Ἐν κλίνῃ κατάκειμαι, τῆς ἀμελείας

Πανάμωμε, καὶ ῥαθύμως διέρχομαι, τὸν βίον καὶ
δέδοικα, τὸν τῆς τελευτῆς μου, καιρὸν Θεοτόκε,



μὴ ὥσπερ λέων ἀφειδῶς, διασπαράξῃ τὴν
ταπεινήν μου ψυχήν, ὁ ὄφις ὁ παμπόνηρος· διὸ τῇ
σῇ ἀγαθότητι, πρὸ τοῦ τέλους προφθάσασα, πρὸς
μετάνοιαν ἔγειρον.

Ἄνευ εἰσόδου, Φῶς Ἱλαρόν.
Ὁ ἱερεύς: Ἑσπέρας!

Προκείμενον Ἦχος πλ. β' Ψαλμὸς γ'
Τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ τὸν λαόν σου ἡ

εὐλογία σου.
Στίχ. Κύριε τί ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές με;

Γενέσεως τὸ Ἀνάγνωσμα. (Κεφ. Α', 1-13)
Ἐν ἀρχῇ ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν.

Ἡ δὲ γῆ ἦν ἀόρατος, καὶ ἀκατασκεύαστος, καὶ σκότος
ἐπάνω τῆς ἀβύσσου, καὶ πνεῦμα Θεοῦ ἐπεφέρετο
ἐπάνω τοῦ ὕδατος. Καὶ εἶπεν ὁ Θεός· Γενηθήτω φῶς,
καὶ ἐγένετο φῶς. Καὶ εἶδεν ὁ Θεὸς τὸ φῶς, ὅτι καλόν,
καὶ διεχώρισεν ὁ Θεὸς ἀνὰ μέσον τοῦ φωτός, καὶ ἀνὰ
μέσον τοῦ σκότους. Καὶ ἐκάλεσεν ὁ Θεὸς τὸ φῶς,
Ἡμέραν, καὶ τὸ σκότος ἐκάλεσε, Νύκτα, καὶ ἐγένετο
ἑσπέρα, καὶ ἐγένετο πρωΐ, ἡμέρα μία. Καὶ εἶπεν ὁ Θεός·
Γενηθήτω στερέωμα ἐν μέσῳ τοῦ ὕδατος, καὶ ἔστω
διαχωρίζον ἀνὰ μέσον ὕδατος, καὶ ὕδατος, καὶ ἐγένετο
οὕτω. Καὶ ἐποίησεν ὁ Θεός, τὸ στερέωμα, καὶ
διεχώρισεν ὁ Θεὸς ἀνὰ μέσον τοῦ ὕδατος τοῦ ἐπάνω
τοῦ στερεώματος, καὶ ἀνὰ μέσον τοῦ ὕδατος τοῦ



ὑποκάτω τοῦ στερεώματος. Καὶ ἐκάλεσεν ὁ Θεὸς τὸ
στερέωμα, οὐρανόν, καὶ εἶδεν ὁ Θεός, ὅτι καλόν, καὶ
ἐγένετο ἑσπέρα, καὶ ἐγένετο πρωΐ, ἡμέρα δευτέρα. Καὶ
εἶπεν ὁ Θεός· Συναχθήτω τὸ ὕδωρ τὸ ὑποκάτω τοῦ
οὐρανοῦ εἰς συναγωγὴν μίαν, καὶ ὀφθήτω ἡ ξηρά, καὶ
ἐγένετο οὕτω. Καὶ συνήχθη τὸ ὕδωρ τὸ ὑποκάτω τοῦ
οὐρανοῦ εἰς τὰς συναγωγὰς αὐτῶν, καὶ ὤφθη ἡ ξηρά.
Καὶ ἐκάλεσεν ὁ Θεὸς τὴν ξηράν, Γῆν, καὶ τὰ
συστήματα τῶν ὑδάτων ἐκάλεσε, θαλάσσας. Καὶ εἶδεν
ὁ Θεός, ὅτι καλόν. Καὶ εἶπεν ὁ Θεός· Βλαστησάτω ἡ γῆ
βοτάνην χόρτου σπεῖρον σπέρμα κατὰ γένος καὶ καθ'
ὁμοιότητα, καὶ ξύλον κάρπιμον ποιοῦν καρπόν, οὗ τὸ
σπέρμα αὐτοῦ ἐν αὐτῷ, κατὰ γένος ἐπὶ τῆς γῆς, καὶ
ἐγένετο οὕτω. Καὶ ἐξήνεγκεν ἡ γῆ βοτάνην χόρτου,
σπεῖρον σπέρμα κατὰ γένος καὶ καθ' ὁμοιότητα, καὶ
ξύλον κάρπιμον ποιοῦν καρπόν, οὗ τὸ σπέρμα αὐτοῦ ἐν
αὐτῷ κατὰ γένος ἐπὶ τῆς γῆς, καὶ εἶδεν ὁ Θεός, ὅτι
καλόν. Καὶ ἐγένετο ἑσπέρα, καὶ ἐγένετο πρωῒ ἡμέρα
τρίτη.

Προκείμενον Ἦχος πλ. α' Ψαλμὸς δ'
Κύριος εἰσακούσεταί μου, ἐν τῷ κεκραγέναι με πρὸς

αὐτόν.
Στίχ. Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με, εἰσήκουσάς μου, ὁ Θεὸς
τῆς δικαιοσύνης μου.

Παροιμιῶν τὸ Ἀνάγνωσμα. (Κεφ. Α', 1-20)
Παροιμίαι Σολομῶντος υἱοῦ Δαυΐδ, ὃς ἐβασίλευσεν

ἐν Ἰσραήλ, γνῶναι σοφίαν καὶ παιδείαν, καὶ νοῆσαι



λόγον φρονήσεως, δέξασθαί τε στροφὰς λόγων, νοῆσαί
τε δικαιοσύνην ἀληθῆ, καὶ κρῖμα κατευθύνειν, ἵνα δῷ
ἀκάκοις πανουργίαν. Παιδὶ δὲ νέῳ, αἴσθησίν τε καὶ
ἔννοιαν. Τῶν τε γὰρ ἀκούσας σοφός, σοφώτερος ἔσται,
ὁ δὲ νοήμων κυβέρνησιν κτήσεται, νοήσει τε
παραβολήν, καὶ σκοτεινὸν λόγον, ῥήσεις τε σοφῶν καὶ
αἰνίγματα. Ἀρχὴ σοφίας, φόβος Κυρίου, σύνεσις δὲ
ἀγαθὴ πᾶσι τοῖς ποιοῦσιν αὐτήν, εὐσέβεια εἰς Θεόν,
ἀρχὴ αἰσθήσεως, σοφίαν δὲ καὶ παιδείαν, ἀσεβεῖς
ἐξουθενήσουσιν. Ἄκουε, Υἱέ, νόμους πατρός σου, καὶ
μὴ ἀπώσῃ θεσμούς μητρός σου. Στέφανον γὰρ χαρίτων
δέξῃ σῇ κορυφῇ, καὶ κλοιὸν χρύσεον περὶ σῷ τραχήλῳ.
Υἱέ, μὴ σὲ πλανήσωσιν ἀσεβεῖς ἄνδρες, μηδὲ
βουληθῇς, ἐὰν παρακαλέσωσί σε, λέγοντες· ἐλθὲ μεθ'
ἡμῶν, κοινώνησον αἵματος, κρύψωμεν δὲ εἰς γῆν ἄνδρα
δίκαιον ἀδίκως, καταπίωμεν δὲ αὐτόν, ὥσπερ ᾍδης
ζῶντα, καὶ ἄρωμεν τὸ μνημόσυνον αὐτοῦ ἀπὸ τῆς γῆς,
τὴν κτῆσιν αὐτοῦ τὴν πολυτελῆ καταλαβώμεθα,
πλήσωμεν δὲ οἴκους ἡμετέρους σκύλων, τὸν δὲ κλῆρόν
σου βάλε ἐν μέσῳ ἡμῶν, κοινὸν δὲ βαλλάντιον
κτησώμεθα πάντες, καὶ μαρσίππιον ἓν γενηθήτω ἡμῖν·
Υἱέ μου, μὴ πορευθῇς ἐν ὁδῷ μετ' αὐτῶν, ἔκκλινον δὲ
τὸν πόδα σου ἐκ τῶν τρίβων αὐτῶν· οἱ γὰρ πόδες αὐτῶν
εἰς κακίαν τρέχουσι, καὶ ταχινοί εἰσι τοῦ ἐκχέαι αἷμα.
Οὐ γὰρ ἀδίκως ἐκτείνεται δίκτυα πτερωτοῖς. Αὐτοὶ γὰρ
οἱ φόνου μετέχοντες, θησαυρίζουσιν ἑαυτόῖς κακά, ἡ δὲ
καταστροφὴ ἀνδρῶν παρανόμων, κακή. Αὗται αἱ ὁδοί



εἰσι πάντων τῶν συντελούντων τὰ ἄνομα· τῇ γὰρ
ἀσεβείᾳ τὴν ἑαυτῶν ψυχὴν ἀφαιροῦνται. Σοφία ἐν
ἐξόδοις ὑμνεῖται, ἐν δὲ πλατείαις παρρησίαν ἔχει.

Ἰδιόμελον.  Ἠχος γ'.

Ἦχος Γα
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α λη θη ης και ευ προ ο σδε κτος
Στίχος. Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου, τὸν

κατοικοῦντα ἐν τῷ οὐρανῷ. Ἰδού, ὡς ὀφθαλμοὶ δούλων
εἰς χεῖρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης
εἰς χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν
πρὸς Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρήσαι ἡμᾶς.

Τὸ αὐτὸ.
Μαρτυρικόν, ἦχος ὁ αὐτὸς.

Στίχος. Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ
πολὺ ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ πλεῖον ἐπλήσθη ἡ
ψυχὴ ἡμῶν. Τὸ ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ
ἐξουδένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις.
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Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.
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Ὁ Ἱερεὺς: Νῦν ἀπολύεις τον δοῦλόν σου, Δέσποτα,
κατὰ τὸ ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί μου
τὸ σωτήριόν σου, ὃ ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον πάντων
τῶν λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ δόξαν λαοῦ
σου Ἰσραήλ.
Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ')
Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...
• Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.
• Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,
• Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.
• Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν,
• ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον.
Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά
σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά σου,
ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τόν
ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις
ἡμῶν, καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ
ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.
Ὁ Ἱερεὺς:Ὅτι σοῦ ἐστὶν... Ἀμήν.
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Καὶ νῦν... Θεοτοκίον (χῦμα)

Ὑπὸ τὴν σὴν εὐσπλαγχνίαν, καταφεύγομεν,
Θεοτόκε, τὰς ἡμῶν ἱκεσίας, μὴ παρίδῃς ἐν
περιστάσει, ἀλλ' ἐκ κινδύνων λύτρωσαι ἡμᾶς,



μόνη Ἁγνή, μόνη εὐλογημένη.
Ὁ Ἀναγνώστης: (πρᾳείᾳ τῇ φωνῇ) :
Κύριε ἐλέησον, μ' (40).
Δόξα… Καὶ νῦν…

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, Πάτερ.
Ὁ ἱερεύς: Ὁ ὢν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν ,
πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τους αἰῶνας τῶν αἰώνων.
Ἀμήν.
Ὁ Προστώς: Ἐπουράνιε Βασιλεῦ, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς
ἡμῶν στερέωσον, τὴν Πίστιν στήριξον, τὰ ἔθνη πράϋνον,
τὸν κόσμον εἰρήνευσον, τὴν ἁγίαν Ἐκκλησίαν καὶ τὴν
πόλιν (ἢ τὴν μονήν) ταύτην καλῶς διαφύλαξον, τοὺς
προαπελθόντας πατέρας καὶ ἀδελφοὺς ἡμῶν ἐν σκηναῖς
Δικαίων τάξον· καὶ ἡμᾶς ἐν μετανοίᾳ καὶ ἐξομολογήσει
παράλαβε, ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος.
Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός,
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ')
Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...
• Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.
• Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,
• Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.



• Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν,
• ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον.
Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ
ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ
θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν
ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, καὶ
ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ μὴ εἰσενέγκῃς
ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ
πονηροῦ.

Κύριε ἐλέησον (ια'),
Παναγία Τριάς τὸ ὁμοούσιον κράτος....

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπὸ τοῦ
νῦν, καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. (τρίς, χῦμα)

Εὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ καιρῷ, διὰ
παντὸς ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν τῷ στόματί μου, Ἐν τῷ
Κυρίῳ ἐπαινεθήσεται ἡ ψυχή μου, ἀκουσάτωσαν
πραεῖς, καὶ εὐφρανθήτωσαν. Μεγαλύνατε τὸν
Κύριον σὺν ἐμοί, καὶ ὑψώσωμεν τὸ ὄνομα αὐτοῦ
ἐπὶ τὸ αὐτό. Ἐξεζήτησα τὸν Κύριον, καὶ ἐπήκουσέ



μου, καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεών μου ἐρρύσατό με.
Προσέλθετε πρὸς αὐτόν, καὶ φωτίσθητε, καὶ τὰ
πρόσωπα ὑμῶν οὐ μὴ καταισχυνθῇ. Οὗτος ὁ
πτωχὸς ἐκέκραξε, καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν αὐτοῦ,
καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεων αὐτοῦ ἔσωσεν αὐτόν.
Παρεμβαλεῖ ἄγγελος Κυρίου κύκλῳ τῶν
φοβουμένων αὐτόν, καὶ ῥύσεται αὐτούς.
Γεύσασθε καὶ ἴδετε ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος,
μακάριος ἀνήρ, ὅς ἐλπίζει ἐπ' Αὐτόν, φοβήθητε
τὸν Κύριον, πάντες οἱ ἅγιοι αὐτοῦ, ὅτι οὐκ ἔστιν
ὑστέρημα τοῖς φοβουμένοις αὐτόν. Πλούσιοι
ἑπτώχευσαν καὶ ἐπείνασαν, οἱ δὲ ἐκζητοῦντες τὸν
Κύριον οὐκ ἐλαττωθήσονται παντὸς ἀγαθοῦ.
Δεῦτε, τέκνα, ἀκούσατέ μου, φόβον Κυρίου
διδάξω ὑμᾶς. Τὶς ἐστιν ἄνθρωπος ὁ θέλων ζωήν,
ἀγαπῶν ἡμέρας ἰδεῖν ἀγαθάς; Παῦσον τὴν
γλῶσσάν σου ἀπὸ κακοῦ, καὶ χείλη σου τοῦ μὴ
λαλῆσαι δόλον. Ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ καὶ ποίησον
ἀγαθόν, ζήτησον εἰρήνην, καὶ δίωξον αὐτήν.
Ὀφθαλμοὶ Κυρίου ἐπὶ δικαίους, καὶ ὦτα αὐτοῦ εἰς
δέησιν αὐτῶν. Πρόσωπον δὲ Κυρίου ἐπὶ ποιοῦντας
κακά, τοῦ ἐξολοθρεῦσαι ἐκ γῆς τὸ μνημόσυνον
αὐτῶν. Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι καὶ ὁ Κύριος
εἰσήκουσεν αὐτῶν, καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεων



αὐτῶν ἐρρύσατο αὐτούς. Ἐγγὺς Κύριος τοῖς
συντετριμμένοις τὴν καρδίαν καὶ τοὺς ταπεινούς
τῷ πνεύματι σώσει. Πολλαὶ αἱ θλίψεις τῶν
δικαίων, καὶ ἐκ πασῶν αὐτῶν ῥύσεται αὐτοὺς ὁ
Κύριος, φυλάσσει Κύριος πάντα τὰ ὀστᾶ αὐτῶν,
ἓν ἐξ αὐτῶν οὐ συντριβήσεται, θάνατος
ἁμαρτωλῶν πονηρός, καὶ οἱ μισοῦντες τὸν δίκαιον
πλημμελήσουσι. Λυτρώσεται Κύριος ψυχὰς
δούλων αὐτοῦ, καὶ οὐ μὴ πλημμελήσουσι πάντες
οἱ ἐλπίζοντες ἐπ' αὐτόν.

Ὁ πμδ΄ (144) Ψαλμός· «Ὑψώσω Σε, ὁ Θεὸς μου...» 
καταλιμπάνεται τὴν ∆ευτέραν καὶ τὴν Τρίτην τῆς α΄ 

ἑβδομάδος τῶν νηστειῶν.

Ἀπόλυσις...


