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06-03-2024 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Β΄

\ Μνήμη τῶν Ἁγίων τεσσαράκοντα δύο Μαρτύρων τῶν ἐν 

τῷ Ἀμορίῳ, Θεοδώρου, Κωνσταντίνου, Καλλίστου, 

Θεοφίλου, Βασσώη καὶ τῆς συνοδίας αὐτῶν.

Ἦχος Πα

Θε

Μ

ο

Κ

ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η

µιν ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν

ο νο µα τι Κυ ρι ι ι ι ι ου
Στίχος 1. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τὸ ὡς ἄνω)

Στίχος 2. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ
τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο

µα τι Κυ ρι ι ι ι ου
Στίχος 3. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)
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Ἀπολυτίκιον

Ἦχος πλ. α'

Τῶν ἁγίων Μαρτύρων τὰ κατορθώματα,
οὐρανῶν αἱ δυνάμεις ὑπερεθαύμασαν, ὅτι ἐν

σώματι θνητῷ τὸν ἀσώματον ἐχθρόν, τῇ δυνάμει
τοῦ Σταυροῦ, ἀγωνισάμενοι καλῶς, ἐνίκησαν
ἀοράτως, καὶ νῦν πρεσβεύουσι τῷ Κυρίῳ,
ἐλεηθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Δόξα... Τὸ αὐτὸ.

Τῆ  Τετάρτῃ πρωΐ   εἰς τὸ Θεός Κύριος

Ἦχος Πα

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Τω Σταυ ρω του Υι ου σου θε ο χα ρι τω

τε των ει δω λων η πλα νη πα σα κα τηρ γη ται

και των δαι µ0 νων η ι σχυς κα τα πε πα

τη ται δι α του το οι πι στοι κα τα χρε ος σε

α ει υ µνου µεν και ευ λο γου µεν και Θε
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ο το κον κυ ρι ι ως ο µο λο γουν τες

µε γα λυ νο µε ε ε ε εν
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Τῆ Τετάρτη πρωΐ.

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν

Καθίσματα Σταυρώσιμα
Ἦχος Βου

Μόνον ἐπάγη τὸ ξύλον, Χριστὲ τοῦ Σταυροῦ
σου, τὰ θεμέλια ἐσαλεύθησαν, τοῦ θανάτου
Κύριε· ὃν γὰρ κατέπιε πόθῳ ὁ ᾅδης, ἀπέλυσε
τρόμῳ· Ἐδειξας ἡμῖν τὸ σωτήριόν σου Ἅγιε, καὶ
δοξολογοῦμέν σε Υἱὲ Θεοῦ, ἐλέησον ἡμᾶς.

Μο

Μ

νον

Δ

ε πα α γη το ξυ λον Χρι στε

του ου Σταυ ρου σου τα θε µε λι α ε σα

λευ θη σαν του θα να του Κυ ρι ε ον γαρ κα

τε πι ε πο θω ω ο Α δης α πε λυ σε

τρο ο ο µω ε δει ξας η µιν το σω τη ρι ον

σου Α α γι ε και δο ξο λο γου µεν σε

Υι ε Θε ου ε λε η σον η µας
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Στιχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ
προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ,
ὅτιἅγιός ἐστι.

Κύριε, κατέκρινάν σε Ἰουδαῖοι θανάτῳ, τὴν
ζωὴν τῶν ἁπάντων, οἱ τὴν Ἐρυθρὰν ῥάβδῳ
πεζεύσαντες, Σταυρῷ σε προσήλωσαν, καὶ οἱ ἐκ

πέτρας μέλι θηλάσαντες, χολήν σοι
προσήνεγκαν, ἀλλ' ἑκὼν ὑπέμεινας, ἵνα ἡμᾶς
ἐλευθερώσῃς, τῆς δουλείας τοῦ ἐχθροῦ, Κύριε
δόξα σοι.

Κυ ρι ε κα τε κρι ναν σε Ι ου δαι

οι οι θα να τω την ζω ην τω ων α παν των

οι την Ε ρυ θραν ρα βδω πε ζευ σαν τες σταυ

ρω σε προ ση λω σαν και οι εκ πε ε ε

τρας µε λι θη λα σαν τες χο λη η ην σοι

προ ση νεγ καν αλλ ε κων υ πε µει νας ι να
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η µας ε λε ευ θε ρω σης της δου λει ας του

εχ θρου Κυ ρι ε δο ο ξα σοι οι

Δόξα...Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον

Ἡ σὲ κυήσασα Χριστέ, ἀειπάρθενος Κόρη,
ἐν τῷ Σταυρῷ σὲ δι' ἡμᾶς, ὑψωθέντα ὁρῶσα,
ἐτέτρωτο λύπης ῥομφαίᾳ τὴν ψυχήν, καὶ ἔκλαιε
θρηνῳδοῦσα μητρικῶς. Αὐτῆς ταῖς
παρακλήσεσιν, ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε τοῦ ἐλέους.

Η σε κυ η σα σα Χρι στε α ει παρ

θε νος Κο ο ο ρη εν τω σταυ ρω σε δι η

µας υ ψω θεν τα ο ρω σα ε τε τρω το

λυ πης ροµ φαι α την ψυ χην και ε κλαι αι ε

θρη νω δου σα µη τρι κως Αυ της ταις πα

ρα κλησεσιν ε λε ησον η µας Κυ ρι ε του
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ου ε λε ους
Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν

Καθίσματα Σταυρώσιμα

Σήμερον τὸ προφητικὸν πεπλήρωται λόγιον·
ἰδοὺ γὰρ προσκυνοῦμεν εἰς τὸν τόπον, οὗ
ἔστησαν οἱ πόδες σου Κύριε, καὶ ξύλου
σωτηρίας γευσάμενοι, τῶν ἐξ ἁμαρτίας παθῶν
ἐλευθερίας ἐτύχομεν, πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου,
μόνε φιλάνθρωπε.

Ση

Μ

µε

Δ

ρον το Προ φη τι κον πε πλη ρω

ται λο γι ον ι δου γαρ προ σκυ νου µεν εις

τον το πον ου ε στη σαν οι πο ο δες σου Κυ ρι

ε και ξυ λου σω τη ρι ας γευ σα µε νοι

των εξ α µαρ τι ας κα κων ε λευ θε ρι ας ε

τυ χο µεν πρε σβει αις της Θε ο το κου µο ο
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νε φι λαν θρω πε ε
Στιχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ

αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.

Ὁ Σταυρός σου Κύριε ἡγίασται· ἐν αὐτῷ
γὰρ γίνονται ἰάματα, τοῖς ἀσθενοῦσιν ἐν
ἁμαρτίαις, δι' αὐτοῦ σοι προσπίπτομεν.
Ἐλέησον ἡμᾶς.

Ο Σταυ ρος σου Κυ ρι ε η γι α σται

εν αυ τω γαρ γι νον ται\\ ι α µα τα

τοις α σθε νου σιν εν α α µαρ τι αις δι αυ

του σοι προ σπι πτο µεν ε λε η σον η µας

Δόξα...Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον

Ἐλπὶς τοῦ κόσμου ἀγαθὴ

Ἐν ξύλῳ βλέπουσα νεκρόν, κρεμάμενον ἡ
Παρθένος Θεόν, ὃν ἔτεκε σαρκί, θρηνῳδοῦσα
ἐβόα· Τὴν ἄφατον μακροθυμίαν σου, Υἱὲ
ἐκπλήττομαι, πῶς ὡς κατάκριτον Σταυρῷ,
προσήλωσαν οἱ ἄνομοι, τὸν δίκαιον Κριτήν, καὶ
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μόνον σε Δεσπότην.
Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν

Καθίσματα Σταυρώσιμα.  Ἐλπὶς τοῦ κόσμου ἀγαθὴ

Τὸ ξύλον ἤνεγκε φθοράν, ἐν Ἐδὲμ τῷ
Γενάρχῃ. Σταυροῦ δὲ ξύλον τὴν ζωήν, ἤνθησεν
ἐν Κρανίῳ· πεπάτηται καὶ γὰρ κακία τοῦ

ἐχθροῦ, ἠλέηται τῇ προσηλώσει τοῦ Χριστοῦ,
καὶ εὗρε τὸν Παράδεισον, κραυγάζων ὁ Ἀδάμ.
Ὦ ξύλον εὐλογημένον!

Μαρτυρικὸν

Στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις
αύτοῦ.

Ἀθλητικὸν ἀγῶνα ὑπομείναντες οἱ Ἅγιοι,

καὶ τὰ βραβεῖα τῆς νίκης παρὰ σοῦ
κομισάμενοι, κατήργησαν τὰς ἐπινοίας τῶν
παρανόμων, ἐδέξαντο τοὺς στεφάνους τῆς
ἀφθαρσίας. Δι' αὐτῶν ὁ Θεὸς δυσωπούμενος,
δώρησαι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος.

Α

Β

θλη τι κον

Δ

α γω να υ πο µει

ναν τες οι Α γι οι και τα βρα βει α της νι

κης πα ρα σου κο µι σα µε νοι κα τηρ γη
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σαν τας ε πι νοι οι ας των πα ρα νο µων

ε δε ξαν το τους στε φα α νους της α φθαρ

σι ας δι αυ των ο Θε ος δυ σω που µε

νος δω ρη σαι η µιν το µε γα ε λε ο ος

Δόξα...Καὶ νῦν...

Σταυροθεοτοκίον

Θεοτόκε Παρθένε, ἱκέτευε τὸν Υἱόν σου, τὸν
ἑκουσίως προσπαγέντα ἐν Σταυρῷ, καὶ τὸν
κόσμον ἐκ πλάνης ἐλευθερώσαντα, Χριστὸν τὸν
Θεὸν ἡμῶν, τοῦ ἐλεῆσαι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Θε ο το κε Παρ θε νε ι κε τευ ε

το ονΥι ονσου τον ε κου σι ωςπροσπαγεν

τα εν Σταυ ρω και τον κο σµον εκ πλα α νης ε

λευ θε ρω σαν τα Χρι στο ο ον τον Θε ον
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η µων του ε λε η σαι τας ψυ χα ας η µω

ων
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Ἀναγινώσκεται  Ὁ Ν΄ ψαλμός.

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός
σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν

ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·

πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου

ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,

καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν
δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·
ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν

Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,
ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου
μόσχους.
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ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΚΛΗΤΙΚΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Β'

Κανὼν Σταυρώσιμος,  

ᾨδὴ α' Ἦχος πλ. β'

Ὁ Εἱρμὸς 

Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας ὁ Ἰσραήλ, ἐν
ἀβύσσῳ ἴχνεσι, τὸν διώκτην Φαραώ, καθορῶν
ποντούμενον Θεῷ, ἐπινίκιον ᾠδήν, ἐβόα ᾄσωμεν.

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Σὺ τὰς παλάμας ἁπλώσας ἐπὶ Σταυροῦ,
ἠγκαλίσω Δέσποτα, ἀπωσθέντας τοὺς βροτούς,
καὶ τῷ σῷ προσήγαγες Πατρί, ὡς Υἱὸς
ἀγαπητός, καὶ ὁμοούσιος.

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ὥσπερ ἀμνὸς ἀνηρτήθης ἐπὶ Σταυροῦ, τὸ
σὸν Λόγε πρόβατον, ἐκζητῶν τὸ πλανηθέν, καὶ

εὑρὼν συνέταξας αὐτό, ἀπλανέσιν Ἰησοῦ, δόξα
τῷ κράτει σου.

Σταυροθεοτοκίον

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Ἵνα ἀπάθειαν πᾶσι τοῖς ἐξ Ἀδάμ,
προξενήσῃς Δέσποτα, πάθος φέρεις ἐν Σταυρῷ,
καὶ ὁρῶσα σείεται ἡ γῆ, θρηνῳδοῦσα μητρικῶς,

ἐβόας Δέσποινα.
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Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, 

Ἦχος πλ. β'.

Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας 

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Ἐκ πονηρᾶς συμβουλίας τοῦ δυσμενοῦς, ἡ
προμήτωρ θάνατον, ἐπεισῆξεν ἀλλ' αὐτή, τὴν
ζωὴν κυήσασα Ἁγνή, νεκρωθέντας τῇ φθορᾷ,
ἡμᾶς ἐζώωσας. (Δὶς)

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Καὶ λογισμοῖς ὀλισθαίνων καὶ μολυσμοῖς,
σαρκικοῖς σπιλούμενος, ἐπὶ σὲ τὴν καθαράν,

ἀληθῶς καὶ ἄσπιλον Ἁγνήν, καταφεύγω.
Βοηθός, γενοῦ τῷ δούλῳ σου.

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Τὰ τῆς καρδίας μου πάθη τὰ χαλεπά,
Θεοτόκε ἴασαι, τῶν ἀστάτων λογισμῶν, τὸ
δεινὸν κλυδώνιον τῇ σῇ, μεσιτείᾳ πρὸς Θεόν,
κόπασον Δέσποινα.
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Κανών τοῦ μηναίου τῆς 06-03

Κανών α',  ᾨδὴ α', τῶν Μαρτύρων 

Ἦχος πλ. β'. Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας 

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Ἀναφανέντες τῷ ὕψει τῆς τοῦ Χριστοῦ,
Ἐκκλησίας Ἔνδοξοι ὡς ἀστέρες φαεινοί, τῶν
πιστῶν φωτίζετε ψυχάς, τὸν τῆς πλάνης
σκοτασμὸν ἀποδιώκοντες.

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Θαρσαλεότητι γνώμης τῷ δυσμενεῖ,
συμπλακέντες Μάρτυρες, κατεβάλετε αὐτόν,

καὶ θανόντες εὕρατε ζωήν, ἀτελεύτητον ὁμοῦ
μακαριώτατοι.

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Λελαμπρυσμένοι τῷ κάλλει τῆς φωταυγοῦς,
καὶ στερρᾶς ἀθλήσεως, προσηνέχθητε Χριστῷ,
τῷ τυθέντι Μάρτυρες σαρκί, καὶ χοροῖς
μαρτυρικοῖς συνηριθμήθητε.

Δόξα...
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Οἱ τεσσαράκοντα δύο πανευκλεεῖς, τοῦ
Κυρίου Μάρτυρες, μυριόλεκτον πληθύν,
ἀνομούντων τρέψαντες πολλῶν, ἀγαθῶν ἐν
οὐρανοῖς κατηξιώθητε.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Ὑπεραγία Παρθένε τῶν Ἀθλητῶν, θεῖον
ἐγκαλλώπισμα, ἡ κυήσασα Χριστόν, τὸν ὡραῖον
κάλλεσιν αὐτόν, ὡραΐσαι τὴν ἐμὴν ψυχὴν

ἱκέτευε.
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Κανὼν Σταυρώσιμος,  

ᾨδὴ γ' Ἦχος πλ. β'

Ὁ Εἱρμὸς 

Οὐκ ἔστιν ἅγιος ὡς σύ, Κύριε ὁ Θεός μου, ὁ
ὑψώσας τὸ κέρας, τῶν πιστῶν σου ἀγαθέ, καὶ
στερεώσας αὐτούς, ἐν τῇ πέτρᾳ τῆς ὁμολογίας
σου.

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Σταυρὸς ἐπήγνυτο ἐν γῇ, καὶ κατέστραπτο

πλάνη, καὶ ἐσείετο κτίσις, καὶ καρδίαι τῶν
βροτῶν σεσαλευμέναι ἐχθροῦ, ἐπηρείᾳ πίστιν
ὑπεδέχοντο.

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Μανεὶς ὁ ἄδικος λαός, σὲ τὸν δίκαιον μόνον,
κατακρίνει θανάτῳ, δικαιοῦντα τοὺς βροτούς,
καὶ ἐξ ἀδίκου χειρός, τοῦ δολίου τούτους

ἐξαιρούμενον.
Σταυροθεοτοκίον

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Ὡραῖον κάλλει σὲ Υἱέ, ὑπὲρ πάντας
ἀνθρώπους, ἐν τῷ τίκτειν ἐπέγνων, καὶ πῶς
σταυρούμενος νῦν, κάλλος οὐκ ἔχεις Χριστὲ; ἡ
Παρθένος ἔλεγε δακρύουσα.
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Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, 

Ἦχος πλ. β'.

Οὐκ ἔστιν ἅγιος ὡς σύ...

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Ὁ μόνος φύσει συμπαθής, ὁ τὸ αἷμά σου
Λόγε, διὰ σπλάγχνα ἐλέους, δι' ἐμὲ ἐπὶ
Σταυροῦ, κενώσας διὰ τῆς σέ, κυησάσης
οἴκτειρον καὶ σῶσόν με.(Δὶς)

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Ναὸς γενόμενος Θεοῦ, τῇ θεογενεσίᾳ
ἑκουσίως εἰς πάθη, ὠλίσθησα χαλεπά· διό σε

Θεοῦ Ναέ, ἱκετεύω, Δέσποινα βοήθει μοι.

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Παστὰς Κυρίου ἐκλεκτή, οὐρανίου
παστάδος, ποίησον κληρονόμον, τὸν τῇ θείᾳ
σκέπῃ σου, ὡς ἐν παστάδι σεπτῇ, καθ' ἑκάστην,
πόθῳ σε γεραίροντα.
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ᾨδὴ γ', τοῦ Μηναίου τῆς 06-03

Ἦχος πλ. β' . Ὁ Εἱρμὸς

Οὐκ ἔστιν Ἅγιος ὡς σύ, Κύριε ὁ Θεός μου,
ὁ ὑψώσας τὸ κέρας, τῶν πιστῶν σου ἀγαθέ, καὶ
στερεώσας αὐτούς, ἐν τῇ πέτρᾳ τῆς ὁμολογίας
σου.(Δὶς)

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Σταδίου μέσον παραστάς, τὸν σωτήριον

Λόγον, δι' ἡμᾶς σαρκωθέντα, ἐλευθέρᾳ τῇ φωνῇ,
ἐκήρυξας ἀνδρικῶς, καρτερόφρον, μέγιστε
Θεόδωρε.

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Ἐμφρόνως πίστει ἐναθλῶν, ἀπηρνήσω τὸ
σῶμα, καὶ τομῇ τῇ τοῦ ξίφους, ὑποκλίνας

σεαυτόν, ἐτύθης ὥσπερ ἀμνός, Κωνσταντῖνε
Μάρτυς ἀξιάγαστε.

Δόξα...

Πιστὸν σε φίλον τοῦ Θεοῦ, ὁ καιρὸς τῶν
ἀγώνων, ἐφανέρωσε πᾶσι, τῆς πρὸς σάρκα
βλαβερὰς φιλίας τὸν λογισμόν, ἀποσπῶντα,
κράτιστε Θεόφιλε.

Θεοτοκίον
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Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Ἁγίων δῆμος ἐναθλῶν, τεσσαράκοντα δύο,
σὲ Θεοῦ τοῦ Ὑψίστου, Μητέρα παναληθῆ,
ἐκήρυττεν ἐμφανῶς, δυναμοῦσαν, τούτους
μεσιτείαις σου.

ᾨδὴ γ', τοῦ Μηναίου

Ὁ Εἱρμὸς.  Πλ. β' 

Οὐκ ἔστιν Ἅγιος ὡς σύ, Κύριε ὁ Θεός μου,
ὁ ὑψώσας τὸ κέρας, τῶν πιστῶν σου Ἀγαθέ, καὶ

στερεώσας ἡμᾶς, ἐν τῇ πέτρᾳ, τῆς ὁμολογίας
σου».

Ἦχος Βου

Ουκ

Β

ε στιν Α γι ος ως συ

Δ

Κυ ρι ε

ο Θε ος µου ο υ ψω σας το κε ρας των πι

στων

Β

σου α γα θε και στε

Δ

ρε ω σας η µας

εν τη πε τρα της ο µο λο γι ας σου ου

ου
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Κάθισμα .  Ἦχος δ' .  Ὁ ὑψωθεὶς

Συμπεφραγμένοι ἀνδρικῶς πρὸς ἀνόμους,
συντεταγμένοι λογικῶς πρὸς ἀθέους, τὴν
πανοπλίαν ἤρασθε Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ· πίστιν
μὲν ὡς μάχαιραν, ἐπὶ χεῖρα λαβόντες, ἀσπίδα
τὴν ἐλπίδα δέ, τεθεικότες ἐπ' ὤμων, καὶ τῆς

ἀγάπης θώρακα σαφῶς, ἐνδεδυμένοι, ἐχθροὺς
ἐτροπώσασθε.

Δόξα... Ἦχος πλ. δ'

Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον

Ἀπαχθέντες δεσμῶται ὑπὸ ἐχθροῦ, καὶ

φρουρᾷ συγκλεισθέντες χρόνοις πολλοῖς, τῇ
πίστει φρουρούμενοι, ἀσινεῖς διεμείνατε, καὶ τῷ
ξίφει λυθέντες, τοῦ σώματος Ἅγιοι, τῷ ἐνθέῳ
πόθῳ σαφῶς συνεδέθητε· ὅθεν ὡς φωστῆρες,
διελάμψατε κόσμῳ, τοὺς πάντας φωτίζοντες, τῇ
τοῦ Πνεύματος χάριτι, Ἀθλοφόροι μακάριοι·

Πρεσβεύσατε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν πταισμάτων
ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν
ἁγίαν μνήμην ὑμῶν.

Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον. Ὅμοιον

Τὸν Ἀμνὸν καὶ Ποιμένα καὶ Λυτρωτήν, ἡ
Ἀμνὰς θεωροῦσα ἐν τῷ Σταυρῷ, ὠλόλυζε
δακρύουσα, καὶ πικρῶς ἐκβοῶσα, ὁ μὲν κόσμος
ἀγάλλεται δεχόμενος τὴν λύτρωσιν, τὰ δὲ
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σπλάγχνα μου φλέγονται, ὁρώσης σου τὴν
σταύρωσιν, ἣν περ ὑπομένεις διὰ σπλάγχνα
ἐλέους, Μακρόθυμε Κύριε, τοῦ ἐλέους ἡ
ἄβυσσος, καὶ πηγὴ ἀγαθότητος, σπλαγχνίσθητι
καὶ δώρησαι οὖν, τῶν πταισμάτων ἄφεσιν τοῖς

δούλοις σου, τοῖς ἀνυμνοῦσί σου πίστει, τὰ θεῖα
παθήματα.

ᾨδὴ  στ', τοῦ Μηναίου.  Πλ. β' .   Ὁ Εἱρμὸς

Τοῦ βίου τὴν θάλασσαν, ὑψουμένην
καθορῶν, τῶν πειρασμῶν τῷ κλύδωνι, τῷ εὐδίῳ

λιμένι σου προσδραμών, βοῶ σοι· Ἀνάγαγε, ἐκ
φθορᾶς τὴν ζωήν μου Πολυέλεε.

Ἦχος Βου

Του βι ου την θα λασ σαν υ ψου µε

νην κα θο ρων των πει ρα σµων τω κλυ δω νι

τω ευ δι ω λι µε νι σου προσ δρα µων

βο ω σοι α να γα γε εκ φθο ρας την ζω ην

µου πο λυ ε λε ε ε ε
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Κοντάκιον 

Ἦχος β' 

Τὰ ἄνω ζητῶν

Τοὺς νεοφανεῖς, ὁπλίτας τῆς Πίστεως, ὡς
ὑπὲρ Χριστοῦ, προθύμως ἐναθλήσαντας,
ἐγκωμίων στέμμασιν, ἐπαξίως πάντες
στεφανώσωμεν, ὑπὲρ ἡμῶν πρεσβεύοντας
Χριστῷ, ὡς πύργους καὶ φυλακας τῆς Ῥωμαίων

ἀρχῆς.
Ὁ Οἶκος

Τὸ τοῦ Χριστοῦ ἀμήχανον κάλλος, καὶ τὴν
ἄφραστον δόξαν, ἣν Ἀγγέλων χοροὶ ἐπιθυμοῦσι
θεάσασθαι, ἐν παρρησίᾳ ἡμεῖς ὁρῶντες, μετὰ
πάντων Ἁγίων τῶν ἀπ' αἰῶνος, οἱ τοῦ Χριστοῦ
τεσσαράκοντα καὶ δύο Ἀθληταί, ταῖς ἁγίαις

ἡμῶν πρεσβείαις, τοὺς ὑμᾶς εὐφημοῦντας
φωτίσατε, ἁμαρτιῶν τὸ σκότος διώκοντες, καὶ
υἱοὺς φωτός ἐργαζόμενοι, ὡς πύργοι καὶ
φύλακες τῆς Ῥωμαίων ἀρχῆς.

Συναξάριον

Τῇ ΣΤ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τῶν

Ἁγίων Μαρτύρων, τῶν ἐν τῷ Ἀμορίῳ
ἀθλησάντων, Θεοδώρου, Κωνσταντίνου,
Καλλίστου, Θεοφίλου, Βασσώη καὶ τῶν σὺν
αὐτοῖς.
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Στίχοι
Τὴν ἑξάριθμον συντεθειμένην φέρει,
Σὺν ἑπταρίθμῳ ἡ τετμημένη φάλαγξ.
Τεσσαράκοντα κάρηνα δυοῖν ἅμα ἕκτῃ

ἐτμήθη.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς
ἡμῶν Ἀρκαδίου.

Στίχοι
Ὀσφὺν νοητὴν ἀρεταῖς ἐζωσμένος,
Εὔζωνος, Ἀρκάδιε, πρὸς πόλον τρέχεις.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου Ἡσυχίου
τοῦ θαυματουργοῦ.

Στίχοι

Δούς, Ἡσύχιε, σαυτὸν ἡσύχῳ βίῳ,
Τέλους φθάσαντος, ἡσυχάζεις ἐκ βίου.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ὅσιος Μάξιμος
λιθοβοληθεὶς τελειοῦται.

Στίχοι
Ὅλῳ βλέπων νῷ Μάξιμος πρὸς τὰ στέφη,
Πρὸς τὰς βολὰς ὑπῆρχε τῶν λίθων λίθος.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Εὐφρόσυνος, ὕδωρ
κοχλάζον ποτισθείς, τελειοῦται.

Στίχοι
Ζέον πεπωκὼς φιάλῃ κοίλῃ πόμα,
Ὁ Μάρτυς Εὐφρόσυνος εὐφράνθη μάλα.
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς εὑρέσεως τοῦ
τιμίου Σταυροῦ, ὑπὸ τῆς μακαρίας Ἑλένης.

Στίχοι
Δίδωσιν ἡμῖν Ἑλένη ταύτην χάριν,
Βλέπειν τὸ σῶσαν ἐκ φθορᾶς ἡμᾶς ξύλον.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς εὑρέσεως τῶν

τιμίων ἥλων.
Στίχοι

Φανέντες ἧλοι Βασιλεῖ, τοῦ μὲν κράνους,
Ἄγαλμα κεῖνται, τοῦ χαλινοῦ δὲ κράτος.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, οἱ Ἅγιοι Ἰουλιανὸς καὶ
Εὔβουλος ξίφει τελειοῦνται.

Στίχοι
Δεῦρο, ξίφει θάνωμεν, Εὐβούλῳ λέγει,
Ἰουλιανός, εἰσφέρων εὐβουλίαν.

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεὸς
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.
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ᾨδὴ η', τοῦ μηναίου

Ἦχος πλ. β' . Ὁ Εἱρμὸς

Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,

Ἐκ φλογὸς τοῖς Ὁσίοις δρόσον ἐπήγασας,
καὶ Δικαίου θυσίαν ὕδατι ἔφλεξας· ἅπαντα γὰρ
δρὰς Χριστέ,, μόνω τῷ βούλεσθαι· Σὲ

ὑπερυψοῦμεν, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Ἦχος Βου

Αι νου µεν ευ λο γου µεν και προ σκυ

νου µεν τον Κυ ρι ον

Εκ φλο γος τοις ο σι ι ι οις δρο

σον ε πη γα σας και δι και ου θυ σι αν

υ υ δα τι ε φλε ξας α παν τα γαρ δρας

Χρι στε µο νω τω βου λε σθαι σε υ πε ρυ

ψου µεν εις παν τας τους αι ω ω να α
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ας

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ φωτὸς... 
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Τιμιωτέρα σε ἦχο πλ. β΄

Ἦχος Δι

Στίχος α΄

Με

Δ

γα λυ νει η ψυ χη µου

τον Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το πνευ

µα µου ε πι τω Θε ω τω σω τη ρι µου

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο

γο ον τε κου σαν την ο ον τως Θε ο το κον Σε

µε γα λυ νο µε εν

Στίχος β΄

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι

την τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι
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δου γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε

πα σαι αι γε νε αι

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο

γο ον τε κου σαν την ο ον τως Θε ο το κον Σε

µε γα λυ νο µε εν

Στίχος γ΄

Ο τι ε ποι η σε µοι µε

γα λει α ο Δυ να τος και α γι ον

το ο νο µα αυ του και το ε λε ος

αυ του εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο
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βου µε νοις αυ τον

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο

γο ον τε κου σαν την ο ον τως Θε ο το κον Σε

µε γα λυ νο µε εν

Στίχος δ΄

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα

χι ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ

πε ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ας αυ

των

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ
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και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο

γο ον τε κου σαν την ο ον τως Θε ο το κον Σε

µε γα λυ νο µε εν

Στίχος ε΄

Κα θει λε δυ να στας α πο

θρο νων και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας

ε νε πλη σεν α γα θων και πλου τουν

τας ε ξα πε στει λε κε νους

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο
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γο ον τε κου σαν την ο ον τως Θε ο το κον Σε

µε γα λυ νο µε εν

Στίχος στ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ

παι δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα

θως ε λα λη σε προς τους πα τε ρας η

µων τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ

του ε ως αι ω ω νος

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο

γο ον τε κου σαν την ο ον τως Θε ο το κον Σε
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µε γα λυ νο µε εν

Εἶτα ψάλλεται 

ὁ Εἰρμὸς τῆς θ΄ ᾠδῆς τοῦ κανόνος τοῦ Μηναίου

Ἦχος πλ. β' .   

Θεὸν ἀνθρώποις ἰδεῖν ἀδύνατον, ὃν οὐ
τολμᾷ Ἀγγέλων ἀτενίσαι τὰ τάγματα· διὰ σοῦ

δὲ Πάναγνε, ὡράθη βροτοῖς, Λόγος
σεσαρκωμένος· ὃν μεγαλύνοντες, σὺν ταῖς
οὐρανίαις στρατιαῖς σὲ μακαρίζομεν.

Θε ον αν θρω ω ω ποις ι δειν α δυ να

τον ον ου τολ µα Αγ γε λων α τε νι σαι τα

ταγ µα τα δι α σου δε πα να γνε ω ρα

θη βρο τοις Λο γος σε σαρ κω µε νος ον µε

γα λυ νον τες συν ταις ου ρα νι αις στρα τι

αις σε µα κα ρι ζο µε εν
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Ἦχος Βου

Α ξι

Δ

ον ε στιν ως α λη θως µα κα ρι

ζειν σε την Θε

3

ε ο το

3

κον την α ει µα

κα ρι στον και πα να µω µη τον και µη τε

ρα του Θε ου η µων την τι µι ω τε ε

ραν τω Χε ρου βιµ και εν δο ξο τε ραν α

συγ κρι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο

ο ρως Θε ον Λο γο

3

ον τε κου σαν την ο ον

τως Θε ο το ο ο κον σε

3

µε γα λυ

3

υ νο

µε ε εν
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Ἐξαποστειλάρια

Τῇ Τετάρτῃ καὶ Παρασκευῇ:

Ἦχος β'

Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τῆς οἰκουμένης.
Σταυρός, ἡ ὡραιότης τῆς Ἐκκλησίας, Σταυρός,
Βασιλέων τὸ κραταίωμα, Σταυρός, πιστῶν τὸ
στήριγμα, Σταυρός, Ἀγγέλων ἡ δόξα, καὶ τῶν
δαιμόνων τὸ τραῦμα.

Ἐξαποστειλάριον

Ἦχος γ'. Ἐν Πνεύματι τῷ Ἱερῷ

Τετραδεκάριθμος χορός, σὺν δυσὶν
ὁμοψύχοις, ἐνήθλησε στερρότατα, μέχρι τέλους
καὶ πάσας, τὰς μηχανὰς κατέβαλε, τοῦ ἐχθροῦ
καὶ πέφυκε, πρὸς οὐρανίους σκηνώσεις, τὸ δὲ

στέφος τῆς νίκης, ἐκομίσατο φαιδρόν, ἐκ δεξιᾶς
τοῦ Ὑψίστου.

Θεοτοκίον

Ἦχος γ'. Ἐν Πνεύματι τῷ Ἱερῷ

Ὡς ἔχουσα τὸ συμπαθές, καὶ τὸ ἔλεος

μέγα, ἐπίβλεψον πανύμνητε, Θεοτόκε Παρθένε,
εἰς τὴν ἐμὴν ταπείνωσιν, καὶ παθῶν τὸν
θόρυβον, καὶ τῶν σκανδάλων τοῦ βίου,
διασκέδασον Κόρη, καὶ πυρὸς τῆς γεέννης,
ῥῦσαί με σαῖς πρεσβείαις.
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Α Ι Ν Ο Ι

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις.

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε

αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς
εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ
ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ

παρελεύσεται.

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα
καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ.

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα
καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ

πετεινὰ πτερωτά.
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Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες
καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς.

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ

οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ.

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς
Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149)

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις
αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι
αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ
βασιλεῖ αὐτῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ.

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ

ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ

ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν,
καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν.
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Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν,
ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις,
καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις
σιδηραῖς.

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον,

δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.
ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (l50)

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης

αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ .

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Δόξα... Καὶ νῦν...
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Ὁ προεστώς:

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ
Υἱῶ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό:

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη
ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ
νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι,
διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ
παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ

Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ
κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.
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Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου
ὀψόμεθα φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί
σε.

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά
σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς,

καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ
δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ
δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς
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δικαιώμασί σου.

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν

αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ διάκονος:

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ
Κυρίῳ.

Κύριε ἐλέησον.

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.

Κύριε ἐλέησον.

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,

αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα
των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου
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αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς
ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν

εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν
ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ
Χριστοῦ αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,
ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ
παραθώμεθα.

Σοὶ Κύριε.

Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
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ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ

κλίνωμεν.

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.

Ὁ Ἱερεύς:Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......

Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ
σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας

τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός:Ἀμήν.
Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων.

Σταυρώσιμα
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Ἀπόστιχα τῶν Αἴνων Σταυρώσιμα
Ἦχος Δι

Ἐν τῷ Σταυρῷ τὴν ἐλπίδα κέκτημαι, καὶ ἐν
αὐτῷ καυχώμενος βοῶ· Φιλάνθρωπε Κύριε, τὴν
ἀλαζονείαν κατάβαλε, τῶν μὴ ὁμολογούντων σε,

Θεὸν καὶ ἄνθρωπον.

Εν τω

Δ

Σταυ ρω ω την ελ πι δα κε κτη

µαι και εν αυ τω καυ χω µε νος βο ω φι

λα α αν θρω πε Κυ ρι ε την α λα ζο νει αν

κα τα βα λε των µη ο µο

Δ

λο γουν των σε Θε

ον και αν θρω ω πο ον
Στίχ. α΄. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους

σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ
ηὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν.
Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας

ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς
δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον
τοὺς υἱοὺς αὐτῶν.

Οἱ τῷ Σταυρῷ τειχιζόμενοι, τῷ ἐχθρῷ
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ἀντιτασσόμεθα, μὴ δειλιῶντες τὰς αὐτοῦ
μεθοδείας καὶ ἐνέδρας· ὁ γὰρ ὑπερήφανος
κατήργηται, καὶ καταπεπάτηται, τῇ δυνάμει τοῦ
ἐν ξύλῳ, προσπαγέντος Χριστοῦ.

Οι τω Σταυ ρω τει χι ζο µε νοι τω εχ θρω

αν τι τασ σο µε θα µη δει λι ων τες τας αυ

του µε θο δει ει ει ας και ε νε δρα ο γαρ

υ πε ρη φα νος κα τηρ γη ται και κα τα α

πε πα τη ται τη δυ να α µει του εν

ξυ λω προ σπα γε εν τος Χρι στου ου

Στίχ. β΄. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ
Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν

ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν
χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.

Μαρτυρικὸν

Μνήμη Μαρτύρων, ἀγαλλίαμα τοῖς
φοβουμένοις τὸν Κύριον· ἀθλήσαντες γὰρ διὰ
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Χριστόν, στεφάνους παρ' αὐτοῦ ἐκομίσαντο, καὶ
νῦν ἐν παρρησίᾳ πρεσβεύουσιν, ὑπερ τῶν
ψυχῶν ἡμῶν.

Μνη

Μ

µη

Δ

Μαρ τυ υ ρων α γα λι α µα

τοις φο βου µε ε ε νοις τον Κυ ρι ον α θλη

σαν τες γαρ δι α Χρι στον στε φα νους παρ

αυ του ε κο µι σαν το και νυν εν παρ ρη

σι α πρε σβευ ου σιν υ περ των ψυ χω ων η

µω ων
Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον

Τριήμερος ἀνέστης...

Ἡ Πάναγνος ὡς εἶδέ σε, ἐπὶ Σταυροῦ
κρεμάμενον, ἀνεβόα, θρηνῳδοῦσα μητρικῶς· Υἱέ
μου καὶ Θεέ μου, γλυκύτατόν μου Τέκνον, πῶς

φέρεις πάθος ἐπονείδιστον;
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Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ
ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε, τοῦ
ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,
ἐλέησον.

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω

τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω
τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι

ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς:Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἀπολυτίκιον Ἦχος πλ. α'

Τῶν ἁγίων Μαρτύρων τὰ κατορθώματα,
οὐρανῶν αἱ δυνάμεις ὑπερεθαύμασαν, ὅτι ἐν
σώματι θνητῷ τὸν ἀσώματον ἐχθρόν, τῇ δυνάμει
τοῦ Σταυροῦ, ἀγωνισάμενοι καλῶς, ἐνίκησαν

ἀοράτως, καὶ νῦν πρεσβεύουσι τῷ Κυρίῳ,
ἐλεηθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Δόξα... Καὶ νῦν...
Σταυροθετοκίον

Τῆ  Τετάρτῃ πρωΐ. 

εἰς τὸ τέλος τοῦ Ὄρθρου

Ἦχος Κε

Ο

Μ

εκ

Κ

Παρ θε νου α να τει λας τω κο

σµω Χρι στε ο θε ος υι ους φω τος δι

αυ της α να δει ει ξας ε λε η σον η µα α

α α ας
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον

5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον

3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον

5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον

8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον

9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον

10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον

11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον

12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνο Α΄

Ἦχος Δι

Α µη ην

Στιχ. α΄

Α

Δ

γα θον το ε ξο µο λο

γει σθαι τω Κυ ρι ω και ψαλ λειν τω ο

νο µα τι σου Υ ψι στε

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. β΄

Του α ναγ γε λειν τω πρω ι

το ε λε ος σου και την α λη θει αν

σου κα τα νυ κτα

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω
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τερ σω σον η µας

Στιχ. γ΄

Ο τι ευ φρα νας µε Κυ ρι ε

εν τοις ποι η µα σι σου και εν τοις ερ

γοις των χει ρων σου α γαλ λι α σο µαι

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. δ΄

Ο τι ευ θυς Κυ ρι ος ο Θε

ος η µων και ουκ ε στιν α δι κι α

εν αυ τω

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας
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Δόξα Πατρὶ...Καὶ νῦν...

Το τελευταίον.

Ταις πρε σβει αις της Θε ο

το ο κου Σω τερ σω σον η µα α ας

Ἀντίφωνο Β΄

Ἦχος Δι

Α

Δ

µη ην

Στιχ. α΄

Ο

Γ

Κυ ρι

Δ

ος ε βα σι λευ

σεν ευ πρε πει αν ε νε δυ σα το ε

νε δυ σα το Κυ ρι ος δυ να µιν και

πε ρι ε ζω σα το

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε
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Στιχ. β΄

Και

Γ

γαρ ε

Δ

στε ρε ω σε την

οι ου µε νην η τις ου σα λευ θη σε

ται

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Στιχ. γ΄

Θαυ µα στοι οι µε τε ω ρι

σµοι της θα λασ σης θαυ µα στος εν υ ψη

λοις ο Κυ ρι ος

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Στιχ. δ΄

Τα

Γ

µαρ τυ ρι

Δ

α σου ε πι
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στω θη σαν σφο δρα τω οι κω σου πρε πει

α γι α σµα Κυ ρι ε εις µα κρο τη

τα η µε ρων

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι αι ω νων Α µην

Ο

Μ

µο νο γε νης Υι ος και Λο γος

του Θε ου α θα να τος υ πα α α αρ χων
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και κα τα δε ξα µε νος δι α την η

µε τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη

ναι εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

ει παρ θε νου Μα ρι ας α τρε ε πτως ε

αν θρωπη σας σταυ ρω θεις τε Χρι στε ο Θε

ος θα να α τω ω θα να τον πα τη σας ει

εις ων της Α γι ας Τρι α δος συν δο ξα

ζο ο µε νος τω Πα τρι και τω Α γι ω Πνευ

µα τι σω σον η µα α ας
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Ἀντίφωνο Γ΄

Ἦχος Δι

Στιχ. α΄

Δευ

Γ

τε α γαλ λι α σω µε θα

τω Κυ ρι ω α λα λα ξω µεν τω Θε ω

τω Σω τη ρι η µων

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α

Στιχ. β΄

Προ

Γ

φθα σω µεν το προ σω πον αυ

του εν ε ξο µο λο γη σει και εν ψαλ

µοις α λα λα ξω µεν αυ τω

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο
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εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α

Στιχ. γ΄

Ο τι Θε ος µε γας Κυ ρι ος

και βα σι λευς µε γας ε πι πα σαν την

γην

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο εν

Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α α α α
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Εἰσοδικό

Δευ τε προ σκυ νη σω µεν και προ σπε σω

µεν Χρι στω Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου

ο εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας

Σοι αλ λη λου ι α
Ἀπολυτίκιον 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος πλ. α'

Τῶν ἁγίων Μαρτύρων τὰ κατορθώματα,
οὐρανῶν αἱ δυνάμεις ὑπερεθαύμασαν, ὅτι ἐν
σώματι θνητῷ τὸν ἀσώματον ἐχθρόν, τῇ δυνάμει
τοῦ Σταυροῦ, ἀγωνισάμενοι καλῶς, ἐνίκησαν
ἀοράτως, καὶ νῦν πρεσβεύουσι τῷ Κυρίῳ,
ἐλεηθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ.
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Κοντάκιον. Ἦχος δ΄.

Τῇ Τετάρτῃ τοῦ Σταυροῦ

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ
ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς
σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, εὔφρανον ἐν τῇ

δυνάμει σου, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας
χορηγῶν αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν
συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης,
ἀήττητον τρόπαιον.

Κοντάκιον τοῦ Σταυροῦ.

Ἦχος Δι

Ο

Μ

υ

Δ

ψω θει εις ε εν τω Σταυ ρω ε κου σι

ως τη ε πω νυ υ µω ω σου και νη πο λι τει

α τους οικ τιρ µους σου δω ρη σε Χρι στε ο

Θε ος ευ φρα νον εν τη δυ να µει σου

τους πι στους Βα σι λεις η µων νι κας χο ρη

γων αυ τοις κα τα των πο λε µι ων την συµ
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µα χι αν ε χοι εν την σην ο πλον ει

ρη η νης α ητ τη τον τρο ο παι ο

ο ον
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

ΤΕΤΑΡΤΗ  ΛΕ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ
Προκείμενον. Ἦχος γ'

Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον καὶ
ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ
Σωτῆρί μου.

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν
τῆς δούλης αὐτοῦ.

Καθολικῆς Α΄Ἐπιστολῆς Ἰωάννου τὸ
Ἀνάγνωσμα 3:21-24, 4:1-11

Ἀγαπητοί, ἐὰν ἡ καρδία ἡμῶν μὴ
καταγινώσκῃ ἡμῶν, παρρησίαν ἔχομεν πρὸς τὸν
Θεόν, καὶ ὃ ἐὰν αἰτῶμεν λαμβάνομεν παρ᾽
αὐτοῦ, ὅτι τὰς ἐντολὰς αὐτοῦ τηροῦμεν καὶ τὰ
ἀρεστὰ ἐνώπιον αὐτοῦ ποιοῦμεν. Καὶ αὕτη

ἐστὶν ἡ ἐντολὴ αὐτοῦ, ἵνα πιστεύ σωμεν τῷ
ὀνόματι τοῦ Υἱοῦ αὐτοῦ ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ καὶ
ἀγαπῶμεν ἀλλήλους καθὼς ἔδωκεν ἐντολήν.
Καὶ ὁ τηρῶν τὰς ἐντολὰς αὐτοῦ ἐν αὐτῷ μένει
καὶ αὐτὸς ἐν αὐτῷ. Καὶ ἐν τούτῳ γινώσκομεν
ὅτι μένει ἐν ἡμῖν, ἐκ τοῦ Πνεύματος οὗ ἡμῖν

ἔδωκεν. ᾽Αγαπητοί, μὴ παντὶ πνεύματι
πιστεύετε, ἀλλὰ δοκι μάζετε τὰ πνεύματα εἰ ἐκ
τοῦ Θεοῦ ἐστιν, ὅτι πολλοὶ ψευδοπροφῆται
ἐξεληλύθασιν εἰς τὸν κόσμον. Ἐν τούτῳ
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γινώσκεται τὸ πνεῦμα τοῦ Θεοῦ· πᾶν πνεῦμα ὃ
ὁμολογεῖ ᾽Ιησοῦν Χριστὸν ἐν σαρκὶ ἐληλυθότα,
ἐκ τοῦ Θεοῦ ἐστι· καὶ πᾶν πνεῦμα ὃ μὴ
ὁμολογεῖ τὸν ᾽Ιησοῦν Χριστὸν ἐν σαρκὶ
ἐληλυθότα, ἐκ τοῦ Θεοῦ οὐκ ἔστι· καὶ τοῦτό

ἐστι τὸ τοῦ ἀντιχρίστου, ὃ ἀκηκόατε ὅτι
ἔρχεται, καὶ νῦν ἐν τῷ κόσμῳ ἐστὶν ἤδη. ῾Υμεῖς
ἐκ τοῦ Θεοῦ ἐστε, τεκνία, καὶ νενικήκατε
αὐτούς, ὅτι μείζων ἐστὶν ὁ ἐν ὑμῖν ἢ ὁ ἐν τῷ
κόσμῳ. Αὐτοὶ ἐκ τοῦ κόσμου εἰσί· διὰ τοῦτο ἐκ
τοῦ κόσμου λαλοῦσι καὶ ὁ κόσμος αὐτῶν

ἀκούει. Ἡμεῖς ἐκ τοῦ Θεοῦ ἐσμεν· ὁ γινώσκων
τὸν Θεὸν ἀκούει ἡμῶν· ὃς οὐκ ἔστιν ἐκ τοῦ
Θεοῦ οὐκ ἀκούει ἡμῶν. Ἐκ τούτου γινώσκομεν
τὸ πνεῦμα τῆς ἀληθείας καὶ τὸ πνεῦμα τῆς
πλάνης. ᾽Αγαπητοί, ἀγαπῶμεν ἀλλήλους, ὅτι ἡ
ἀγάπη ἐκ τοῦ Θεοῦ ἐστι, καὶ πᾶς ὁ ἀγαπῶν ἐκ

τοῦ Θεοῦ γεγέννηται καὶ γινώσκει τὸν Θεόν. Ὁ
μὴ ἀγαπῶν, οὐκ ἔγνω τὸν Θεόν. ὅτι ὁ Θεὸς
ἀγάπη ἐστίν. Ἐν τούτῳ ἐφανερώθη ἡ ἀγάπη
τοῦ Θεοῦ ἐν ἡμῖν, ὅτι τὸν υἱὸν αὐτοῦ τὸν
μονογενῆ ἀπέσταλκεν ὁ Θεὸς εἰς τὸν κόσμον,
ἵνα ζήσωμεν δι᾽ αὐτοῦ. Ἐν τούτῳ ἐστὶν ἡ

ἀγάπη, οὐχ ὅτι ἡμεῖς ἠγαπήσαμεν τὸν Θεόν,
ἀλλ᾽ ὅτι αὐτὸς ἠγάπησεν ἡμᾶς καὶ ἀπέστειλε
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τὸν Υἱὸν αὐτοῦ ἱλασμὸν περὶ τῶν ἁμαρτιῶν
ἡμῶν. ᾽Αγαπητοί, εἰ οὕτως ὁ Θεὸς ἠγάπησεν
ἡμᾶς, καὶ ἡμεῖς ὀφείλομεν ἀλλήλους ἀγαπᾷν.

Ἀλληλούϊα Ἦχος πλ. δ΄

Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου.

Στίχ. Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυΐδ ἀλήθειαν

καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν.
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Ἦχος Πα

Κυ

Π

ρι ε ε λε η

Ν

σον

Π

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σ

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε

Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,

γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον
δὸς ἡμῖν σήμερον,

καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρµόνιος

Ει

Π

ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ ρι

ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε\

ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει

Β

ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος

Μ

Ι η σους

Χρι ι στος εις

Δ

δο ο ο ξαν Θε

Β

ου Πα τρος

Α α µην
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Ἦχος Πα

Α

Π

α α νες Α α α φες Συγ

χω ω ρησον Ο Θε ε ε ος Τα Πα

ρα α πτω ω µα α τα Η

Μ

µων

Π4

Τα

Ε κου

Δ

ου σι ι ι α

Κ

τα

Π

α κου ου

ου σι ι ι α τα εν γνω ω ω σει και τα

εν α γνοι οι οι οι οι οι οι οι

Κ

οι

Π

α τα α εν

νυ υ κτι και ε ε εν η η µε ε ε ε

ρα τα κα τα νουν και δι α α νοι οι αν

τα πα αν τα η µιν συγ χω ω ω ρη σον

ως α γα θο ος και αι αι φι λα α α

α αν θρωω ω ω πο ο ο ος

06-03-2024 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Β



71

Χριστέ το φῶς τό ἀληθινόν.

Ἦχος Πα

Χρι

Π

στε ε το φως το α λη θι νον το

φω τι ζον και α γι α α α α α α ζο

ον παν τα α αν θρω ω πον ερ χο ο ο µε

νον ει εις το ον κο ο ο ο ο ο ο ο

σµον ση µει ω θη η τω ω ε εφ᾿ η η

µα ας το φω

Κ

ω ως του ου προ ο σω ω ω

που ου ου ου σου ι

Π

να εν αυ τω ο ψω

ω µε ε θα φως το ο α προ ο ο ο

ο σι ι ι τον και κα τε ευ θυ υ υ

υ νο ον τα δι α βη η µα τα α
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η µω ω ων προς ερ γα σι ι ι αν τω

ω ω ων ε εν το ο ο λω ω ω ων σου

πρε σβει ει αις

Κ

της πα να χρα αν του ου ου

σου ου Μη η η τρος

Π

και πα αν τω ων

σου ου των Α γι ω ω ων α µην
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Κοινωνικόν

Ἦχος Πα

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Ε πι στευ σα δι ο ε λα α

λη σα ε γω δε ε τα πει νω θην σφο δρα

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο
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µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Τι

Π

αν τα πο δω σω τω Κυ ρι

ι ω πε ρι πα αν των ων αν τα πε δω κε

µει

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Τας

Π

ευ χας µου τω Κυ ρι ω
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α πο δω ω σω ε ναν τι ον παν το ος

του λα ου α αυ του

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Ω Κυ ρι ε ε γω δου λος σος ε

γω ω δου ου λος σος και υι ο ος της παι δι

σκη ης σου δι ερ ρη ξας τους δε σµους µου

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη
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η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Ε πι στρε ψον ψυ χη µου εις την

α να παυ σιν σου ο τι Κυ ρι ος ευ ηρ

γε τη σε σε

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α
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α α α

Στίχος.

Ε λε η µων ο Κυ ρι ος και

δι και ος και ο Θε ος η µω ων ε λε

ει

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Ευ α ρε στη σω ε νω πι ον Κυ

ρι ου εν χω ρα ζω ων των
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Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Σοι θυ σω θυ σι ι ι αν αι νε

σε ως και εν ο νο µα τι Κυ ρι ου ε πι κα

λε σο µαι

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

06-03-2024 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Β



79

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Τας ευ χας µου τω Κυ ρι ω α

πο δω σω ε ναν τι ον παν τος του λα ου

αυ του εν αυ λαις οι κου Κυ ρι ου εν

µε ε σω σου Ι ε ρου σα ληµ

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α
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Εἴδοµεν τὸ φῶς τό ἀληθινόν

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε λα

βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο µεν

πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τό·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί…

Ἦχος Δι
Α µην α µην α µην εις α

φε σιν α µαρ τι ων και εις ζω ην αι

ω ω νι ον

Πλη ρω θη τω το στο µα η µων
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αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α

06-03-2024 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Β



82

Εἴη τό ὄνοµα...

Ἦχος Δι

Α

Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος

( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος

Τόν Εὐλογούντα...

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἦχος Βαρύς Ζω
Nε

Ζ

Πα

Ζ

να γι ι α Δε

ε σποι να υ πο την σκε ε ε πην σου παν τες

οι

Π

δου ου λοι οι σου τρε ε χο µεν και

Ζ

πα ρα

α κα λου ου µεν σε ε ε οι οι α να α ξι οι

προ

Π

φθα σον και λυ τρω σε η µας α πο πα

σης πε ρι στα α σε ως και α πο θα α να τον τον

Ζ

ε ξα α φνι κο ο ον και αι πα νο ο λε θρον

οι

Π

δα µεν ο ο τι δυ υ να σαι παν τα ο σα

αν θε ε ε λει εις και βου

Ζ

ου λε σαι Δε

Π

ε σποι

να α του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι ι

α των πι στων Κε

Δ

χα ρι τω µε ε νη η ε
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πα

Π

α κου σον των

Ζ

πα ρα

Π

α κα λου ουν των σε

ε ε ε ε

Ζ

ε ε ε

Μ

ε ε
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Θεοτοκία εἰς ἦχον Βαρύν

Μή καταπιστεύσεις με

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε

Ζ

Μη

Ζ

η κα τα α πι στε ευ σης µε αν

θρω πι νη προ ο στα σι α Πα να γι α δε

ε σποι να α α αλ λα δε ξαι δε ε η σι ι ιν

του ι κε ε του σου θλι ψις γαρ ε ε

ε χει µε φε ε ε ε ε ε ρειν ου

δυ να µαι των δαι µο νων τα το ξε ευ µα

τα σκε πην ου κε ε κτη µαι αι αι ου ου δε

που ου προ σφυ υ υ γω ο α α θλι ος

παν το θεν πο λε µου ου µε νος και πα ρα
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µυ θι ι ι αν ουκ ε χω πλη ην σου Δε ε

σποι να του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα

σι ι α των πι στων µη µου πα ρι ι δης

την δε ε η σι ι ιν το ο συµ φε ε ρον ποι η η

σον
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Μεταβολή τῶν θλιβομένων

Ἦχος Βαρύς Ζω

Με

Ζ 3

τα βο λη των θλι ι βο µε ε

νων α παλ λα γη των α α σθε

3

νου ου ουν

3

τω

ων υ πα αρ χου

3

σα

3

Θε ο το ο κε Παρ θε

ε νε σω ζε πο ο λιν και λα ον των

πο λε µου µε ε νων η η ει ρη νη των

χει µα ζο µε νων η γα λη η νη η µο

ο νη προ στα σι α τω ων πι στω ω ω ω ω

ω ω ων
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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