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14-04-2019 † ΚΥΡΙΑΚΗ Ε΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ.
\ Μαρίας ὁσίας τῆς Αἰγυπτίας.

† Μνήμη τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων, ἐκ τῶν ἑβδομήκοντα, 
Ἀριστάρχου, Πούδη καὶ Τροφίμου.

Ἦχος πλ. α΄ .  Ἑωθινὸν β΄.

Ἦχος Πα

Θε

Μ

ο

Κ

ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η

µιν ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν

ο νο µα τι Κυ ρι ι ι ι ι ου
Στίχος 1. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τὸ ὡς ἄνω)
Στίχος 2. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ

τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο

µα τι Κυ ρι ι ι ι ου
Στίχος 3. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)
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Ἀπολυτίκια.
Ἀπολυτίκιον ἦχος πλ. α΄

Τον

Κ

συ να ναρ χον λο γον Πα τρι και Πνευ

µα τι τον εκ Παρ θε νου τεχ θεν τα εις σω τη

ρι ι αν η µων α νυ µνη σω µεν πι

στοι και προ σκυ νη σω µεν ο τι ηυ δο κη

σε σαρ κι α νελ θειν εν τω σταυ ρω και θα α να

τον υ πο µει ει ναι και ε γει ραι τους τε

θνε ω ω τας εν τη εν δο ξω

Μ

α να στα σει

αυ του
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Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας.

Ἦχος Γα
Δο

Γ

ξα Πα τρι και Υι ω

και Α γι ω Πνευ µα τι

Εν

Μ

σοι

Π

Μη τερ α

Μ

κρι βως δι ε σω

Π

θη

το κατ ει

Μ

ει κο ο ο να λα

Π

βου σα γαρ τον

Μ

Σταυ ρον η κο λου θη σας τω

Μ

Χρι στω και

Γ

πρατ του σα

Π

ε

Μ

ε δι δα α σκες υ

Π

πε ρο

ρα αν µεν

Μ

σαρ κος πα

Γ

ρερ χε ται γαρ

Μ

ε

Γ

πι

µε λει σθαι δε ψυ χης

Π

πραγ µα τος α θα

Μ

α

να α α του δι ο

Γ

και µε τα Αγ γε λων

συ να γαλ λε ται

Μ

Ο

Γ

σι α Μα

Π

ρι α το ο

Μ

πνευ

µα α σου
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Και νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην
Θεοτοκίον.

Ο
Π

δι η

Γ

µας γεν νη θεις εκ Παρ θε νου

και σταυ ρω σιν υ πο µει νας α γα θε

ο θα να τω τον θα

Ν

να τον σκυ λευ σας και

ε ε γερ σιν δει ξας ως Θε ος µη πα ρι δης ους

ε πλα σας τη χει ει ρι

Γ

σου δει

Ν

ξον την φι

λαν θρω πι αν σου ε λε η µον δε

Γ

ξαι την

τε κου σαν σε Θε ο το κον

Ν

πρε σβευ ου

σαν υ περ η µων και σω ω σον Σω τηρ η

µων λα ον α πε γνω σµε ε νο ο ο ον
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Καθίσµατα .
Μετὰ τὴν α΄ Στιχολογίαν. 
Τὸν συνάναρχον Λόγον.

Τον

Κ

Σταυ ρον του Κυ ρι ου εγ κω µι α σω

µεν την τα φην την α γι αν υ υ µνοις τι µη

σω µεν και την Α να στα σιν αυ του υ περ δο

ξα σω µεν ο τι συ νη γει ρε νε κρους εκ των

µνη µα των ως Θε ος σκυ λευ σας κρα τος θα

να του και ι σχυν δι α βο ο λου και τοις

εν Α δη φως α νε τει ει λε

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ µα τι

Κυ ρι ε νε κρος προ ση γο ρευ θης ο νε
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κρω ω σας τον θα να τον εν µνη µα τι ε

τε θης ο κε νω ω σας τα µνη µα τα α νω

στρα τι ω ται τον τα φον ε φυ λατ τον κα

τω τους απ αι ω νος νε κρους ε ξα νε στη

σας παν το δυ να µε και α κα τα λη πτε

Κυ υ ρι ε δο ξα α σοι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι νων α µην

Χαι

Κ

ρε Πυ λη Κυ ρι ου η α δι ο δευ

τος χαι ρε τει χος και σκε πη των προ στρε χον

των εις σε χαι ρε α χει µα στε λι µην και α πει
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ρο γα µε η τε κου σα εν σαρ κι τον Ποι η

την σου και Θε ον πρε σβευ ου σα µη ελ λει

πης υ περ των α νυ µνου ουν των και προ σκυ

νου ουν των τον το ο κο ον σου

Μετὰ τὴν Β' Στιχολογίαν. 

Κυ

Κ

ρι ε µε τα την τρι η µε ρον σου α

να στα σιν και την των α πο στο ο λων προ

σκυ νη σιν ο Πε τρος ε βο α σοι γυ ναι κες

α πε τολ µη σαν κα γω ε δει λι α σα

λη στης ε θε ο λο γη σε κα γω ω ηρ

νη σα µην σε α ρα κα λε σεις µε του λοι
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που µα θη την η

Μ

πα

Κ

λιν δει ξεις µε α λι

ε α βυ θου αλ λα µε τα νο ουν τα µε δε ε

ξαι ο Θε ος και σω σο ον µε

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ µα τι

Κυ ρι ε εν µε σω σε προ ση λω σαν οι

πα ρα νο µοι των κα τα δι κων και λογ χη την

πλευ ραν σου ε ξε κεν τη σαν ω ε λε η η

µον τα φην δε κα τε δε ε ξω ο λυ σας Α

δου τας πυ λας και α νε ε στης τρι η µε

ρος ε δρα µον γυ ναι κες ι δει ειν σε και
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α πηγ γει λαν α πο στο λοις την ε γερ σιν υ

πε ρυ ψου µε νε Σω τηρ ον υ µνου σιν αγ

γε ε λοι ευ λο γη µε νε Κυ υ ρι ε δο ο ξα α

σοι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην

Α
Κ

πει ρο γα µε νυµ φη θε ο γεν νη τρι α

η της Ευ ας την λυ πην χα ρο ποι η σα σα

α νυ µνου µεν οι πι στοι και προ σκυ

νου µεν σε ο τι α νη γαγεςη µας εκ της

αρ χαι ας α ρας και νυν δυ σω πει α πα αυ στως
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πα νυ µνη τε Πα να γι ι α εις το σω θη

η ναι η µας
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Εὐλογητάρια.
Ἦχος Πα

Ευ

Δ

λο γη τος

Κ

ει Κυ ρι ε δι δα ξον

µε τα δι και ω µα τα

Δ

σου

Κ

Των

Δ

Αγ γε

Κ

λων ο δη µος κα τε πλα γη

ο ρω ων σε εν

Δ

νε κροι οις λο γι σθεν τα

Κ

του

θα να του δε Σω τηρ

Δ

την ι σχυ υν κα θε λο ον

τα και συν ε

Κ

αυ τω τον Α δαµ ε γει ραν

τα και εξ Α δου παν τας ε λευ θε ρω σαν τα

Ευ

Δ

λο γη τος

Κ

ει Κυ ρι ε δι δα ξον

µε τα δι και ω µα τα

Δ

σου

Κ

Τι τα µυ ρα συµ πα θως τοις δα κρυ
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σιν ω µα θη τρι αι κιρ να τε ο α

στρα πτωνεν τω τα φω Αγ γε λος προ σε

φθεγ γε το ταις µυ ρο φο ροις ι δε τε υ µεις

τον τα α φον και η σθη τε ο Σω τηρ γαρ ε

ξα νε ε στη του µνη µα τος

Ευ

Δ

λο γη τος

Κ

ει Κυ ρι ε δι δα ξον

µε τα δι και ω µα τα

Δ

σου

Κ

Λι

Κ

αν πρω ι µυ ρο φο ροι ε δρα µον

προς το µνη µα σου θρη νο λο γου σαι αλλ ε

πε στη προς αυ τας ο Αγ γε λος και ει ει πε

θρη νου ο και ρος πε παυ ται µη κλαι ε τε την
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Α να στα σιν δε Α πο στο λοις ει πα τε

Ευ

Δ

λο γη τος

Κ

ει Κυ ρι ε δι δα ξον

µε τα δι και ω µα τα

Δ

σου

Κ

Μυ

Μ

ρο φο

Κ

ροι γυ ναι κες µε τα µυ ρων

ελ θου ου σαι προς το µνη µα σου Σω τερ ε

νη χουν το Αγ γε ε λου προς αυ τας φθεγ γο

µε ε νου τι µε τα νε κρων τον ζω ων τα λο

γι ζε σθε ως Θε ος γαρ ε ξα νε ε στη

του µνη µα τος

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ

µα τι
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Προ σκυ νου µεν Πα τε ρα και τον του ου

του Υι ο ον τε και το Α α γι ον Πνευ µα την

Α γι αν Τρι α δα εν µι α τη ου σι ι

α συν τοις Σε ρα φειµ κρα ζον τες το Α

γι ος Α γι ος Α γι ος ει Κυ ρι ε

Και νυ υν και α ει και εις τους αι

ω νας των αι ω νων α µην

Ζω

Κ

ο δο την τε κου ου σα ε λυ τρω ω

σω Παρ θε ε νε τον Α δα αµ α µαρ τι ας χαρ

µο νην δε τη Ε ευ α αν τι λυ υ πης πα

ρε ε σχες ρευ σαν τα ζω ης ι θυ νε προς ταυ
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την δε ο εκ σου σαρ κω θεις Θε ος και αν

θρω πος

Αλ λη λου ι α αλ λη λου ι α

αλ λη λου ι α δο ο ξα σοι ο Θε ος
(Δίς)

Τὸ γ΄.
Αλ λη λου ι α αλ λη λου ι

α αλ λη λου ι ι ι α δο ξα σοι ο Θε

ο ο ο ος

14-04-2019  ΟΡΘΡΟΣ Ε΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΗΧΟΣ ΠΛ. Α΄



16

Ἡ Ὑπακοὴ.
Ἀγγελικῇ ὁράσει τὸν νοῦν ἐκθαμβούμεναι,

καὶ θεϊκῆ ἐγέρσει τὴν ψυχὴν φωτιζόμεναι, αἱ
Μυροφόροι τοῖς Ἀποστόλοις εὐηγγελίζοντο·
Ἀναγγείλατε ἐν τοῖς ἔθνεσι, τὴν Ἀνάστασιν τοῦ
Κυρίου, συνεργοῦντος τοῖς θαύμασι, καὶ
παρέχοντος ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος.

Οἱ ἀναβαθµοὶ. Ἀντίφωνον α΄.
Εν

Δ

τω θλι

Κ

βε

σθαι µε Δαυ ι τι κως α δω σοι Σω τηρ µου

ρυ υ σαι µου την ψυ χην εκ γλω ωσ σης δο λι ι

ι ι ι ας

Τοις

Δ

ε ρη

Κ

µι κοις ζω η µα κα ρι ι α

ε

Δ

στι

Κ

θε ι κω ε ε ρω τι πτε ρου µε ε νοις

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ µα τι
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Και

Δ

νυν και α ει

Κ

και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α µην

Α
Δ

γι

Κ

ω Πνευ µα τι πε ρι κρα τει ται

παν τα τα ο ρα τα α τε ε συν τοις α ο ρα α

τοις αυ το κρα τες γαρ ον της Τρι α α δος εν

ε στιν α ψε ε ε ε ευ στως
Ἀντίφωνον Β΄.

Εις

Κ

τα ο ρη ψυ χη αρ θω

ω µεν δε ευ ρο ε κει ει σε ο θεν βο η η

θει α η η κει

Δε

Κ

ξι α σου χειρ κα µε Χρι στε ι πτα

µε ε νη σκαι ω ρι ας πα α ση ης πε ρι φυ
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λα ξα α τω

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ µα τι

Και

Δ

νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α µην

Α
Δ

γι

Κ

ω Πνευ µα τι θε ο λο γουν τες

φω µεν συ

Δ

ει

Κ

Θε ος ζω η ε ρως φως νου ους

συ χρη στο ο της συ βα σι λε ευ εις εις τους αι

ω ω νας Ἀντίφωνον Γ΄.

Ε
Δ

πι τοις ει

Κ

ρη κο σι µοι εις τας αυ

λας προ

Δ

σβω µεν Κυ ρι ου

Κ

χα ρας πολ λης πλη
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σθεις ευ χα ας α να πε ε ε ε εµ πω

Ε
Κ

πι οι κον Δα βιδ τα φο βε ρα τε

Δ

λε σι ουρ γει ει

Κ

ται πυρ γαρ ε κει φλε ε γον

α παν τα αι σχρο ο ο ο ον νουν

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ µα τι

Και

Δ

νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α µην

Α
Δ

γι

Κ

ω Πνευ µα τι ζω αρ χι κη α

ξι ι α εξ

Δ

ου πα αν ζω ον εµ ψυ χου ου ται
β΄ χορός

ως εν Πα τρι ι ι ι α µα τε και λο
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ο ο ο ο γω
Προκείμενον.

Α
Κ

να στη θι Κυ ρι ε ο Θε

ο ος µου ο

Δ

τι συ βα σι λε ευ εις εις

Κ

τους αι

ω

Δ

ω

Κ

νας
(Δίς)

Στίχος: Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλη
καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά 
σου.

Τὸ Τρίτον.
Α
Κ

να στη θι Κυ ρι ε ο Θε

ο ος µου
β΄ χορός

ο

Δ

τι συ βα σι λε ευ εις

εις τους αι ω

Δ

ω

Κ

νας
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Ὁ Ἀναστάσιμος Κανὼν.
ᾨδὴ α´.  Ὁ Εἱρμὸς.

Ἦχος Πα

Ιπ\

Κ

πον και α να βα την εις θα λασ σαν ε

ρυ θραν ο συν τρι βων πο λε ε µους εν υ

ψη λω βρα χι ο νι Χρι στος ε ξε τι να ξε

Ισ ρα ηλ δε ε σω σεν ε πι νι κι ον υ µνον

α δον τα

Δο

Κ

ξα τη Α γι α α να στα σει σου

Κυ ρι ε

Σε

Κ

η α καν θη φο ρος Ε βραι ων συ να γω

γη ου στορ γην ευ ερ γε τα προς σε φυ λα α

α ξα σα µη τρι κην Χρι στε ε στε φα νω
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σε τον γε ναρ χην λυ ον τα της α καν θης το

ε πι τι µι ον

Δο

Κ

ξα τη Α γι α α να στα σει σου

Κυ ρι ε

Η
Κ

γει ρας µε πε σον τα τω βο

Μ

θρω ε πι

κλυ σθεις

Κ

ζω ο δο τα α πτω ω τως και

Μ

της

Κ

ε µης δυ σω δους φθο ρας Χρι στε α να

σχο ο µε νος α πει ρα στως θει ας ου σι ας

µυ ρω µε ευ ω δι ι α α σας
Θεοτοκίον.

Υ πε ρα γι α Θε ο

το κε σω σον η µας
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Λε

Κ

λυ ται η κα τα ρα η λυ πη πε παυ

ται η γαρ ευ λο γη µε νη και κε χα ρι τω

µε ε νη πι στοις χα ρα αν εξ α νε τει λεν

ευ λο γι αν πα σιν αν θη φο ρου ου σα Χρι

στον τοις πε ρα α σι
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Κανὼν τοῦ Τριῳδίου.
ᾨδὴ α΄. Ἦχος πλ. δ΄.

Ὑγρὰν διοδεύσας.
Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Παρεῖκάς με πλούτῳ τῶν ἡδονῶν τῷ

εὐφραινομένῳ καθ’ ἡμέραν ἐν τῇ τρυφῇ,
Πλουσίῳ· διό σε ἱκετεύω, Σῶτερ πυρός με ὡς
Λάζαρον λύτρωσαι.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Ἠμφίεσμαι Σῶτερ ταῖς ἡδοναῖς ὥσπερ ὁ

τὴν βύσσον, περιθέμενος καὶ χρυσόν, χρυσῆν τε
ἐσθῆτα, ἀλλὰ μή με ἐν τῷ πυρὶ ὡς ἐκεῖνον
ἐκπέμψειας.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Εὐφραίνετο πλούτῳ καὶ τῇ τρυφῇ ὁ

Πλούσιος πάλαι ἐν τῷ βίῳ τῷ φθαρτικῷ· διό
περ βασάνοις κατεκρίθη, ὁ δὲ πτωχὸς
ἐδροσίζετο Λάζαρος.

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς.
Θεοτοκίον.

Τάξεις σε Ἀγγέλων καὶ τῶν βροτῶν
ἀνύμφευτε Μῆτερ εὐφημοῦσιν ἀνελλιπῶς· τὸν
Κτίστην γὰρ τούτων ὥσπερ βρέφος, ἐν ταῖς
ἀγκάλαις σου ἐβάστασας.
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Ἕτερος Κανὼν, τῆς Ὁσίας Μαρίας.
ᾨδὴ α΄.  Ἦχος πλ. β΄.  Κύματι θαλάσσης.

Ἦχος Δι

Ο σι

Δ

α του Θε ου ου πρε σβευ ε υ περ

η µων

Πο θω την φω σφο ο ρον και θει αν

σου µνη η η µην πα νη γυ ρι ζον τι φως

µοι κα τα πε µψον πα ρι στα µε νη η Ο σι α

τω φω τι τω α προ σι τω Χρι στω πει

ρα σµων παν τοι ων µε του βι ου δι α

σω ω ω ζου ου σα α

Ο σι α του Θε ου ου πρε σβευ ε υ περ

η µων
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Ο τοις Αι γυ πτι ι οις σαρ κι εν δη

µη η η σας ο α πε ρι γρα πτος και προ

αι ω νι ος ο λο φα η σε ε α στε ρα εξ

Αι γυ πτου α να δει κνυ σιν ο γι νω σκων

Κυ ρι ος τα παν τα πριν γε ε νε ε σε ε

ω ως

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Θει ων εν ταλ µα α των σε µνη α γνο

ου ου ου σα θει ον ει κο νισµα Θε ου

ερ ρυ πω σας θει α προ νοι α α δε πα λιν
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α πε κα θη ρας πα νευ φη µε θε ω θει σα

πρα ξε σιν Ο σι α ταις ε εν θε ε οι οις

σου ου

Και νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην

Ω της σης Θε ε ε µου πολ λης ευ

σπλαγ χνι ι ι ας και της α φα του σου

συγ κα τα βα σε ως ο πως την προ τε ε ρον Πορ

νην ταις Μη τρος σου πα ρα κλη σε σιν ως

α γνην και α µω µον Αγ γε λοις κα θω ω

µοι οι ω ω σα ας
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Ὁ Ἀναστάσιμος Κανὼν.
ᾨδὴ γ´.  Ὁ Εἱρμὸς.
Ἦχος Πα

Ο
Κ

πη ξας επ ου δε νος την γη ην τη προ

στα ξει σου και µε τε ω ρι σας α σχε τως βρι

θου σαν ε

Μ

πι την

Κ

α σα λευ τον Χρι στε πε

τραν των εν το λων σου την εκ κλη σι αν

σου στε ρε ω σον µο νε α γα θε ε και φι λαν

θρω ω πε

Δο

Κ

ξα τη Α γι α α να στα σει σου

Κυ ρι ε

Χο

Κ

λην µεν οι εκ πε τρας το µε λι θη

λα σαν τες τω εν τη ε ρη µω τε ρα τουρ
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γη σαν τι σοι προ σε νη νο χα σι Χρι στε

ο ξος

Μ

αν

Κ

τι του µαν να ευ ερ γε σι αν

σοι η µει ψαν το παι δες Ισ ρα η ηλ οι α

γνω µο νες

Δο

Κ

ξα τη Α γι α α να στα σει σου

Κυ ρι ε

Οι

Κ

πα λαι φω το ει δει νε φε ε λη σκε

πο µε νοι την ζω ην εν τα φω Χρι στε κα τε

θε ντο αλλ αυ τε

Κ

ξου σι ως α να στας πα σι

Μ

πι

Κ

στοις πα ρε σχες την µυ στι κως ε πι σκι

α ζου σαν α νω θεν του Πνε ευ µα τος ελ

Κ

λαµ
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ψιν

Υ πε ρα γι α Θε ο το κε σω

σον η µας

Συ Μη τηρ Θε ου α συν δυ α α στως γε

γε νη σαι του

Μ

εξ α

Κ

κη ρα του Πα τρος εκ

λαµ ψαν τος α νευ θεν ω δι νων µη τρι

κων ο θεν

Μ

σε

Κ

Θε ο το κον σε

Μ

σαρ

Κ

κω µε

νον γαρ ε κυ η σας Λο γον ορ θο δο ο ξως κη

ρυτ το

Κ

µεν
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Κανὼν τοῦ Τριῳδίου.
ᾨδὴ γ΄. Ἦχος πλ. δ΄.

Σὺ εἶ τὸ στερέωμα.
Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Λάζαρον ὡς ἔσωσας, ἐκ τῆς φλογὸς Χριστέ,

οὕτω με ἐκ τοῦ πυρός, ῥῦσαι τῆς γεέννης τὸν
ἀνάξιον δοῦλόν σου.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Πλούσιος τοῖς πάθεσι καὶ ἡδοναῖς εἰμι

Κύριε, Λάζαρος δὲ πένης τῇ στερήσει ἀρετῶν,
ἀλλὰ σῶσόν με.

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Κόκκινον καὶ βύσσινον ἐνεδιδύσκετο

Πλούσιος, ταῖς ἡδοναῖς καὶ ταῖς ἁμαρτίαις· διὰ
τοῦτο φλογίζεται.

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς.
Θεοτοκίον.

Δὸς ἡμῖν βοήθειαν ταῖς ἱκεσίαις σου
Πάναγνε τὰς προσβολὰς ἀποκρουομένη τῶν
δεινῶν περιστάσεων.
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Ἕτερος Κανὼν, 
τῆς Ὁσίας Μαρίας.

ᾨδὴ γ΄. 
Σὲ τὸν ἐπὶ ὑδάτων.

Ἦχος Δι

Ο σι α του Θε ου ου πρε σβευ ε υ περ

η µων

Πυ λαις της α α πω λει ας εγ γι σα

ση πρα ξε σι ταις α το ο ο ποις πυ λας ο

πρι ιν του Α δου συν τρι ψας σθε ε ε νει Θε ο

τη τος πυ υ λας της µε τα νοι ας σοι

α νοι γει Παν σε µνε πυ λη της ζω ης υ παρ

χων αυ το ος

Ο σι α του Θε ου ου πρε σβευ ε υ περ
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η µων

Ο πλον της α α µαρ τι ας µα κρο θυ

µε την πριν γε γε νη µε ε ε νην ο πλω

Σταυ ρου ου του θει ου τη προ σκυ νη η η σει

α νε δει ξας ο ο πλα δαι µο νων α παν τα

και πα νουρ γευ µα τα ο λως τρο που µε

νην ευ σπλα αγ χνε ε

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Λυ τρον υ πε ερ α παν των το ι δι

ον ο πριν εκ χε ας αι αι αι µα λου τρω τω
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τω ων δα κρυ ων σε κα θα ρα α αν α

περ γα ζε ται λε πραν δει νην νο ση σα σαν

κα κι στης πρα ξε ως ο λως ο το ει ναι

πα α α σι δι δου ους

Και νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην

Λο γου παν το ος υ παρ χει α νω τε

ρον το ε πι σοι Παρ θε ε ε νε Λο γος Πα

τρο ος εν σοι γαρ θε ο πρε πω ω ως κα

τε σκη νω σε λυ σιν πται σµα των α πα σι

τοις α µαρ τα νου σι λο γω µο νω πα
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ρε χο µε νο ο ος
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Κοντάκιον. Ἦχος γ'.
Ἡ Παρθένος σήμερον.

Ἡ πορνείαις πρότερον, μεμεστωμένη
παντοίαις Χριστοῦ Νύμφη σήμερον τῇ μετανοίᾳ
ἐδείχθης, Ἀγγέλων, τὴν πολιτείαν ἐπιποθοῦσα,
δαίμονας Σταυροῦ τῷ ὅπλῳ καταπατοῦσα· διὰ
τοῦτο βασιλείας ἐφάνης νύμφη Μαρία ἔνδοξε.

Ὁ Οἶκος.
Τὴν ἀμνάδα Χριστοῦ καὶ θυγατέρα,

ᾄσμασιν εὐφημοῦμέν σε νῦν, Μαρία παναοίδιμε
τὴν τῶν Αἰγυπτίων ἀναφανεῖσαν θρέμμα τὴν
πλάνην δὲ τούτων πᾶσαν φυγοῦσαν, καὶ καλῶς
προσενεχθεῖσαν τῇ Ἐκκλησίᾳ βλάστημα τίμιον
δι' ἐγκρατείας καὶ δεήσεως, ἀσκήσασαν ὑπὲρ
μέτρον τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως· διὸ καὶ ὑψώθης
ἐν Χριστῷ, διὰ βίου καὶ πράξεως, Βασιλείας
Οὐρανοῦ φανεῖσα νύμφη Μαρία πάνσεμνε.
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Κάθισμα. Ἦχος πλ. δ'.
Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον.

Τὰ σκιρτήματα πάντα τὰ τῆς σαρκός,
χαλινώσασα πόνοις ἀσκητικοῖς ἀνδρεῖον
ἀπέδειξας, τῆς ψυχῆς σου τὸ φρόνημα· τὸν γὰρ
Σταυρὸν ποθήσασα Κυρίου θεάσασθαι ἱερῶς
ἀοίδιμε τῷ Κόσμῳ ἐσταύρωσαι· ὅθεν καὶ πρὸς
ζῆλον, ἀγγελικῆς πολιτείας προθύμως διήγειρας
σεαυτὴν παμμακάριστε. Διὰ τοῦτο γεραίρομεν
τὴν μνήμην σου Μαρία πιστῶς τῶν πταισμάτων
ἄφεσιν αἰτούμενοι τοῦ δωρηθῆναι πλουσίως
ὑμῖν ταῖς πρεσβείαις σου.

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον, Ὅμοιον.
Εἰς ἰλὺν ἐνεπάγην ἁμαρτιῶν, καὶ οὐκ ἔστιν

ὑπόστασις ἐν ἐμοί· δεινῶς γὰρ κατεπόντισε,
καταιγὶς τῶν πταισμάτων με, ἀλλ’ ἡ τεκοῦσα
Λόγον, τὸν μόνον φιλάνθρωπον ἐπ’ ἐμὲ
ἐπίβλεψον, Παρθένε καὶ ῥῦσαί με πάσης
ἁμαρτίας καὶ παθῶν ψυχοφθόρων καὶ πάσης
κακώσεως τοῦ δεινοῦ πολεμήτορος ἵνα ψάλλω
γηθόμενος. Πρέσβευε τῷ σῷ Υἱῷ καὶ Θεῷ τῶν
πταισμάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι τοῖς
καταφεύγουσι πίστει τῇ σκέπῃ σου Ἄχραντε.
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Κοντάκιον. Ἦχος πλ. α΄.
Μιμητὴς ὑπάρχων.

Πρὸς τὸν ᾍδην Σωτήρ μου
συγκαταβέβηκας, καὶ τὰς πύλας συντρίψας ὡς
παντοδύναμος, τοὺς θανόντας ὡς Κτίστης
συνεξανέστησας, καὶ θανάτου τὸ κέντρον
Χριστὲ συνέτριψας, καὶ Ἀδὰμ τῆς κατάρας
ἐρρύσω Φιλάνθρωπε· διὸ πάντες σοι κράζομεν·
Σῶσον ἡμᾶς Κύριε.

Ὁ Οἶκος. Ἦχος πλ. α΄.

Ἀκούσασαι αἱ Γυναῖκες τοῦ Ἀγγέλου τὰ
ῥήματα, ἀπεβάλοντο τὸν θρῆνον, προσχαρεῖς
γενόμεναι, καὶ σύντρομοι τὴν Ἀνάστασιν
ἔβλεπον, καὶ ἰδοὺ Χριστὸς προσήγγισεν αὐταῖς,
λέγων τό· Χαίρετε, θαρσεῖτε, ἐγὼ τὸν κόσμον
νενίκηκα, καὶ τοὺς δεσμίους ἐρρυσάμην·
σπουδάσατε οὖν πρὸς τοὺς Μαθητάς,
ἀπαγγέλλουσαι αὐτοῖς, ὅτι προάγω ὑμᾶς, ἐν τῇ
πόλει Γαλιλαίᾳ τοῦ κηρῦξαι. Διὸ πάντες σοι
κράζομεν· Σῶσον ἡμᾶς Κύριε.
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Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν.
Τῇ ΙΔ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τῶν Ἁγίων

Ἀποστόλων ἐκ τῶν ἑβδομήκοντα, Ἀριστάρχου,
Πούδη καὶ Τροφίμου.

Στίχοι
Τιμῶ τὸν Ἀρίσταρχον ὡς ἀριστέα,
Καλῶς ἀριστεύσαντα μέχρι καὶ ξίφους.
Ποῦ δὴ μετέστης, ὡς ἀπετμήθης, Πούδη;
Ποῦ δὴ μετέστην, ἢ πρὸς ἄφθαρτον κλέος;
Τρυφὴν Τρόφιμος οὐρανοῦ ποθῶν ἄκρως,
Τροφὴ προσῆκται τῷ τεθηγμένῳ ξίφει.
Τῇ δεκάτῃ δὲ μαθηταὶ ἀπῆραν καί γε

τετάρτῃ.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου

Μάρτυρος Ἀρδαλίωνος τοῦ Μίμου.
Στίχοι

Νῦν Μῖμος ὄντως Ἀρδαλίων ἢ πάλαι.
Μιμούμενος γὰρ Μάρτυρας, τὸ πῦρ στέγει.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς Ἁγίας

Μάρτυρος Θωμαΐδος.
Στίχοι

Αἰῶνος ἦρας τοῦδε τὴν Θωμαΐδα,
Τὸ τῆς Γραφῆς, μέλλοντος αἰῶνος Πάτερ.
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Ὑπόμνημα τοῦ Τριῳδίου.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Κυριακῇ πέμπτῃ τῶν

Νηστειῶν, διετάχθημεν μνήμην ποιεῖσθαι τῆς
Ὁσίας Μητρὸς ἡμῶν Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας.

Στίχοι.
Ἀπῇρε πνεῦμα, σάρξ ἀπερρύη πάλαι.
Τὸν ὅστινον, γῆ, κρύπτε νεκρὸν Μαρίας.
Ταῖς αὐτῶν πρεσβείαις, ὁ Θεὸς ἐλέησον,

καὶ σῶσον ἡμᾶς. Ἀμήν.
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Καταβασίαι, Ἀνοίξω τὸ στόμα μου.

Ἦχος
ᾨδὴ α'.

Α
Β

νοι ξω το στο µα µου και

Μ

πλη ρω θη σε ται

Β

Πνευ µα τος και

Μ

λο γον ε

ρευ ξο µαι τη

Β

Βα σι λι δι Μη τρι και ο

φθη σο µαι φαι δρως

Π

πα νη γυ ρι ζων και

Μ

α α

σω γη θο µε νος τα

Β

αυ της τα θαυ µα τα
ᾨδὴ γ΄.

Τους σου ους υ µνο λο γους Θε ο

το κε η ζω ω σα και α φθο νος πη γη

θι α σον συγ κρο τη σαν τας πνευ µα τι κον

στε ρε ω ω σον και εν τη θει α δο ξη σου
ὁ α΄ χορός

στε φα νων δο ξης α ξι ω σον
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ᾨδὴ δ΄.
Την α νε ξι χνι α στον θει ει αν βου

λην της εκ της Παρ θε ε νου σαρ κω σε ως

σου του υ ψι στου ο Προ φη της Αβ βα κουµ

κα τα νο ων ε κραυ γα ζε δο ξα τη δυ

να µει σου Κυ ρι ε
ᾨδὴ ε΄.

Ε ξε στη τα συµ παν τα ε πι

τη θει α δο ξη σου συ γαρ α πει ρο γα

µε Παρ θε νε ε σχες εν µη τρα τον

ε πι πα αν των Θε ον και τε το κας α χρο

νον Υι ον πα σι τοις υ µνου σι σε σω τη

ρι αν βρα βευ ον τα
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ᾨδὴ στ΄.
Την θει αν ταυ την και παν τι µον τε

λουν τες ε ορ την οι θε ο φρο νες της Θε ο

µη το ρος δευ τε τας χει ρας κρο τη σω µεν

τον εξ αυ της τε χθεν τα Θε ον δο ξα ζον

τες
ᾨδὴ ζ΄.

Ουκ ε λα α τρευ σαν τη κτι σει

οι θε ο φρο νες πα ρα τον κτι σαν τα

αλ λα πυ ρος α πει λην αν δρει ως πα τη

σαν τες χαι ρον τες ε ψαλ λον υ πε ρυ υ

µνη η τε ο των Πα τε ρων Κυ ρι ος και Θε

ος ευ λο γη τος ει
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ᾨδὴ η΄.
Αι νου µεν ευ λο γου µεν και προ

σκυ νου ου µεν τον Κυ ρι ον

Παι αι δας ευ α γεις εν τη κα µι

νω ο το ο κος της Θε ο το κου δι ε

σω σα το το τε µεν τυ που µε νος νυν

δε ε νερ γου µε νος την οι κου µε νην α πα

σαν α γει ρει ψαλ λου ου σαν τον Κυ ρι ον

υ µνει τε τα ερ γα και υ πε ρυ ψου τε εις

παν τας τους αι ω ω να α α α ας
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Ἡ τάξις τοῦ ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου.
Πᾶσα Πνοὴ Αἰνεσάτω

ὁ Διάκονος: Τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

ὁ χορός:

Κυ ρι ε ε λε η σον
ὁ Ἱερεὺς: Ὅτι Ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς ἡµῶν.

Ἦχος Νη

Πα σα πνο η αι νε σα α τω τον Κυ

ρι ον
(Δίς)

Αι νε σα α τω πνο η πα α σα τον

Κυ ρι ο ο ο ο ο ο ον
ὁ Διάκονος: Καὶ ὑπὲρ τοῦ καταξιωθῆναι.

ὁ χορός:

Κυ ρι ε ε λε η σον Κυ ρι

ε ε λε η σον Κυ ρι ε ε ε

λε η σον
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ὁ Διάκονος: Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωµεν τοῦ ἁγίου
Εὐαγγελίου, ὁ Ἱερεὺς: Εἰρήνη πᾶσι.

ὁ Χορός:

Και τω πνευ µα τι σου
Ἱερεὺς: Ἐκ τοῦ κατὰ __________ ἁγίου Εὐαγγελίου τὸ

ἀνάγνωσµα. Διάκονος: Πρόσχωµεν.

ὁ Χορός:

Δο ξα σοι Κυ ρι ε δο ξα σοι
Ἱερεὺς: ..........

Χορός: Δόξα Σοι Κύριε, δόξα Σοι.

Μετὰ τὸ Εὐαγγέλιο, Ὁ Ἀναγνώστης.

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι,
προσκυνήσωμεν Ἅγιον Κύριον Ἰησοῦν, τὸν μόνον
ἀναμάρτητον. Τὸν Σταυρόν Σου, Χριστέ,
προσκυνοῦμεν καὶ τὴν ἁγίαν Σου Ἀνάστασιν
ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν· Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν,
ἐκτὸς Σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά Σου
ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ πιστοὶ
προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ Χριστοῦ ἁγίαν
Ἀνάστασιν· ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ χαρὰ
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διαπαντὸς εὐλογοῦντες τὸν
Κύριον ὑμνοῦμεν τὴν Ἀνάστασιν Αὐτοῦ. Σταυρὸν
γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ θάνατον ὤλεσεν.

Εἶτα ψάλλεται ὁ Ν' Ψαλµὸς
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Ἦχος Νη

Ε
Ν

λε η µον ε λε η σον µε ο Θε

ος κα τα το µε γα ε λε ος σου και κα

τα το πλη θος των οι κτιρ µων σου ε ξα λει

ψον το α νο µη µα α µου

Ε πι πλει ον πλυ νον µε α πο της

α νο µι ας µου και α πο της α µαρ τι ας

µου κα θα ρι σο ον µε

Ο τι την α νο µι αν µου ε γω γι

νω ω σκω και η α µαρ τι α µου ε νω πι

ον µου ε στι δι α παν τος
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Σοι µο νω η µαρ τον και το πο νη

ρον ε νω πι ον σου ε ποι η σα ο πως αν

δι και ω θης εν τοις λο γοις σου και νι

κη σης εν τω κρι νε σθαι αι σε

Ι δου γαρ εν α νο µι αις συ νε

λη η φθην και εν α µαρ τι αις ε κισ ση

σε µε η µη τηρ µου

Ι δου γαρ α λη θει αν η γα πη

σας τα α δη λα και τα κρυ φι α της σο

φι ας σου ε δη λω σα ας µοι

Ραν τι εις µε υσ σω πω και κα θα ρι
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σθη σο µαι πλυ νει ει εις µε και υ περ χι

ο να λευ καν θη σο µαι

Α κου τι εις µε α γαλ λι α σιν και

ευ φρο συ νην α γαλ λι α σον ται ο

στε ε α τε τα πει νω µε να

Α πο ο στρε ε ψον το προ σω πον σου

α πο των α µαρ τι ω ων µου και πα α

α σας τας α νο µι ας µου ε ξα λει ψον

Καρ δι αν κα θα ραν κτι σον εν ε µοι

ο Θε ος και πνευ µα ευ θες εγ και νι σον

εν τοις ε γκα τοις µου
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Μη α πορ ρι ψης µε α πο του προ

σω που σου και το πνευ µα σου το α γι ον

µη αν τα νε λης απ ε µου

Α πο ο δο ος µοι την α γαλ λι

α σιν του σω τη ρι ου σου και πνευ µα τι η

γε µο νι κω στη ρι ξο ον µε

Δι δα α ξω α νο µους τας ο δου ους

σου και α σε βεις ε πι σε ε πι στρε

ψου σι

Ρυ σαι µε εξ αι µα των ο Θε ος

ο Θε ος της σω τη ρι ας µου α γαλ λι α
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σε ται η γλωσ σα µου την δι και ο συ νην

σου

Κυ ρι ι ε τα χει λη µου α νοι ξεις και

το στο µα µου α ναγ γε λει την αι νε σι ιν

σου

Ο τι ει η θε λη σας θυ σι αν ε

δω κα αν ο λο καυ τω µα τα ουκ ευ δο κη

σεις

Θυ σι α τω Θε ω πνε ευ µα συν τε

τριµ µε νον καρ δι αν συν τε τριµ µε ε νην

και τε τα πει νω µε νην ο Θε ος ουκ ε ξου
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θε νω σει

Α γα θυ νον Κυ ρι ε εν τη ευ δο

κι ι α σου την Σι ων και οι κο δο µη θη

η τω τα τει χη Ι ε ρου σα ληµ

Το ο τε ευ δο κη σεις θυ σι αν δι

και ο συ υ νης α να φο ραν και ο λο καυ

τω µα τα

Το τε α νοι σου σιν ε πι το θυ σι

α στη ρι ον σου µο ο ο σχους και ε λε

η σον µε ο Θε ος
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Ἦχος Νη

Δο

Ν

ξα Πα α τρι ι και Υι ω και

Α γι ι ω Πνε ε ευ µα α α α τι

Της µε τα νοι α α ας α νοι οι ξον

µοι οι πυ υ λας Ζω ο δο ο ο ο τα

ορ θρι

Δ

ι ζει ει γαρ το ο ο πνευ µα α

µου προς

Ν

Να ον τον α γι ι ο ο ον σου να

ον φε ρων του σω µα τος ο ο ο λο ον

ε σπι λω µε ε ε ε νον αλλ ως οι κτι

Δ

ιρ µω ων κα α α θα α α α ρον ευ σπλα

Π

αγ χνω ω ω σου ε

Ν

λε ε ε ε ει
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Και

Ν

νυν και α ει και εις τους αι αι ω

ω ω νας των αι ω ω ω νων α α α

µην

Της σω τη ρι α α ας ευ θυ υ νον

µοι οι τρι ι βους Θε ο το ο ο ο κε

αι σχραι

Δ

αι αις γαρ κα τε ε ερ ρυ πω ω

σα την

Ν

ψυ χη ην α µα αρ τι ι ι αις ως ρα

θυ µως τον βι ον µου ο ο ο λο ον εκ δα

πα νη η η η σας ταις σαις πρε σβει

Δ

ει αι αις

ρυ υ υ σαι αι αι αι µε πα

Π

α α α α σης

α

Ν

κα θα αρ σι ι ι ι ας
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Ε λε

Ν

η σον µε ο Θε ος κα τα

το µε γα

Π

ε λε ος σου και κα τα το

πλη θος των οι κτιρ µων σου ε ξα λει ψον

το α νο ο µη µα α α α µου

Τα

Ν

πλη

Π

η η η θη

Μ

η των

Π

πε πραγ µε

νω ων µοι οι οι δει νω ω ων

Δ

εν

Μ

νο ω

Κ

ω ω

ων

Μ

ο ο ο τα λας τρε

Κ

ε ε ε ε

ε ε µω ω την

Π

φο βε ραν η µε ε

ε ε ρα αν τη η ης κρι ι σε ως αλ

Ν

λα

Π

θαρ ρων εις το ε

Δ

λε ος της ευ σπλα

χνι ι ι ι α α α α

Μ

ας σου ως

Μ

ο
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ο Δα α α

Δ

βι ι ιδ βο

Μ

ω ω ω σοι

Δ

ε λε η σον

Μ

µε ο Θε ος κα τα

Δ

το µε ε ε

γα α

Μ

σου

Π

ε λε ο ο ο ο ος
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Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν Σου... Κύριε, ἐλέησον (ιβ´).

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε

ε λε η σον Κυ ρι ε

Β

ε λε η σον
(Δίς)

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι

ε ε λε η σον Κυ ρι ε

Β

ε λε η σον

Κυ

Β

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι

ε ε λε η σον Κυ ρι ε

Β

ε λε ε η

σο ο ον

Τὴν Θεοτόκον καὶ µητέρα τοῦ φωτὸς... 
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Τιμιωτέρα Ἦχος

Στίχος α΄
Με

Μ

γα λυ

Β

νει η ψυ χη µου

τον Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το

πνευ µα µου ε πι τω Θε ω ω τω σω

τη ριµου

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν
Στίχος β΄

Ο
Β

τι ε πε βλε ψεν ε πι την
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τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου

γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα

σαι αι γε νε αι

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν
Στίχος γ΄

Ο τι ε ποι η σε µοι µε γα

λει α ο δυ να τος και α γι ον το

ο νο µα αυ του και το ε λε ος αυ του
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εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου

µε νοις αυ τον

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν
Στίχος δ΄

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι

ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε

ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και
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εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν
Στίχος ε΄

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο

νων και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε

νε πλη σεν α γα θων και πλου του ουν τας ε

ξα πε στει λε κε νους

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Δ

και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε
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κου σαν την

Β

ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν
Στίχος στ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι

δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα θως

ε λα λη σε προς τους πα τε ρας η µων

τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ του ε

ως αι ω νος

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Δ

και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε

κου σαν την

Β

ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ
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νο µεν

Εἶτα ψάλλεται ἡ θ΄ ᾨδή τῶν Καταβασιῶν.

Α πας γη γε νης σκιρ τα τω τω πνευ µα τι

λαµ πα δου χου µε νος πα νη γυ ρι ζε τω ω

δε α υ λων νο ω ων φυ σις γε ραι ρου σα

τα ι ε ρα θαυ µα σι α της Θε ο µη

το ο ρος και βο α α α α τω χαι ροις

παµ µα κα α ρι στε Θε ο το κε Α γνη

α ει παρ θε νε ε ε ε ε
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Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡµῶν.

Ἦχος Δι

Α
Μ

µη ην

Α
Δ

γι ος Κυ ρι ος ο ο Θε ο ος

η µων
Δίς

Υ
Μ

ψου

Δ

τε Κυ ρι ον τον Θε ο ο ον

η µων και

Β

προ σκυ νει τε τω υ πο πο

δι ω των

Δ

πο ο δω ων αυ του

Ὁ β΄ χορός:
Ο τι ι Α

Β

α γι ο ος ε στι ιν

Εἶτα ψάλλονται τὰ Ἐξαποστειλάρια.

Ἑωθινόν  Β΄.

Ἦχος Δι Τον

Δ

λι θον θε ε ω ρη
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η η σα σαι α πο κε κυ υ λι σµε ε νον

αι Μυ ρο ο φο ο ροι ε ε χαι ρον ει

Β

δον γαρ νε ε ε α νι ι σκον κα θη µε

νον εν τω τα α φω και α αυ τος τα αυ ταις

ε ε φη ι

Δ

δου Χρι στο ος ε γη

η γερ ται ει

Β

πα τε συ υ υν τω Πε ε

τρω τοιςΜα θη η ται αι αι αι αις εν

Β

τω ο

ρει φθα σα τε Γα α λι λαι αι ας ε

Δ

κει υ µι ι ιν ο φθη η σε ται ως προ ο

ει πε ε τοις φι ι λοι οι οις
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Εἶτα τὰ παρόντα τοῦ Τριῳδίου.
Τῆς Ὁσίας τὸ παρὸν.

Ἦχος γ΄. Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις.

Ὑπόδειγμα μετανοίας, σὲ ἔχοντες πανοσία
Μαρία Χριστὸν δυσώπει, ἐν τῷ καιρῷ τῆς
Νηστείας, τοῦτο ἡμῖν δωρηθῆναι, ὅπως ἐν πίστει
καὶ πόθῳ, σὲ ᾄσμασιν εὐφημῶμεν.

Θεοτοκίον, Ὅµοιον.
Ὁ γλυκασμὸς τῶν Ἀγγέλων, τῶν

θλιβομένων ἡ χαρὰ Χριστιανῶν ἡ προστάτις,
Παρθένε Μήτηρ Κυρίου, ἀντιλαβοῦ μου καὶ
ῥῦσαι, ὁ β΄ χορός τῶν αἰωνίων βασάνων.
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Εἰς τοὺς αἴνους.

Ἦχος Πα

Πα

Π

α α α α σα α πνο ο η αι νε

σα α τω ω τον Κυ υ υ υ ρι ι ι ι ον

αι νει τε το ον Κυ ρι ι ι ον

Π

εκ τω

ω ων ου ου ρα α α νων αι

Κ

νει τε α αυ

το ο ον εν

Κ

τοι οις υ ψι ι ι ι στοις σοι

Π

πρε πει υ υ µνος τω

Π

ω Θε ε ω

Αι

Π

νει ει ει ει ει τε α αυ τον πα α αν

τε ες οι Α α αγ γε λοι οι α α αυ του

αι νει ει ει ει ει τε αυ τον πα σαι

Κ

αι δυ

να α α µει εις α α αυ του σοι πρε πει
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υ υ µνος τω ω Θε ε ω

Π

Του ποι η σαι εν αυ τοις κρι µα εγ

γρα πτον δο ξα αυ τη ε σται πα σι τοις

ο σι ι οις α α α αυ του

Κυ

Π

ρι ι ε ε σφρα γι σµε νου του τα φου

υ πο των πα ρα α νο ο ο µων προ η ηλ θες

ε εκ τουου µνη η η η µα α α α τος

κα θως ε τε χθης εκ της Θε ο ο το ο ο

κου ουκ ε γνω σαν πως ε σα αρ κω ω ω θης

οι

Π

α σω ω µα τοι οι σουου Α α α α

αγ γε ε ε ε λοι ουκ η σθον το πο ο τε
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α νε ε στης οι φυ λα ασ σο ον τε ες σε

στρα α τι ι ι ω ω ω ω ται αµ φο τε ρα

γαρ ε σφρα γι σται τοις ε ρε ευ νω ω ω σι πε

φα νε ρω τε δε τα α θα αυ µα α τα α

τοις προ σκυ νου σιν εν πι στει το µυ υ στη

η η η η ρι ι ι ι ον ο ο α νυ υ

υ µνου ου ου ου σιν α πο δος η µι ιν α γαλ

λι ι α α σιν και αι το µε ε γα ε ε ε

λε ος

Αι

Π

νει τε τον Θε ον εν τοις α γι

οις αυ του αι

Π

νει τε αυ τον εν στε ρε
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ω µα τι της δυ να α α µε ω ως α α

αυ του

Κυ ρι ι ι ε τους µο χλους τους αι ω

νι ι ους συ υν τρι ι ι ψας και δε σµα δι αρ ρη

ξας του µνη µα τος α νε ε στης

3

κα τα λι

πω ων σου τα ε εν τα α α α α φι ι ι

ι α εις µαρ τυ υ ρι ι ον τη ης α α

λη η θους τρι η η µε ε ε ρου τα φη η

η ης σου και προ η γες εν τη Γα λι

λαι αι αι α

3

ο εν σπη λαι αι ω ω τη

ρου ου ου ου ου µε ε ε ε νος µε ε γα
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σου ου ου το ε ε ε λε ε ε ε ος α

κα τα α λη η πτε ε Σω ω ω τηρ

4

ε

λε ε η σο ο ο ον η µας

Αι

Π

νει τε αυ τον ε πι ταις δυ να

στει αις αυ του αι

Π

νει τε αυ τον κα τα

το πλη θος της µε γα λω συ υ υ νης

α α αυ του

Κυ υ ρι ι ι ε αι Γυ ναι κες ε δρα

µον ε πι το ο µνη η η µα του ι δει ειν σε ε

το ον Χρι ι ι στον τον δι η µα ας πα α

α θο ο ο ον τα και προ σελ θου σαι ευ

14-04-2019  ΟΡΘΡΟΣ Ε΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΗΧΟΣ ΠΛ. Α΄



72

ρον Αγ γε λον ε πι τον λι ι θον κα θη µε ε

νον

3

τω ω φο βω κυ λι σθε ε εν τα και

προς αυ τας ε βο ο ο ο η η σε ε ε

λε ε ε ε γων α α νε στη ο Κυ υ υ

ρι ι ι ι ος ει πα τε ε τοι οις µα α

θη ταις ο

3

τι α νε ε στη η ε εκ νε ε

ε κρων

4

ο σω ω ζων τα ας ψυ χα α ας η

µων

Αι

Π

νει τε αυ τον εν η χω σαλ πιγ

γος αι

Π

νει τε αυ τον εν ψαλ τη ρι

ι ι ω και αι κι ι ι θα α α α ρα
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Κυ

Π

ρι ι ε ω σπερ ε ξηλ θες

Κ

ε σφρα γι

σµε ε νου του ου τα

Κ

α α α α φου ου τως ει

Π

σηλ θες και των θυ ρων κε κλει σµε νω ων προ ος

τους µα α α θη τα α α ας σου δει κνυ

Κ

ων αυ

τοις τα του σω ω µα το ος πα α α θη α

Π

περ

κα τε δε ξω Σω ω τη ηρ µα κρο ο ο θυ µη

η η η σας ως

Κ

εκ σπερ µα τος Δαυ ιδ µω λω

πας υ πη νε εγ κας ως υι ος δε ε του ου

Θε ε ου ου κο σµον η η λευ θε ε ε ε

ρω ω ω ω σας µε γα σου το ε λε ος α

κα τα λη πτε Σω τηρ ε λε η η σον

Π

η η
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µας
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Εἰς τοὺς Αἴνους,  μετά τὰ δ΄ Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα τῆς 
Ὀκτωήχου, ψάλλομεν καὶ  τὰ παρόντα Προσόμοια τῆς 

Ὁσίας δ΄, δευτεροῦντες τὸ α΄. «Ὅλην ἀποθέμενοι».
Ἦχος Βου

Αι

Μ

νει τε αυ τον

Δ

εν τυµ πα νω και

χο ρω αι νει τε αυ τον εν χορ δαις

και ορ γα νω
Σὲ μὲν διεκώλυε, τῆς τῶν σεπτῶν

ἐποπτείας, μολυσμῶν τῶν πρότερον, τὸ
ἐπισυρόμενον μιαντήριον, ἡ δὲ σὴ αἴσθησις, καὶ
τῶν σοὶ θεόφρον, πεπραγμένων, ἡ συνείδησις,
τὴν πρὸς τὰ κρείττονα, σοὶ ἐπιστροφὴν
ἐνειργάσατο. Εἰκόνι γὰρ προσβλέψασα, τῆς
εὐλογημένης θεόπαιδος, πάντων καταγνοῦσα,
πταισμάτων σου πανεύφημε τῶν πρίν, ἐν
παρρησίᾳ τὸ τίμιον, Ξύλον προσεκύνησας.

Αι

Μ

νει τε αυ τον

Δ

εν κυµ βα λοις ευ

η χοις αι νει τε αυ τον εν κυµ βα λοις
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α λα λαγ µου πα σα πνο η αι νε σα α

τω τον Κυ ρι ον
Σὲ μὲν διεκώλυε, τῆς τῶν σεπτῶν

ἐποπτείας, μολυσμῶν τῶν πρότερον, τὸ
ἐπισυρόμενον μιαντήριον, ἡ δὲ σὴ αἴσθησις, καὶ
τῶν σοὶ θεόφρον, πεπραγμένων, ἡ συνείδησις,
τὴν πρὸς τὰ κρείττονα, σοὶ ἐπιστροφὴν
ἐνειργάσατο. Εἰκόνι γὰρ προσβλέψασα, τῆς
εὐλογημένης θεόπαιδος, πάντων καταγνοῦσα,
πταισμάτων σου πανεύφημε τῶν πρίν, ἐν
παρρησίᾳ τὸ τίμιον, Ξύλον προσεκύνησας.

Υ
Μ

πο µε νων υ πε

Δ

µει να τον Κυ

ρι ον και προ σε σχε µοι και ει ση κου σε

της δε η σε ως µου
Τόπους προσκυνήσασα, περιχαρῶς τοὺς

ἁγίους, ἀρετῆς ἐφόδιον, σωτηριωδέστατον,
ἔνθεν γέγονας, καὶ σφοδρῶς ἕδραμες τὴν καλὴν
πορείαν, καὶ τὸ ῥεῖθρον ἐκπεράσασα, τὸ
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Ἰορδάνειον, τὸ τοῦ Βαπτιστοῦ ἐνδιαίτημα,
προθύμως κατεσκήνωσας, καὶ τὴν τῶν παθῶν
ἀγριότητα, διὰ πολιτείας, ἠμαύρωσας
λεπτύνασα σαρκός, ἐν παρρησίᾳ ἀείμνηστε,
Μῆτερ τὰ οἰδήματα.

Και

Μ

ε στη

Δ

σεν ε πι πε τραν τους πο

δας µου και κα τηυ θυ νε τα δι α

βη µα τα µου

Ἔρημον οἰκήσασα, τῶν σῶν παθῶν τὰς
εἰκόνας, ἐκ ψυχῆς ἀπήλειψας, τὸ θεοειδέστατον
ἐξεικόνισμα, ἐν ψυχῇ γράψασα, ἀρετῶν ἰδέας,
καὶ τοσοῦτον ὑπερέλαμψας, ὡς καὶ τοῖς ὕδασι
κούφως ὑπερβαίνειν μακάριε, καὶ γῆθεν
ὑπεραίρεσθαι, ἐν ταῖς πρὸς Θεόν σου ἐντεύξεσι,
καὶ νῦν ἐν παρρησίᾳ, πανένδοξε Μαρία τῷ
Χριστῷ, παρισταμένη δυσώπησον, ὑπὲρ τῶν
ψυχῶν ἡμῶν.
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Δόξα... Ἦχος α΄ Ἰδιόμελον
†  Ἀθανασίου Καραμάνη

Ἄρχοντος Πρωτοψάλτου τῆς Μ.τ.Χ.Ε.
Τροποποιηθέν ὑπό Β.Κ.

Ἦχος Πα

Ἔκτασις:

Nε

Μ

ε

Π

ε Δο ο ο ξα Πα τρι ι και αι αι

Υι υι ω ω και Α α γι ι ι ω ω Πνε ε

ε ευ µα α α α τι

Ου

Π

ουκ ε ε ε ε ε στιν η βα σι λει

ει α α του Θε ου ου ου βρω ω ω ω σι ι ι

ι

Γ

ι ις και

Π

αι αι πο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο σις αλ

Μ

λα

Π

δι

Μ

και ο συ

Π

νη και α α σκη η σις συ

Π

υ υν α γι

Ν

ι
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ι

Π

ι α α α α σµω ο

Μ

ο

Π

ο ο θε εν

ου δε πλου ου σι ι

Μ

οι οι οι οι ει σε

Π

ε λε ευ

σο ο ον ται ε

Ν

ε ε

Π

εν α α α αυ

Μ

τη αλλ

ο

Π

ο ο σοι τους θυ σαυ ρου ους α α αυ των

εν

Μ

χερ σι

Ν

πε ε

Μ

νη

Π

η η η των α πο τι

ι ι θε ε εν ται ταυ τα και Δαυ ι ιδ

ο ο ο Προ ο ο φη η η η η η τη η η ης

δι

Δ

ι δα α α α σκει λε ε γω ων δι ι

και αι ο ος α α νη η η ηρ ο

Μ

ε λε

ω

Π

ω ω ω ων ο

Μ

ο ο λην τη

Π

η

Γ

ην

Ν

η

Π

η µε ε ε ε

Μ

ραν ο κα τα

Π

τρυ φων του
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ου Κυ υ ρι ι ου και

Μ

τω φω τι ι

Γ

ι πε

Π

ρι ι ι πα α τω ω ω ω ων ο

Μ

ο ος ου

µη

Π

η η προ

Π

ο ο σκο ο ο ο ψη

ταυ τα δε πα α α α α αν τα προς νου

Μ

θε

Κ

σι ι ι αν

Δ

η

Μ

µω ω ων

Π

γε ε ε γρα α

πται

Μ

αι αι αι αι

Π

αι αι αι αι αι αι

Μ

αι

αι αι αι ο πως νη στε ευ ο

Π

ον τες χρη στο

ο τη τα α α ποι η

Ν

η

Π

η η σω ω ω ω

Μ

µεν

και δω η η µιν Κυ

Γ

υ ρι ι ος α αν τι

ι των ε

Π

ε πι ι γει ει ων τα

Μ

ε που ρα

Ν

α

Π

α α α νι ι ι

Μ

ι α
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ΥΠΕΡΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ Α΄ ΗΧΟΣ

Και

Π

νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην

Υ περ ευ λο γη µε νη υ παρ χεις Θε ο

το ο κε Παρ θε νε δι α γαρ του εκ σου σαρ

κω θε εν τος ο Α δης ηχ µα λω τι σται ο

Α δαµ α να κε κλη ται η κα τα ρα νε νε

κρω ται η Ευ α η λευ θε ρω ται ο θα να

τος τε θα να τω ται και η µεις ε ζω ο ποι

η θη µεν δι ο α νυ µνουν τες βο ω ω

µεν ευ λο γη τος Χρι στος ο Θε ος η µων

ο ου τως ευ δο κη σας δο ξα σοι
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Δοξολογία Μεγάλη. Ἦχος α΄. Ἐπιλογές 

Ἦχος Πα

Δο

Π

ξα σοι τω δει ξα ντι το φως δο ξα εν

υ ψι ι στοις Θε ω και ε πι γης ει ρη η νη

εν αν θρω ποις ευ δο κι α

Υ
Π

µνου ου µεν σε ευ λο γου µεν σε προ

σκυ νου µεν σε δο ξο λο γου µεν σε ευ χα

ρι στου µεν σοι δι α την µε γα α λην σου

δο ξαν

Κυ

Π

ρι ε Βα σι λευ ε που ρα νι ε Θε ε ε

Πα τερ παν το κρα α τορ Κυ ρι ε Υι ε µο νο

γε νες Ι η σου Χρι στε και α γι ον πνευ
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µα

Κυ

Π

ρι ε ο Θε ος ο α µνος του Θε ου

ο Υι ο ος του Πα τρος ο αι ρων την

α µαρ τι ι αν του κο ο σµου ε λε

η σον η µας ο αι αι ρων τας α µαρ τι ι ας

του κο σµου

Προσ δε ξαι την δε η σιν η µων ο κα

θη µε νος εκ δε ξι ω ων του Πα τρος και ε

λε η σον η µας

Ο
Π

τι συ ει µο νος Α γι ος συ ει ει

µο νος Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις
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δο ο ξαν Θε ου Πα τρος Α µην

Καθ᾿

Π

ε κα στην η µε ραν ευ λο γη σω

σε

Δ

και αι νε ε σω το ο νο µα

Π

α σου εις τον

αι ω ω να και εις τον αι ω να του αι ω

νος

Κα

Δ

τα ξι ι ω σον Κυ ρι ε

Π

εν τη η

µε ρα ταυ τη α να µαρ τη τους φυ λα χθη

η ναι η µα ας

Ευ

Π

λο γη τος ει Κυ ρι ε ο Θε ος

των Πα τε ε ρων η µων και αι νε το ο ον

και δε δο ξα σµε ε νον το ο νο µα σου εις
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τους αι ω ω νας Α µη ην

Γε

Δ

ε νοι το Κυ ρι ε το ε λε ος

Π

σου εφ᾿

η µας κα θα περ ηλ πι ι σα µεν ε πι σε

ε

Ευ

Π

λο γη το ος

Μ

ει ει Κυ

Π

ρι ε ε ε ε ε

ε δι δα ξο ον µε τα δι και ω µα τα

σου
(τρίς.)

Κυ

Π

ρι ε κα τα φυ γη

Δ

ε γεν νη η θης

η

Π

µιν εν γε νε α και γε νε α ε γω ει πα

Κυ ρι ε ε λε η σον µε ι α σαι την ψυ χη

ην µου ο τι η µαρ τον σοι
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Κυ ρι

Π

ε προς σε κα τε ε φυ γον δι δα

ξον µε του ποι ειν το θε λη µα α σου ο

τι συ ει ο Θε ο ος µου

Ο
Π

τι πα ρα σοι πη γη ζω ης εν τω φω

τι σου ο ψο ο µε θα φω ως

Πα

Π

ρα τει νον το ε λε ος σου ου ου τοις

γι νω σκου σι ι σε Α γι ος ο Θε ος

Α γι ος Ι σχυ ρος Α γι ος Α θα να

τος ε λε η σον η µας
(τρίς)

Δο

Π

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ

µα τι
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Και

Π

νυν και α ει και εις τους αι ω νας των

αι ω νων Α µην

Α γι ος Α θα να τος ε λε η σον η

µας ᾈσµατικόν.

Α
Π

γι ι ος ο Θε ε ε ο ος Α α

α γι ι ι ος Ι σχυ υ υ ρο ος

Α α γι

Δ

ο ος Α α θα α να α α τος

ε ε

Π

λε ε η σο ον η η η µα α α

ας
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Μετὰ τὴν Δοξολογία, ὅταν ὁ ἦχος εἶναι 
Πλάγιος α΄, Πλάγιος β΄, Βαρύς, & Πλάγιος δ΄.

Ἦχος Νη

Α
Ν

να στα ας εκ του µνη µα τος και

τα δε σµα δι αρ ρη ξας του Α δου ε λυ

σας το κα τα κρι µα του θα να του Κυ ρι ε

παν τας εκ των πα γι ι δων του εχ θρου ρυ σα µε

νος εµ φα νι σας σε αυ τον τοις Α πο στο

λοις σου ε ξα πε στει λας αυ τους ε πι το

κη ρυγ µα και δι αυ των την ει ρη νην πα

ρε ε σχες τη οι κου µε νη µο νε πο λυ ε

λε ε ε ε ε
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν.

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ.

Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον
2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον
3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον
5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον
6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ.

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον
2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον
3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον
5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον
6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον
7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον
8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον
9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον
10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον
11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον
12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνον α΄.

Ἦχος Δι

Α
Γ

µη η

Δ

ην
Στίχ. α´.

Ευ

Μ

λο γει

Δ

η ψυ χη µου τον

Κυ ρι ον και παν τα τα εν τος µου το

ο νο µα το α γι ον αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
Στίχ. β´.

Ευ

Μ

λο γει η ψυ χη µου τον

Κυ ρι ον και µη ε πι λαν θα νου πα σας

τας αν τα πο δο σεις αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β
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τερ σω σον η µας
Στίχ. γ´.

Κυ

Μ

ρι ος εν τω ου ρα νω

η τοι οι µα σε τον θρο νον αυ του και η Βα

σι λει α αυ του παν των δε σπο ζει

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
Στίχ. δ´.

Ευ

Μ

λο γει

Δ

τε τον Κυ ρι ον

παν τα τα ερ γα αυ του εν πα ντι το

πω της δε σπο τει ας αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
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Δόξα... Καὶ νῦν...

Ταις

Δ

πρε σβει αις της Θε ο το ο κου Σω

τερ σω

Β

σον η µα

Μ

α

Δ

ας
Ἀντίφωνον β΄.

Α
Μ

µη η ην
Στίχ. α´.

Αι

Μ

νει η ψυ χη µου τον Κυ ρι

ον αι νε σω Κυ ρι ον εν τη ζω η µου

ψαλ λω τω Θε ω µου ε ως υ παρ χω

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

α

να στας

Β

εκ

Μ

νε κρων ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη

λου

Γ

ι

Δ

α
Στίχ. β´.

Μα

Μ

κα ρι ος ου ο Θε ος
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Ι α κωβ βο η θος αυ του η ελ πις

αυ του ου ε πι Κυ ρι ον τον Θε ον αυ

του

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

α

να στας

Β

εκ

Μ

νε κρων ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη

λου

Γ

ι

Δ

α
Στίχ. γ´.

Τον

Μ

ποι η σαν

Δ

τα τον ου ρα

νον και αι την γην την θα λασ σαν και πα αν τα

τα εν αυ τοις

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

α

να στας

Β

εκ

Μ

νε κρων ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη
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λου

Γ

ι

Δ

α
Στίχ. δ´.

Βα σι λευ σει Κυ ρι ος εις

τον αι ω να ο Θε ος σου Σι ων εις γε

νε α αν και γε νε αν

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

α

να στας

Β

εκ

Μ

νε κρων ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη

λου

Γ

ι

Δ

α

Μ

Δο

Μ

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και

Μ

νυν και α

Γ

ει

Δ

και εις τους αι

Β

αι

ω νας των αι

Δ

αι ω νων α µην
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Ο
Μ

µο νο γε νης Υι ος και

Δ

Λο γος

του Θε ου α θα

Β

να τος υ πα α α αρ χων

και

Μ

κα τα δε ξα

Δ

µε νος δι α την η µε

τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη η ναι

εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α ει

παρ θε νου Μα ρι ας α τρε

Β

ε πτως ε

ναν θρω πη σας σταυ

Μ

ρω θεις

Δ

τε Χρι στε

Γ

ο Θε ος

Δ

θα να α τω ω θα

Ν

να τον πα τη σας

Μ

ει εις

Δ

ων της Α γι ας Τρι α δος συν

Μ

δο

Δ

ξα ζο ο µε νος τω Πα τρι και

Β

τω Α

γι ω Πνευ µα τι σω

Μ

σον η µα α

Γ

ας

Δ
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Ἀντίφωνον Γ΄.
Ἀπολυτίκιον  Ἀναστάσιµον.

Ἦχος Κε

Α α µην Αυ τη η η µε ρα Κυ

ρι ου α γαλ λι α σω ω µε θα και ευ φραν

θω ω µεν εν αυ τη η

Ἀπολυτίκιο

Τον

Κ

συ να ναρ χον λο γον Πα τρι και Πνευ

µα τι τον εκ Παρ θε νου τεχ θεν τα εις σω τη

ρι ι αν η µων α νυ µνη σω µεν πι

στοι και προ σκυ νη σω µεν ο τι ηυ δο κη

σε σαρ κι α νελ θειν εν τω σταυ ρω και θα α να

τον υ πο µει ει ναι και ε γει ραι τους τε
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θνε ω ω τας εν τη εν δο ξω

Μ

α να στα σει

αυ του ου ου ου

14-04-2019  ΟΡΘΡΟΣ Ε΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΗΧΟΣ ΠΛ. Α΄



99

Εἰσοδικόν.

Ἦχος Δι

Δε

Μ

ευ τε προ σκυ

Δ

νη σω µεν και προ

σπε

Β

ε σω ω µεν Χρι στω ω ω ω ω Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

Γ

α

Δ

να στα

Β

α

α ας ε

Μ

εκ νε κρω ω ω ω ων ψαλ

Δ

λον τας

σοι αλ λη λου ου ι α

Ἀπολυτίκιο

Τον

Κ

συ να ναρ χον λο γον Πα τρι και Πνευ

µα τι τον εκ Παρ θε νου τεχ θεν τα εις σω τη

ρι ι αν η µων α νυ µνη σω µεν πι

στοι και προ σκυ νη σω µεν ο τι ηυ δο κη
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σε σαρ κι α νελ θειν εν τω σταυ ρω και θα α να

τον υ πο µει ει ναι και ε γει ραι τους τε

θνε ω ω τας εν τη εν δο ξω

Μ

α να στα σει

αυ του
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Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας.

Ἦχος Γα

Εν

Μ

σοι

Π

Μη τερ α

Μ

κρι βως δι ε σω

Π

θη

το κατ ει

Μ

ει κο ο ο να λα

Π

βου σα γαρ τον

Μ

Σταυ ρον η κο λου θη σας τω

Μ

Χρι στω και

Γ

πρατ του σα

Π

ε

Μ

ε δι δα α σκες υ

Π

πε ρο

ρα αν µεν

Μ

σαρ κος πα

Γ

ρερ χε ται γαρ

Μ

ε

Γ

πι

µε λει σθαι δε ψυ χης

Π

πραγ µα τος α θα

Μ

α

να α α του δι ο

Γ

και µε τα Αγ γε λων

συ να γαλ λε ται

Μ

Ο

Γ

σι α Μα

Π

ρι α το ο

Μ

πνευ

µα α σου
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ.
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Ἀπολυτίκιον Ἀποστόλου Παύλου.

Ἦχος Δι

Ε
Μ

θνων

Δ

σε

3

κη

Β

ρυ κα και φω στη ρα τρι

σµε ε γι στον Η

Μ

µα θι

Δ

ας δι δα

Γ

σκα

Δ

λον

οι κου µε νης α γλα α ι σµα ευ φρο συ νως

γε ραι

Β

αι ρο µεν τους

Μ

α γω νας τι µω µεν

και τας βα σα νους δι α Χρι στον το σε

Δ

πτον σου µαρ τυ

Β

υ ρι ον Α

Δ

γι ε Παυ λε Α

πο ο στο λε πρε σβευ ε Χρι στω τω Θε ω

σω θη ναι τας ψυ υ χα

Δ

ας η

Β

η µω ων

σω

Γ

θη ναι τας ψυ χας η µων
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Ὁσάκις τελεῖται μνημόσυνον, πρὸ τοῦ Ἀπολυτικίου
τοῦ Ναοῦ ψάλλεται τὸ παρόν.

Ἦχος Γα

Μνη σθη τι Κυ ρι ε ως α γα

θος τω ων δου λω ων σου και ο σα εν βι ω

η µαρ τον συ υγ χω ρη η σον ου δεις γαρ

α να µαρ τη τος ει µη συ ο δυ υ να µε ε

νος και τοις µε τα στα σει δου ναι την α

α να πα αυ σιν
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου Γεωργίου.

Ἦχος Δι

Ως των αιχ µα λω των ε λευ θε ρω

της και των πτω χων υ πε ρα σπι στης α

σθε νουν των ι α τρος βα σι λε ων υ

περ µα χος Τρο παι ο φο ρε Με γα λο µαρ

τυς Γε ω ωρ γι ε πρε σβευ ε Χρι στω τω Θε

ω σω θη ναι τας ψυ υ χα ας η η µω

ων

σω θη ναι τα ας ψυ χα α ας η η η

η µω ω ω ων
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου Σπυρίδωνος.

Ἦχος Πα
Της

Π

Συ νο δου της πρω της α νε

δειχ θης υ περ µα χος και θαυ µα τουρ γος θε ο

φο ρε Σπυ ρι ι δων Πα τηρ η µων δι

ο νε κρα συ εν τα φω προ σφω νεις και

ο φιν εις χρυ σουν µε τε βα λες και εν τω

µελ πειν τας α γι ας σου ευ χας Αγ γε λους

ε σχες συλ λει τουρ γου ουν τας σοι Ι ε ρω

τα τε Δο ξα τω σε δο ξα σαν τι δο ξα

τω σε ε στε φα νω σαν τι δο ξα τω ε νερ

γουν τι δι α σου πα σιν ι α α

µα α τα
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου Δηµητρίου.

Ἦχος Γα

Με

Γ

γαν ευ ρα το

Π

εν

Μ

τοις κιν δυ νοις σε

Γ

υ

περ µα

Π

χον η

Μ

οι κου µε νη α

Γ

θλο φο ρε

τα ε ε θνη τρο ο

Π

που µε ε νον ως

Μ

ουν Λυ

Γ

αι ου κα θει ει λες την ε παρ σιν εν τω

στα δι ω θαρ ρυ

Π

υ νας τον Νε στο ο ρα ου

Κ

τως Α γι

Μ

ε Με γα

Κ

λο µα αρ τυς Δη µη τρι

Μ

ε Χρι στον

Κ

τον Θε ον ι κε τευ ε δω

Γ

ρη

σα σθαι η µιν το µε

Μ

γα ε

Γ

ε

Μ

λε ος
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Ἀπολυτίκιον τῶν Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης.

Ἦχος Γα

Του

Γ

Σταυ ρου σου τον τυ πον εν ου ρα

νω θε α α α µε ε νος και ως ο Παυ λος την

κλη σιν ουκ εξ αν θρω πων δε ε ξα µε ε νος ο

εν Βα σι λε ευ σιν Α πο στο λος σου Κυ ρι

ε Βα σι λευ ου σαν πο λιν τη χει ρι σου πα

α ρε θε ε το ην πε ρι σω ζε δι α παν

τος εν ει ρη η νη πρε σβει αις της Θε ο το

κου µο νε Φι ι λαν θρω ω πε
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου Πορφυρίου.

Ἦχος Πα

Λι

Π

µην χει µα ζο µε νων θε ο φο ρε

Πορ φυ ρι ε τη του Πα ρα κλη του προ

νοι α α νε ε δει ει χθης πα νολ βι ε και

χαι ρει λα ος ο του Θε ου προ στρε χων ι κε ε

σι αις Σου θερ µες εν η µε ρα του Κυ

ρι ι ου τη φο βε ρα λα βειν ι κε ε τευ ε

σω τη ρι αν Δο ξα τω ευ δο κη σαν τι

εν Σοι Δο ξα τω Σε ε α γι α σαν τι

Δο ξα τω δω ρη σα µε νω η µιν Πρε

σβυν α κοι οι µη η τον
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου Παϊσίου.

Ἦχος Πα

Βι

Π

ω σας θε α ρε στως εν τω ο ρει

του Α θω νος ω φθης χρι στο µι µη τος πα

τερ θε ο ο φο ο ρε Πα ι σι ε Δι ο

σοι ε µπο νως ο λα ος προ στρε χει αν τι ι λη

ψει σου πι στως εξ εχ θρων των α ο

ρα α των και ο ρα των πρε σβει ει αις σου

λυ τρω θη ναι Δο ξα τω σε λαµ πρυ ναν τι

Χρι στω Δο ξα τω σε ε στε φα νω σαν τι

Δο ξα τω δω ρη σα µε νω η µιν θει

ον αν τι η λη η πτο ο ρα
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Ἀπολυτίκιον
Τοῦ Ἁγίου Ἰακώβου τοῦ ἐν Εὐβοία.

Ἦχος πλ. α΄.  Τὸν συνάναρχον Λόγον...
Ἦχος Κε

Τον

Κ

Χρι στον α γα πη σας α πο νε ο τη

τος µι µη της α νε δει χθης των γνω ρι

σµα α των αυ του τα πει νω σε ως ο

µου τε και πρα ο τη τος ο θεν Ι α κω βε

σο φε ο λα ος ο του Θε ου προσ τρε ε χει

τη ση πρε σβει ει α του τον φυ λατ των µη

πα αυ σης ι κε σι ες α κοι µη τοι οις

σου
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ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ.

Ἦχος Δι

Προ

Ν

στα σι

Δ

α των Χρι στι α νων α

κα ται αι σχυν τε µε σι τει

Β

α προς τον ποι

η την α µε τα θε τε µη πα ρι δης α µαρ

τω λων δε η σε ων φω νας αλ λα

Δ

προ φθα σον

ως α γα θη εις την

Δ

βο η θει αν η µων

Ν

των πι στως

Β

κραυ γα ζον των σοι τα

Π

χυ νον

εις

Ν

πρε σβει αν\ και σπευ σον εις ι κε σι αν

η προ στα τευ ου σα α α ει Θε

ο το

Β

κε των τι µων

Ν

των σε

Γ

ε ε

Δ
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ
ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΚΒ΄.

Προκείμενον. Ἦχος πλ. α΄.
Σύ, Κύριε, φυλάξαις ἡμᾶς καὶ διατηρήσαις

ἡμᾶς.
Στίχ. Σῶσόν με, Κύριε, ὅτι ἐκλέλοιπεν

ὅσιος.
Πρὸς Ἑβραίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ

Ἀνάγνωσμα. 9:11-14
Ἀδελφοὶ, Χριστὸς παραγενόμενος

Ἀρχιερεὺς τῶν μελλόντων ἀγαθῶν διὰ τῆς
μείζονος καὶ τελειοτέρας σκηνῆς, οὐ
χειροποιήτου, τοῦτ’ ἔστιν οὐ ταύτης τῆς
κτίσεως, οὐδὲ δι’ αἵμα τος τράγων καὶ μόσχων,
διὰ δὲ τοῦ ἰδίου αἵματος εἰσῆλθεν ἐφάπαξ εἰς
τὰ ῞Αγια, αἰωνίαν λύτρωσιν εὑράμενος. Εἰ γὰρ
τὸ αἷμα ταύρων καὶ τράγων καὶ σποδὸς
δαμάλεως ῥαντίζουσα τοὺς κεκοινωμένους
ἁγιάζει πρὸς τὴν τῆς σαρκὸς καθαρότητα, πόσῳ
μᾶλλον τὸ αἷμα τοῦ Χριστοῦ, ὃς διὰ Πνεύματος
αἰωνίου ἑαυτὸν προσήνεγκεν ἄμωμον τῷ Θεῷ,
καθαριεῖ τὴν συνείδησιν ὑμῶν ἀπὸ νεκρῶν
ἔργων εἰς τὸ λατρεύειν Θεῷ ζῶντι;

14-04-2019  ΟΡΘΡΟΣ Ε΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΗΧΟΣ ΠΛ. Α΄



113

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος πλ. α΄.
Τὰ ἐλέη σου, Κύριε, εἰς τὸν αἰῶνα ᾄσομαι.
Στίχ. Ὅτι εἶπας· Εἰς τὸν αἰῶνα ἔλεος

οἰκοδομηθήσεται.

Καθεξῆς ἡ θ. λειτουργία
τοῦ μεγάλου Βασιλείου.

Εἰς τὸ ᾿Εξαιρέτως «᾿Επὶ σοὶ χαίρει».
Κοινωνικὸν «Αἰνεῖτε»·

«Εἴδομεν τὸ φῶς»
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Εἴδοµεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν.

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε

λα βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο

µεν πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τὸ·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί.

Ἦχος Δι

Α µην α µην α µην εις α φε σιν

α µαρ τι ων και εις ζω ην αι ω ω

νι ον

14-04-2019  ΟΡΘΡΟΣ Ε΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΗΧΟΣ ΠΛ. Α΄



115

Πλη ρω θη τω το στο µα η µων

αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τὸ ὄνοµα.

Ἦχος Δι

Α
Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος
( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος
Τὸν Εὐλογούντα.

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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