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ᾨδὴ α' .  Ἦχος δ' 
Ὁ Εἱρμὸς

Τριστάτας κραταιούς, ὁ τεχθεὶς ἐκ
Παρθένου, ἀπαθείας ἐν βυθῷ, ψυχῆς τὸ
τριμερές, καταπόντισον δέομαι, ὅπως σοι ὡς ἐν
τυμπάνῳ τῇ νεκρώσει τοῦ σώματος, ἐπινίκιον
ᾄσω μελῴδημα.
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