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29-09-2020

\ Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Κυριακοῦ τοῦ 

Ἀναχωρητοῦ. 

Ἦχος Πα

Θε

Μ

ος Κυ

Π

ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο

Π

γη µε νος ο

Δ

ερ χο µε νος εν ο νο µα

τι Κυ ρι ου

Π

Στίχ. α´. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,
ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τὸ ὡς ἄνω)

Στίχ. β´. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε

Π

ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο

Δ

ερ χο µε νος εν ο

νο µα τι Κυ ρι ου

Π

Στίχ. γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἐστι
θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)
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Ἀπολυτίκιον. 

Ἦχος α΄.  Τῆς ἐρήμου πολίτης.

Της

Π

ε ρη µου πο λι της και εν σω µα

τι Αγ γε λος και θαυ µα τουρ γος α νε δει ει

χθης θε ο φο ρε Πα τηρ η µων Κυ ρι α κε νη

στει α α γρυ πνι α προ σευ χη ου ρα νι α χα

ρι σµα τα λα βων θε ρα πευ εις τους νο σο

ουυν τας και τας ψυ χας των πι στει προσ τρε

χον τωνσοι Δο ο ξα τω δε δω κο τι σοι

ι σχυν δο ο ξα τω σε στε φα νω σαν τι

δο ξα τω ε νερ γουν τι δι α σου πα

σιν ι ι α α µα α τα
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Δόξα...
Ἀπολυτίκιον .

Ἦχος α'. 

Τῆς ἐρήμου πολίτης καὶ ἐν σώματι ἄγγελος
καὶ θαυματουργὸς ἀνεδείχθης θεοφόρε πατὴρ
ἡμῶν Κυριακὲ νηστείᾳ, ἀγρυπνίᾳ, προσευχῇ,

οὐράνια χαρίσματα λαβὼν· θεραπεύεις τοὺς

νοσοῦντας καὶ τὰς ψυχὰς τῶν πίστει
προστρεχόντων σοι. Δόξα τῷ δεδωκότι σοι

ἰσχύν, δόξα τῷ σὲ στεφανώσαντι, δόξα τῷ
ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ πᾶσιν ἰάματα.
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Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Τῇ  Τρίτῃ πρωΐ. 

Εἰς τό, Θεὸς Κύριος, Ἦχος α'. 

Συλλαβοῦσα ἀφλέκτως, τὸ πῦρ τῆς Θεότητος,
καὶ τεκοῦσα ἀσπόρως, πηγὴν ζωῆς τὸν Κύριον,

Κεχαριτωμένη Θεοτόκε, περίσῳζε τοὺς σὲ
μεγαλύνοντας.

Ἦχος Πα Δι

Συλ

Π

λα βου σα Α φλε κτως το πυρ της Θε

ο τη τος και τε κου σα Α σπο ο ρως πη γην

ζω ης τον Κυ ρι ον Κε χα ρι τω µε νη θε

ο το ο κε πε ρι σω ζε τους σε µε γα λυ νον τα

α ας
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Τρίτη πρωΐ.  Ἦχος βαρὺς 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν

Καθίσματα Κατανυκτικά

Ἔχουσα ψυχή μου, τὸ ἰατρεῖον τῆς
μετανοίας, πρόσελθε προσπίπτουσα, ἐν
στεναγμοῖς κραυγάζουσα, τῷ Ἰατρῷ ψυχῶν τε

καὶ σωμάτων· Ἐλευθέρωσόν με φιλάνθρωπε, ἐκ
τῶν ἐμῶν πλημμελημάτων, συναρίθμησόν με τῇ
Πόρνῃ, καὶ τῷ Λῃστῇ καὶ τῷ Τελώνῃ, καὶ

δώρησαί μοι ὁ Θεός, τῶν ἀνομιῶν μου τὴν

συγχώρησιν, καὶ σῶσόν με.

Ε

Μ

χου

Γ

σα ψυ χη µου το ι α τρει ον της

µε τα νοι οι ας προ σελ θε προ σπι πτου σα εν

στε ναγ µοις κραυ γα ζου ου σα τω ι α τρω

ψυ χων τε και σω µα α των ε λευ θε ρω

σον µε Φι λαν θρω πε εκ των ε µων πληµ µε λη

µα α των συ να ρι θµη σον µε τη Πο ορ
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νη και τω Λη στη και τω Τε λω ω νη και

δω ρη σαι µοι ο Θε ος των α νο µι ων µου

την συγ χω ρη σιν και σω ω σο ον µε
Στιχ. Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με,

μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς με.

Τὸ πέλαγος τοῦ βίου, χειμάζει με Κύριε, τὰ
κύματα τῶν ἀνομιῶν μου, βυθίζουσί με

Δέσποτα, ἀλλ' ἔκτεινόν σου τὴν χεῖρα, καὶ
σῶσόν με, ὡς τὸν Πέτρον φιλάνθρωπε.

Το πε λα γος του βι ι ου χει µα

ζει µε Κυ ρι ε τα κυ µα τα των α νο µι

ων µου βυ θι ζου σι µε Δε σπο τα αλλ ε

κτει νον σου την χει ει ρα και σω σον µε ως τον

Πε ε τρον φι λα αν θρω ω πε
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Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Προστασία θερμή, καὶ ἀντίληψις
Χριστιανῶν, ὑπάρχεις Θεοτόκε ἀνύμφευτε∙ διὸ

σὺν τῷ Προδρόμῳ, τὸν Υἱόν σου δυσώπησον,
τοῦ εὑρεῖν ἡμᾶς ἔλεος.

Προ στα σι α θερ µη και αν τι λη

ψις Χρι στι α νων υ πα αρ χεις Θε ο

το ο κε α νυµφ ευ τε δι ο συν τω Προ δρο

ο µω τον Υι ο ον σου δυ σω πη σον του ευ

ρειν η µας ε ε λε ος
Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν 

ἕτερα Καθίσματα 

Ἦχος βαρὺς 

Τοῦ Τελώνου τὴν μετάνοιαν οὐκ ἐζήλωσα,
καὶ τῆς Πόρνης τὰ δάκρυα οὐ κέκτημαι∙ ἀπορῶ
γὰρ ἐκ πωρώσεως, τῆς τοιαύτης διορθώσεως∙
ἀλλὰ τῇ σῇ εὐσπλαγχνίᾳ ὁ Θεός, σῶσόν με ὡς
φιλάνθρωπος.
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Του

Γ

Τε λω νου την µε τα α νοι αν ουκ ε

ζη λω σα και της Πο ορ νης τα δα κρυ α ου

κε κτη µαι α πο ρω γαρ εκ πω ρω σε ως της

τοι αυ της δι ορ θω σε ως αλ λα τη ση ευ

σπλαγ χνι α Χρι στε ο Θε ος σω ω σον µε ως Φι

λα αν θρω ω πος
Στιχ. Ἐπίβλεψον ἐπ' ἐμὲ καὶ ἐλέησόν με

κατὰ τὸ κρῖμα τῶν ἀγαπώντων τὸ ὂνομά σου.

Ὁ τοῦ Πέτρου τὴν ἄρνησιν, τοῖς δάκρυσι
καθαρίσας, καὶ τοῦ Τελώνου τὰ πταίσματα, τῷ

στεναγμῷ συγχωρήσας, φιλάνθρωπε Κύριε
ἐλέησόν με.

Ο

Μ

του Πε ε τρου

Δ

την αρ νη σιν τοις

δα κρυ

3

σι κα θα ρι ι σας και

3

του Τε λω νου

3

τα
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πται σµα τα εν στε ναγ µω συγ

3

χω ρη η σας

φι λαν θρω

3

πε Κυ ρι ε Ε λε η σο ον µε

Δόξα... Καὶ νῦν...
Θεοτοκίον

Κύριε, ἡμεῖς ἐσμὲν λαός σου, καὶ πρόβατα
νομῆς σου, πλανηθέντας ὡς ποιμήν, ἐπίστρεψον

ἡμᾶς, σκορπισθέντας τῇ φθορᾷ, συνάγαγε ἡμᾶς,

ἐλέησον τὴν ποίμνην σου Φιλάνθρωπε,
σπλαγχνίσθητι ἐπὶ τὸν λαόν σου, πρεσβείαις τῆς

Θεοτόκου, μόνε ἀναμάρτητε.

Κυ ρι ε η µεις ε σµεν λα 0ς σου και

προ βα τα νο µη ης σου πλα νη θεν τας ως

ποι µην ε πι στρε ψον η µας σκορ πι σθεν

τας τη φθο ρα συ να γα γε η µας ε λε η

σον την ποι µνην σου φι λαν θρω πε σπλαγ
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χνι ι σθη τι ε πι τον λα ον σου πρε σβει

αις της Θε ο το ο κου µο νε α να µα αρ τη η

τε
Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν 

Καθίσματα ἕτερα . Ἦχος βαρὺς 

Κύριε, τὸν ῥύπον τῆς ψυχῆς μου, ἐλέους
σου ὑσσώπῳ, σπλαγχνισθεὶς ὡς ἀγαθός,
ἀπόπλυνον Σωτήρ, καὶ καθαρίσας μολυσμοῦ,
τῆς ἰλύος τῶν παθῶν, ἐλέησόν με Δέσποτα,
διάσωσον τὸ πλάσμα σου, πρεσβείαις τοῦ σοῦ
Προδρόμου, μόνε Πολυέλεε.

Κυ ρι ε τον ρυ πον της ψυ χη ης µου

ε λε ους σου υσ σω ω πω σπλαγ χνι σθεις ως

α γα θος

3

α πο πλυ νον Σω τηρ και κα

θα ρι σας µο λυ σµου της ι λυ ος των πα

29-09-2020 ΟΡΘΡΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΧΟΣ ΒΑΡΥΣ



11

θων

3

ε λε η σο ον µε Δε σπο τα δι α σω

σον το πλα σµα α σου πρε

3

σβει αις του σου Προ

δο µου µο νε Πο λυ ε ε λε ε ε
Μαρτυρικὸν

Στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις

αύτοῦ.

Οἱ Ἅγιοί σου Κύριε, ἐπὶ τῆς γῆς
ἀγωνισάμενοι, τὸν ἐχθρὸν κατεπάτησαν, καὶ τῶν
εἰδώλων τὴν πλάνην κατήργησαν· διὸ καὶ τοὺς
στεφάνους, παρὰ σοῦ ἐκομίσαντο, τοῦ
φιλανθρώπου Δεσπότου, καὶ ἐλεήμονος Θεοῦ,
τοῦ παρέχοντος τῷ κόσμῳ, τὸ μέγα ἔλεος.

Οι α γι οι σου Κυ ρι ε ε πι της

γης α γω νι σα µε νοι τον εχ θρον κα τε πα

τη σαν και των ει δω λων την πλα νην κα

τηρ γη σαν δι ο και τους στε φα νους πα
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ρα σου ε κο µι σαν το του φι λαν θρω που Δε

σπο του και ε λε η µο νος Θε ου

του πα ρε χον τος τω κο σµω το µε γα ε

ε λε ε ος

Δόξα...

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Ὡς ἔχουσα τὸ συμπαθές, εἰς τὴν
ταπείνωσιν ἡμῶν, καὶ σκέπουσα τοὺς ἐπὶ γῆς,
εἰς ἀπερίστατον λαόν, σπλαγχνίσθητι
εὐλογημένη Θεοτόκε, ἐπίμεινον πρεσβεύουσα,
μὴ ἀπολώμεθα δεινῶς, ἱκέτευε ὡς ἄχραντος, τὸν
εὐδιάλλακτον Θεόν, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν,
Παναγία Παρθένε.

Ως

Γ

ε χου σα το συµ πα θες εις την τα

πει νω σιν η µων και σκε που σα τους ε πι γης

εις α πε ρι στα τον λα ον σπλαγ χνι σθη η
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τι ευ λο γη µε νη Θε ο το ο κε ε πι µει

νον πρε σβευ ου σα µη α πο λω µε θα δει νως

ι κε τευ ε ως α χραν τος τον ευ δι αλ

λα κτον Θε ον σω θη ναι τας ψυ χας η η µων

Πα να γι ι α Παρ θε ε νε
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Εἶτα ἀναγινώσκεται ὁ Ν΄ ψαλµὸς 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός
σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις

σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν

ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ

τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·

πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·

ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν

ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου

ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,

καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν

δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα

μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·

ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,

καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν

Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,

ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου

μόσχους.
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Κανὼν Κατανυκτικὸς

ᾨδὴ α' . Ἦχος βαρὺς 

Ὁ Εἱρμὸς.

Τῷ συντρίψαντι πολέμους, ἐν βραχίονι

αὐτοῦ, καὶ ἀναβάτας τριστάτας βυθίσαντι,
ᾄσωμεν αὐτῷ, ὡς λυτρωτῇ ἡμῶν Θεῷ, ὅτι
δεδόξασται.

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Καθ’ ἑκάστην ἁμαρτάνω, καὶ οὐ φρίττω σε
Χριστέ, μακροθυμίᾳ ζητοῦντά μου τὴν
μετάνοιαν, δός μοι λογισμὸν ἐπιστροφῆς ὡς

Ἀγαθός, καὶ μὴ παρίδῃς με.

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ἁμαρτίαις ἁμαρτίας, προστιθέμενος

Χριστέ, διαλιμπάνω οὐδόλως ὁ τάλας ἐγώ, μόνε

Ἀγαθὲ καὶ ἀναμάρτητε Σωτήρ, οἴκτειρον σῶσόν
με.

Θεοτοκίον

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Τὸν πολλαῖς κεκακωμένον, ἁμαρτίαις τὴν
ψυχήν, Θεογεννῆτορ Παρθένε θεράπευσον, ὅπως
ἐν φωναῖς, εὐχαριστίας ἐκτενῶς, ἀεὶ δοξάζω σε.
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Ἕτερος κανὼν τοῦ Προδρόμου,

ᾨδὴ α' . 

Ἦχος βαρὺς 

Νεύσει σου πρὸς γεώδη 

Στίχ. Βαπτιστά τοῦ Χριστοῦ,  πρέσβευε

 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Κόσμος τῆς Ἐκκλησίας, ὡραϊσμένος
ἐδείχθης, μακάριε Πρόδρομε, ἣν πάντοτε
πρεσβείαις σου, σῷζε πάσης καταδίκης, τῶν

αἱρετιζόντων, ἑδραίαν ἀκλόνητον.

Στίχ. Βαπτιστά τοῦ Χριστοῦ,  πρέσβευε

 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Ἄμωμον ἱερεῖον, τῷ ποιητῇ προσηνέχθης,

τυθεὶς θεῖε Πρόδρομε, ὥσπερ ἀρνίον ἄκακον ∙
ὅθεν πίστει δυσωπῶ σε, πάσης με κακίας,

ἐχθρῶν ἀπολύτρωσαι.

Στίχ. Βαπτιστά τοῦ Χριστοῦ,  πρέσβευε
 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Ἴασαι τῶν σωμάτων, καὶ τῶν ψυχῶν ἡμῶν
νόσους, ἀοίδιμε Πρόδρομε, ἐκδυσωπῶν

ἑκάστοτε, Λόγον τὸν πάντων τὰς νόσους, καὶ
τὰς μαλακίας, εὐσπλάγχνως ἀράμενον.

Θεοτοκίον

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
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Τέτοκας Παναγία, τὸν ἀπερίληπτον Λόγον,

σαρκὶ καθ' ὑπόστασιν, ἡμῖν προσομιλήσαντα,
τοῦτον πάντοτε δυσώπει, σῶσαι τοὺς πιστῶς σε,
ἀεὶ μακαρίζοντας.
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Κανὼν τοῦ Μηναίου .ᾨδὴ α'

Ἦχος πλ. δ΄.    ᾎσμα ἀναπέμψωμεν. Ἦχος Νη

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Κλέος θείας γνώσεως Χριστέ, παράσχου μοι
καὶ χάριτος, τὸν ὅσιον ἀξίως, Κυριακὸν

ὑμνῆσαι, ταῖς τούτου ἐντεύξεσι· σὺ γὰρ τῶν

ὑπὲρ λόγον, ὁ ταμίας σοφῶν διδαγμάτων.

Κλε

Ν

ος θει ας γνω σε ως Χρι στου

πα ρα σχου µοι και χα ρι τος τον ο σι ον

α ξι ι ως Κυ ρι α κον υ µνη σαι ταις

του ου του εν τευ ξε σι συ γαρ ει υ περ λο

γον ο τα µι ας σο φω ων δι δαγ µα των
(Δὶς)

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὕμνον προσκομίζοντά σοι νῦν, Κυριακὲ
μακάριε, εὐμενῶς δεδεγμένος, τῆς θείας

μετασχεῖν με, Χριστὸν καθικέτευε, αἴγλης καὶ
φωταυγίας, καὶ τῆς ὄντως τυχεῖν σωτηρίας.
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Υ

Ν

µνον προ σκο µι ζον τα σοι νυν Κυ ρι

α κε µα κα ρι ε ευ µε νως δε δεγ

µε ε νος της θει ας µε τα σχειν σε Χρι

στο ον κα θι κε τευ ε αι αι γλης και φω ταυ

γι ας και της ον τως τυ χει ειν σω τη ρι

ας

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ῥώμῃ τοῦ Δεσπότου κραταιᾷ, ῥωννύμενος

τοὺς ἄρχοντας, Κυριακὲ παμμάκαρ, τοῦ

σκότους ἐτροπώσω· τοῖς τούτου δὲ ἴχνεσι,
Πάτερ ἀκολουθήσας, πρὸς τὴν ἄνω κατήντησας

λῆξιν.

Ρω

Ν

µη του Δε σπο του κρα ται α

ρων νυ µε νος τους αρ χον τας Κυ ρι α κε
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παµ µα α καρ του σκο τους ε τρο πω σω

τοις του ου του δε ι χνε σι Πα α τερ α κο

λου θη σας προς την α νω κα τη ην τη σας

λη ξιν

Δόξα...

Ἴσην ἐδείξω ἐπὶ γῆς, πρὸς Ἀσωμάτους
ἅμιλλαν, ὅλον καθυποτάξας, σαρκὸς τῷ

ζωηφόρῳ, τὸ φρόνημα Πνεύματι· ὅθεν ἐν
οὐρανοῖς νῦν, συγχορεύεις αὐτοῖς θεοφόρε.

Ι

Ν

σην ε νε δει ξω ε πι γης

προς Α σω µα τους α µιλ λαν ο ο λον κα

θυ πο τα ξας σαρ κος τω ζω η φο ρω το

φρο ο νη µα Πνευ µα τι ο θεν εν ου ρα νοις

νυν συγ χο ρευ εις αυ τοι οις Θε ο φο ρε
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Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.

Κλῖμαξ ἀνεδείχθης νοητή, ἢν Ἰακὼβ
τεθέαται, ὁ ἐκλεκτὸς τοῦ Θεοῦ, δι' ἧς ἀρρήτῳ

λόγῳ, κατῆλθεν ὁ ἄσαρκος, σὰρξ ἀτρέπτως,
γενέσθαι, ὑπὲρ λόγον ἐκ σοῦ Θεοτόκε.

Κλι

Ν

µαξ α νε δει χθης νο η τη ην

Ι α κωβ τε θε α ται ο ε κλε κτο ος του

Θε ου δι ης αρ ρη τω λο γω κα τηλ θεν ο

α σαρ κος σαρξ α τρε ε πτως γε νε σθαι υ

περ λο γον εκ σου ου Θε ο το κε
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Κανὼν Κατανυκτικὸς, 

ᾨδὴ γ' . Ἦχος βαρὺς 

Ὁ Εἱρμὸς

Ὁ οὐρανοὺς τῷ λόγῳ στερεώσας, καὶ τὸ τῆς

γῆς θεμέλιον ἑδράσας, ἐπὶ ὑδάτων πολλῶν,
στερέωσόν μου τὸν νοῦν, εἰς τὸ θέλημά σου,
μόνε Φιλάνθρωπε.

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ὁ παρορῶν ἀνθρώπων ἁμαρτίας, διὰ
πολλὴν Χριστὲ φιλανθρωπίαν, πάριδε μόνε
Σωτήρ, τὰ πλήθη μου τῶν κακῶν, ἵνα δοξάζω

σε, τὸν Ὑπεράγαθον.

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ἵνα σαρκὸς τὸ θέλημα ποιήσω, τὰ σὰ

Χριστέ, θελήματα παρεῖδον, ὁ ἀσυνείδητος, καὶ

δέδοικα τῆς φλογός, τὴν τιμωρίαν Λόγε, ἀφ' ἧς
με λύτρωσαι.

Θεοτοκίον

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Πύλην Θεοῦ προεῖδεν ὁ Προφήτης, δι' ἧς
αὐτὸς διῆλθε καθὼς οἶδε, Παρθένε ἄχραντε∙ διό
σε ἐκδυσωπῶ, μετανοίας πύλας αὐτή μοι

ἄνοιξον.
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Κανὼν τοῦ Προδρόμου, ᾨδὴ γ' 

Ἦχος βαρὺς. 

Ὁ κατ' ἀρχὰς τοὺς οὐρανούς.

Στίχ. Βαπτιστά τοῦ Χριστοῦ,  πρέσβευε

 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Ἡλιοβόλοις ἀστραπαῖς, πᾶσαν φωτίζεις τὴν
κτίσιν· τοῦ Ἡλίου γὰρ τοῦ νοητοῦ, ἀστὴρ

φωτεινὸς ἐδείχθης Πρόδρομε, ὃν ἐκδυσώπει

ἐκτενῶς, παθῶν τὸ σκότος διῶξαι, ἐκ τῶν
πανωδύνων καρδιῶν ἡμῶν.

Στίχ. Βαπτιστά τοῦ Χριστοῦ,  πρέσβευε

 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Νόμου καὶ χάριτος ἑστώς, ἐν μέσῳ θεῖε
Προφήτα, παρεδήλους πᾶσιν ἐμφανῶς, τὴν
παύλαν τοῦ μέν, τῆς δὲ τὴν ἔλλαμψιν,

γενησομένην καθαρῶς, ἀνακαινίσει τελείᾳ, τῶν
παλαιωθέντων ἁμαρτήμασι.

Στίχ. Βαπτιστά τοῦ Χριστοῦ,  πρέσβευε

 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Δαιμονικῆς ἐπιφορᾶς, ἐκ τῶν σκανδάλων
τοῦ βίου, ἀπὸ πάσης θλίψεως ἡμᾶς, Χριστοῦ
Βαπτιστά, βοῶμεν, λύτρωσαι, ἐκδυσωπῶν τὸν

Ἀγαθόν, καὶ ἐν ἡμέρᾳ τῆς δίκης, τῶν
κολαστηρίων ἀπολύτρωσαι.
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Θεοτοκίον

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Εὐλογημένη ἡ Θεόν, ἀνερμηνεύτως τεκοῦσα,
σὺν τῷ θείῳ τούτου Βαπτιστῇ, δυσώπει Ἁγνὴ

ἀπαύστως Δέσποινα, ὑπὲρ ἡμῶν τῶν
συμφοραῖς, περιπιπτόντων τοῦ βίου, καὶ
συνεχομένων ἁμαρτήμασι.
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ᾨδὴ γ´  τοῦ Μηναίου

Ἦχος πλ. δ´.  Οὐκ ἔστιν ἅγιος.

Ἦχος Νη

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἀόκνως διήνυσας, τὴν τρίβον τῆς ζωῆς· ἐκ

γὰρ βρέφους ἐπόθησας, τὸν Κτίστην σου Ὅσιε,
ὃν διψῶν ἐξεζήτεις, ἐλάφου μιμούμενος, τὸν
δρόμον ἐφ' ὑδάτων πηγάς.

Α

Ν

ο ο κνως δι η νυ σας την τρι

βον της ζω ης εκ γαρ βρε ε φους ε πο θη σας

τον Κτι στην σου Ο σι ε ον δι ψω ων ε

ξε ζη τεις ε λα α φου µι µου µε νος τον

δρο µον εφ υ δα α των πη γας

(Δὶς)

Καρδίας τοῖς πίναξιν, ἐγγραφείσας τῆς σῆς,

δεδεγμένος Θεσπέσιε, δακτύλῳ τοῦ Πνεύματος,
ὥσπερ ἔμψυχος βίβλος, ἐμπράκτως ἐτήρησας,
Χριστοῦ τάς ζωτικὰς ἐντολάς.
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Καρ

Ν

δι ι ας τοις πι να ξιν εγ γρα

φει σας της ση ης δε δεγ µε νος θε σπε σι ι ε

δα κτυ υ λω του Πνευ µα τος ω σπερ ε εµ

ψυ χος βι βλος εµ πρα α κτως ε τη ρη σας

Χρι στου τας ζω τι κα ας εν το λας

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἐκράτησας Ὅσιε, ἐν νηστείαις γαστρός, τῆς
λιχνώδους ὀρέξεως, καὶ τὴν ὑπόγαστρον ἡδονὴν
συννεκρώσας, ἁγνείᾳ συνέζησας, Πάτερ διὰ

βίου παντός.

Ε

Ν

κρα α τη σας Ο σι ε εν νη

στει ει αις γα στρος της λι χνω ω δους ο ρε

ξε ως και την υ πο γα στρον η δο νη ην συν
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νε κρω σας α γνει ει α συ νε ζη σας Πα

τερ δι α βι ι ου παν τος

Δόξα...

Γηθόμενος ἔμφρονα, τῇ Τριάδι ναόν, σαυτὸν

κατεσκεύασας, τὸν νοῦν καθηράμενος, καὶ
σῶμα καὶ Πνεῦμα, Τρισμάκαρ καὶ γέγονας,
δοχεῖον τρισηλίου φωτός.

Γη

Ν

θο ο µε νος εµ φρο να τη Τρι

α α δι να ον σαυ τον κα τε σκευ α σας τον

νουν κα α θη ρα µε νος και σω µα και πνε ευ

µα Τρι σµα α καρ και γε γο νας δο χει ει ον

τρι ση λι ι ου φω τος

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.
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Παρθένος ἔτεκες ἀπειρόγαμε, καὶ Παρθένος

ἔμεινας Μήτηρ ἀνύμφευτε, Θεοτόκε Μαρία,
Χριστὸν τὸν Θεὸν ἱκέτευε, σωθῆναι ἡμᾶς.

Παρ θε νος ε τε κες α πε ρο γα µε

και Παρ θε νος ε µει νας Μη η τηηρ α νυµ

φευ τε Θε ο το ο κε Μα ρι α Χρι στο

ον τον Θε ον η µων ι κε τε ευ ε σω θη ναι

η µα α α α α α ας
ᾨδὴ γ', τοῦ Μηναίου

Ἦχος πλ. δ' 

Ὁ Εἱρμὸς  

Οὐκ ἔστιν Ἅγιος, ὡς ὁ Κύριος ἡμῶν, καὶ

οὐκ ἔστι δίκαιος, ὡς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὃν ὑμνεῖ
πᾶσα κτίσις· καὶ οὐκ ἔστιν Ἅγιος πλήν σου
Κύριε Φιλάνθρωπε.

Ουκ

Ν

ε στιν Α γι ος ως ο Κυ ρι ος η
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µων και ουκ ε στι δι και ος ως ο Θε ος

η µων ον υ µνει ει πα σα κτι σις και ουκ

ε στιν Α γι ος πλην σου Κυ ρι ε Φι λαν

θρω πε ε ε ε
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Κάθισμα 

Ἦχος δ' 

Ταχὺ προκατάλαβε

Τῆς ἄνω ἐφιέμενος, ὑπερκοσμίου ζωῆς, τοῦ

κόσμου τὴν τερπνότητα, ὡς διαπίπτουσαν,
κατέλιπες Ὅσιε· ὅθεν ἐν ταῖς ἐρήμοις, καὶ
σπηλαίοις οἰκήσας, πόλεως οὐρανίου,

ἀνεδείχθης πολίτης, ἐν ᾗ τῶν ἐκτελούντων τὴν
σήν, μνήμην μνημόνευε.

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Ἐκαίνισας ἄχραντε, τῷ θείῳ τόκῳ σου,

φθαρεῖσαν ἐν πάθεσι, τῶν γηγενῶν τὴν θνητήν,
οὐσίαν καὶ ἤγειρας, πάντας ἐκ τοῦ θανάτου,

πρὸς ζωὴν ἀφθαρσίας· ὅθεν σε κατὰ χρέος,
μακαρίζομεν πάντες, Παρθένε δεδοξασμένη, ὡς

προεφήτευσας.
ᾨδὴ  στ', 

τοῦ Μηναίου

Ἦχος πλ. δ'.  Ὁ Εἱρμὸς

Ἱλάσθητί μοι Σωτήρ· πολλαὶ γὰρ αἱ ἀνομίαι

μου, καὶ ἐκ βυθοῦ τῶν κακῶν, ἀνάγαγε δέομαι·
πρὸς σὲ γὰρ ἐβόησα, καὶ ἐπάκουσόν μου, ὁ
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου.
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Ἦχος Γα

Ι λα σθη τι µοι Σω τηρ πολ λαι γαρ

αι α νο µι αι µου και εκ βυ θου των κα κων

α να γα γε δε ο µαι προς σε γαρ ε βο

η σα και ε πα α κου σον µου ο Θε ος

της σω τη ρι ας µου ου ου ου ου ου ου
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Κοντάκιον

Ἦχος δ´. 

Ἐπεφάνη σήμερον.

Ἐκρατείας ἄσκησιν, καὶ πολιτείαν, σὺ
ἐκτήσω, Ὅσιε, Κυριακὲ θαυματουργέ, ὑπὲρ
ἡμῶν καθικέτευε, τῶν ἐκτελοῦντων ἐν πίστει

τὴν μνήμην σου.

Ὁ Οἶκος.

Γαλήνης θείας χορηγός, ὑπάρχων, ὦ Χριστέ

μου, τὸν κλύδωνα τοῦ βίου κατεύνασον,

Οἰκτῖρμον, ὡς μόνος εὐδιάλλακτος, ὅπως εἰς
λιμένα καταντήσω ἀρετῆς, καὶ πίστει εὐφημήσω

νῦν, θείᾳ σου κυβερνήσει, Φιλάνθρωπε, τὸν
γενναῖον ὄντως Κυριακόν, τὸν ἔνδοξον καὶ θεῖον
σου θεράποντα, Σῶτερ, παρέχων, Ἀγαθέ, τοῖς

σὲ φοβουμένοις, παράδεισου, τὴν τρυφήν, ἔνθα
δικαίων πάντων αἱ ψυχαί, εὐφραίνονται
ἀκαταπαύστως, τοῖς ἐκτελοῦσι ἐν πίστει τὴν

μνήμην αὐτοῦ.
Συναξάριον.

Τῇ ΚΘ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τοῦ Ὁσίου
Πατρὸς ἡμῶν Κυριακοῦ τοῦ Ἀναχωρητοῦ.

Στίχοι

Σκίλλης ἀμύνῃ Κυριακὲ πικρίᾳ,
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Γεῦσιν γλυκεῖαν, ᾗ θανεῖν κατεκρίθης.

Σκιλλοβόρος δ' ἐννάτῃ μύσεν εἰκάδι

Κυριακός.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν Ἁγίων ἑκατὸν

πεντήκοντα Μαρτύρων τῶν ἐν Παλαιστίνῃ, καὶ
τῶν Ἁγίων Μαρτύρων Τρύφωνος, Τροφίμου καὶ
Δορυμέδοντος, καὶ τῆς Ἁγίας Μάρτυρος

Πετρωνίας.
Στίχοι

Ξίφει κλίνασα τὴν κάραν, Πετρωνία,

Ψυχῆς ἐρείδεις ὄμμα τῇ θείᾳ πέτρᾳ.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς Ἁγίας
Μάρτυρος Γουδελίας.

Στίχοι
Σοὶ τὴν κεφαλὴν τῇ κεφαλῇ τῶν ὅλων,
Χριστέ, προσῆξεν ἐκ ξίφους Γουδελία.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν Ἁγίων

Μαρτύρων Κασδόου καὶ Κασδόας.
Στίχοι

Ἀθλοῦσιν ἄμφω Κασδόος καὶ Κασδόα,

Ὁ μὲν σπαθισθείς, ἡ δὲ θλασθεῖσα ξύλῳ.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν Ἁγίων
Μαρτύρων Δάδα, Γοβδελαᾶ, υἱοῦ Σαβωρίου

βασιλέως Περσῶν.
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Στίχοι
Ξίφει μεληδὸν σῶμα πᾶν τετμημένος,
Τὸ πνεῦμα σῴζεις, Μάρτυς Ὑψίστου Δάδα.

Ὁ Γοβδελαᾶς πείρεται τοῖς καλάμοις,
Τὸν καλάμῳ τυφθέντα Χριστόν μου σέβων.

Ἡ ἁγία Μάρτυς Πετρωνία ξίφει τελειοῦται.

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις Χριστὲ ὁ

Θεός, ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. Ἀμήν.
ᾨδὴ η', τοῦ μηναίου

Ἦχος πλ. δ΄ . Ὁ Εἱρμὸς

Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,

Νικηταὶ τυράννου, καὶ φλογὸς τῇ χάριτί

σου γεγονότες, οἱ τῶν ἐντολῶν σου σφόδρα
ἀντεχόμενοι Παῖδες ἐβόων· Εὐλογεῖτε πάντα τὰ

ἔργα τὸν Κύριον, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας

τοὺς αἰῶνας.

Νι

Ν

κη ται τυ ραν νου και φλο γος τη

χα ρι τι σου γε γο νο τες οι των ε ντο λων

σου σφο δρα α ντε χο µε νοι Παι αι δες ε βο ων
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Ευ λο γει τε παν τα τα ερ γα τον Κυ ρι ον

και υ πε ρυ ψου ου τε εις παν τας τους αι

ω να α α α α α ας

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ φωτὸς... 
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Τιµιωτέρα πλαγίου δ΄

Ἦχος Νη

Στίχος α΄

Με

Ν

γα λυ νει η ψυ χη µου

τον Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το

πνε ευ µα µου ε πι τω Θε ω τω Σω τη ρι

µου

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο

το ο κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν

Στίχος β΄

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι
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την τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι

δου γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε

πα α α σαι αι γε νε αι

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο

το ο κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν

Στίχος γ΄

Ο

Ν

τι ε ποι η σε µοι µε

γα λει α ο δυ να τος και α γι ον

το ο νο µα αυ του και το ε λε ος
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αυ του εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου

µε ε νοις αυ τον

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο

το ο κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν

Στίχος δ΄

Ε

Ν

ποι η σε κρα τος εν βρα

χι ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ

πε ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ι ας αυ

των
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Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο

το ο κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν

Στίχος ε΄

Κα

Ν

θει λε δυ να στας α πο

θρο νων και υ υ ψω σε τα πει νους πει νων

τας ε νε ε πλη σεν α γα θων και πλου

του ουν τας ε ξα πε στει λε κε νους

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως
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των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο

το ο κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν

Στίχος ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ

παι δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ε ε ους

κα θως ε λα λη σε προςτους πα τε ε ρας

η µων τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι

αυ του ε ως αι ω νος

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον
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Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο

το ο κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν

Εἶτα ψάλλεται 

ὁ Εἰρµός τῆς θ΄ ᾠδὴς τοῦ κανόνος 

Ἔφριξε πᾶσα ἀκοή, τὴν ἀπόρρητον Θεοῦ
συγκατάβασιν, ὅπως ὁ Ὕψιστος, ἑκὼν κατῆλθε

μέχρι καὶ σώματος, Παρθενικῆς ἀπὸ γαστρός,
γενόμενος ἄνθρωπος· διὸ τήν ἄχραντον,
Θεοτόκον οἱ πιστοὶ μεγαλύνομεν.

Ἦχος Νη

Ε

Ν

φρι ξε πα σα α κο η την α πορ ρη

τον Θε ου συγ κα τα βα σιν ο πως ο Υ

ψι στος ε κων κα τηλ θε µε χρι και σω µα τος

Παρ θε νι κης α πο γα στρος γε νο µε

νος αν θρω πος δι ο την Α χραν τον Θε
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ο το κο ον οι πι στοι οι µε γα λυ νο ο µεν

Ἦχος Νη

Α ξι ον ε στιν ως α λη θως µα κα

ρι ζειν σε την Θε ο το κον την α ει µα

κα ρι στον και πα να µω µη τον και µη τε

ρα του Θε ου η µων την τι µι ω τε ραν

των Χε ρου βιµ και εν δο ξο τε ραν α συγ

κρι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως

Θε ον Λο ο γον τε κου σαν

3

την ον τως Θε ο

το κον σε ε µε γα λυ νο µε ε ε εν
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Ἐξαποστειλάριον 
Ἦχος β' 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε

Ἐν δόξῃ παριστάμενος, Θεῶ τῷ
Παντοκράτορι, Κυριακὲ σὺν τῷ θείῳ, Χαρίτωνι
θεοκήρυξ, ἀδιαλείπτως μέμνησο, τῶν

ἐκτελούντων Ἅγιε, τὴν φωτοφόρον μνήμην σου,
καὶ σὲ Χριστοῦ ὑπηρέτην, τιμώντων Πάτερ ἐκ

πόθου.
Θεοτοκίον 
Ἦχος β' 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε

Κυρίως Θεοτόκον σε, ὁμολογοῦμεν

Δέσποινα, οἱ διὰ σου σεσῳσμένοι· καὶ γὰρ Θεὸν
ἀπορρήτως ἐκύησας τὸν λύσαντα, διὰ Σταυροῦ

τὸν θάνατον, πρὸς δ' ἑαυτὸν ἑλκύσαντα, Ὁσίων

δήμους· μεθ' ὧν σε, ἀνευφημοῦμεν Παρθένε.
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Α Ι Ν Ο Ι

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε

αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις.

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε

αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς

εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ
ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν

αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ
παρελεύσεται.

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα
καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ.

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα

καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ
πετεινὰ πτερωτά.
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Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες

καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς.

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι

ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ.

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς

Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.
ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149)

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις

αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι

αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ

βασιλεῖ αὐτῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν

τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ.

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ
ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν,

καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν.
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Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν,

ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις,
καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις

σιδηραῖς.

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον,
δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (l50)

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,

αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε

αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ .

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε

αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Δόξα... Καὶ νῦν...
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Ὁ προεστώς:

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ
Υἱῶ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό:

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη

ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ

νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι,

διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ

παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ

Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,

ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ
κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.
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Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ

αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου

ὀψόμεθα φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί
σε.

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς,
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ

δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ
δικαιώματά σου.
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Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς

δικαιώμασί σου.

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ

δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν

αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ διάκονος:

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ

Κυρίῳ.

Κύριε ἐλέησον.

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.

Κύριε ἐλέησον.

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα

των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί

τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν

εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,

ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν

ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ
Χριστοῦ αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,
ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ

παραθώμεθα.

Σοὶ Κύριε.
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Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ

φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας

τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ

κλίνωμεν.

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......

Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ

σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας

τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός:Ἀμήν.

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων.
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ΑΠΟΣΤΙΧΑ ΤΩΝ ΑΙΝΩΝ

Κατανυκτικὰ. Ἦχος βαρὺς 

Ὡς τὴν συκῆν τὴν ἄκαρπον, μὴ ἐκκόψῃς με
Σωτὴρ τὸν ἁμαρτωλόν, ἀλλ' ἐπὶ πολλῷ τῷ ἔτει,
κατάνυξίν μοι δώρησαι, ἀρδεύων μου τὴν
ψυχήν, τοῖς δάκρυσι τῆς μετανοίας, ἵνα κᾀγώ,
καρπὸν προσενέγκω σοι ἐλεημοσύνης.

Ως την συ κην την α καρ πον µη εκ

κο ψης µε Σω τηρ τον α µαρ τω λον αλλ ε

πι πολ λω τω ε ε τει συγ χω ρη σιν µοι δω

ρη σαι αρ δευ ων µου την ψυ χην τοις δα κρυ

σι τοις µε τα νοι ας ι να καρ πον προ σε

νε γκω ω σοι ε λε η µο συ υ νης
Στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους

σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ
εὐφράνθημεν. Ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν
εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας
ἡμᾶς, ἐτῶν ὧν εἴδομεν κακά· καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς
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δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον
τοὺς υἱοὺς αὐτῶν.

Ὡς Ἥλιος ὑπάρχων δικαιοσύνης,
φωταγώγησον τὰς καρδίας, τῶν σοὶ βοώντων,
Κύριε δόξα σοι.

Ως Η λι ος υ παρ χων δι και ο

συ υ νης φω τα γω γη σον τας καρ δι ι

ας των σοι βο ων των Κυ ρι

3

ε δο ο ξα α

σοι
Μαρτυρικὸν. Ἦχος βαρὺς

Στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ
Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν

ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν

χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.

Ἐν μέσῳ τοῦ σταδίου τῶν παρανόμων,
ἀγαλλόμενοι ἀνεβόων οἱ Ἀθλοφόροι, Κύριε δόξα

σοι.

Εν

Γ

µε σω του στα δι ου των πα ρα νο ο
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µων α γαλ λο µε νοι α νε βο ο ων 0ι

Α θλο φο ροι Κυ ρι ε δο ο ξα α σ0ι

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Ἦχος βαρὺς

Σήμερον γρηγορεῖ ὁ Ἰούδας

Εὕρατο ἐκ γαστρὸς στειρευούσης,
θεολογεῖν τὸν ἐν σπλάγχνοις σου, Θεὸν Λόγον

Κόρη, φωνὴ ἡ τοῦ Λόγου ἐν τοῖς ἀσπασμοῖς

σου, τὴν χάριν εὑροῦσα∙ ὅθεν Θεοτόκον σε,
μητρὸς τῇ γλώσσῃ ἔκραζε, δι' αὐτῆς ὑστέρημα,
πληροῦσα τῆς φύσεως, καὶ ὀργάνων στέρησιν,

δι' ὧν διαρθροῦνται τὰ νοήματα.

Ευ ρα το εκ γα στρος στει ρευ ου σης θε ο

λο γει ειν τον εν σπλαγ χνοις σου Θε ον

Λο γον Κο ρη φω νη η η του Λο ο γου εν

τοις α σπα σµοι οις σου την χα α ριν ευ ρου ου
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σα 0 θεν Θε ο το κ0ν σε µη τρος τη

γλωσ ση ε κρα ζε δι αυ της υ στε ρη µα

πλη ρου σα της φυ σε ως και ορ γα νων στε ρη

η σιν δι ω ων δι αρ θρουν ται τα νο η µα

τα α α α
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Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ

ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε, τοῦ
ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,

ἐλέησον.

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω

τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς:Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἀπολυτίκιον. 

Ἦχος α΄.  Τῆς ἐρήμου πολίτης.

Της

Π

ε ρη µου πο λι της και εν σω µα

τι Αγ γε λος και θαυ µα τουρ γος α νε δει ει

χθης θε ο φο ρε Πα τηρ η µων Κυ ρι α κε νη

στει α α γρυ πνι α προ σευ χη ου ρα νι α χα

ρι σµα τα λα βων θε ρα πευ εις τους νο σο

ουυν τας και τας ψυ χας των πι στει προσ τρε

χον τωνσοι Δο ο ξα τω δε δω κο τι σοι

ι σχυν δο ο ξα τω σε στε φα νω σαν τι

δο ξα τω ε νερ γουν τι δι α σου πα

σιν ι ι α α µα α τα
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Δόξα... Καὶ νῦν ...
Τῇ Τρίτῃ πρωΐ

Εἰς τὸ τέλος τοῦ Ὄρθρου, Ἦχος α'. 

Τὸν ἀμήτορα ἐν οὐρανῷ, ὑπὲρ ἔννοιαν καὶ
ἀκοήν, ἐπὶ γῆς ἀπάτορα ἔτεκες. Αὐτὸν Θεοτόκε
ἱκέτευε, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν.

Ἦχος Πα Δι

Τον α µη το ρα εν ου ρα νω υ περ

εν νοι αν και α κο ην ε πι γης α

πα α το ρα ε τε κες αυ τον θε ο το κε ι

κε τευ ε υ περ των Ψυ χων η µω ω ων
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον

5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον

3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον

5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον

8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον

9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον

10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον

11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον

12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνο Α΄

Ἦχος Δι

Α µη ην

Στιχ. α΄

Α

Δ

γα θον το ε ξο µο λο

γει σθαι τω Κυ ρι ω και ψαλ λειν τω ο

νο µα τι σου Υ ψι στε

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. β΄

Του α ναγ γε λειν τω πρω ι

το ε λε ος σου και την α λη θει αν

σου κα τα νυ κτα

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω
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τερ σω σον η µας

Στιχ. γ΄

Ο τι ευ φρα νας µε Κυ ρι ε

εν τοις ποι η µα σι σου και εν τοις ερ

γοις των χει ρων σου α γαλ λι α σο µαι

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. δ΄

Ο τι ευ θυς Κυ ρι ος ο Θε

ος η µων και ουκ ε στιν α δι κι α

εν αυ τω

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας
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Δόξα Πατρὶ...Καὶ νῦν...

Το τελευταίον.

Ταις πρε σβει αις της Θε ο

το ο κου Σω τερ σω σον η µα α ας

Ἀντίφωνο Β΄

Ἦχος Δι

Α

Δ

µη ην

Στιχ. α΄

Ο

Γ

Κυ ρι

Δ

ος ε βα σι λευ

σεν ευ πρε πει αν ε νε δυ σα το ε

νε δυ σα το Κυ ρι ος δυ να µιν και

πε ρι ε ζω σα το

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε
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Στιχ. β΄

Και

Γ

γαρ ε

Δ

στε ρε ω σε την

οι ου µε νην η τις ου σα λευ θη σε

ται

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Στιχ. γ΄

Θαυ µα στοι οι µε τε ω ρι

σµοι της θα λασ σης θαυ µα στος εν υ ψη

λοις ο Κυ ρι ος

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Στιχ. δ΄

Τα

Γ

µαρ τυ ρι

Δ

α σου ε πι
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στω θη σαν σφο δρα τω οι κω σου πρε πει

α γι α σµα Κυ ρι ε εις µα κρο τη

τα η µε ρων

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι αι ω νων Α µην

Ο

Μ

µο νο γε νης Υι ος και Λο γος

του Θε ου α θα να τος υ πα α α αρ χων
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και κα τα δε ξα µε νος δι α την η

µε τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη

ναι εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

ει παρ θε νου Μα ρι ας α τρε ε πτως ε

αν θρωπη σας σταυ ρω θεις τε Χρι στε ο Θε

ος θα να α τω ω θα να τον πα τη σας ει

εις ων της Α γι ας Τρι α δος συν δο ξα

ζο ο µε νος τω Πα τρι και τω Α γι ω Πνευ

µα τι σω σον η µα α ας
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Ἀντίφωνο Γ΄

Ἦχος Δι

Στιχ. α΄

Δευ

Γ

τε α γαλ λι α σω µε θα

τω Κυ ρι ω α λα λα ξω µεν τω Θε ω

τω Σω τη ρι η µων

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α

Στιχ. β΄

Προ

Γ

φθα σω µεν το προ σω πον αυ

του εν ε ξο µο λο γη σει και εν ψαλ

µοις α λα λα ξω µεν αυ τω

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο
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εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α

Στιχ. γ΄

Ο τι Θε ος µε γας Κυ ρι ος

και βα σι λευς µε γας ε πι πα σαν την

γην

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο εν

Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α α α α
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Εἰσοδικό

Δευ τε προ σκυ νη σω µεν και προ σπε σω

µεν Χρι στω Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου

ο εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας

Σοι αλ λη λου ι α
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Ἀπολυτίκιον. 

Ἦχος α΄.  Τῆς ἐρήμου πολίτης.

Της

Π

ε ρη µου πο λι της και εν σω µα

τι Αγ γε λος και θαυ µα τουρ γος α νε δει ει

χθης θε ο φο ρε Πα τηρ η µων Κυ ρι α κε νη

στει α α γρυ πνι α προ σευ χη ου ρα νι α χα

ρι σµα τα λα βων θε ρα πευ εις τους νο σο

ουυν τας και τας ψυ χας των πι στει προσ τρε

χον τωνσοι Δο ο ξα τω δε δω κο τι σοι

ι σχυν δο ο ξα τω σε στε φα νω σαν τι

δο ξα τω ε νερ γουν τι δι α σου πα

σιν ι ι α α µα α τα
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ.

Κοντάκιον

Τῇ Τρίτῃ, τοῦ Προδρόμου

Ἦχος β΄ Τὰ ἄνω ζητῶν

Προφῆτα Θεοῦ, καὶ Πρόδρομε τῆς χάριτος,
τὴν Κάραν τὴν σήν, ὡς ῥόδον ἱερώτατον, ἐκ τῆς

γῆς εὑράμενοι, τὰς ἰάσεις πάντοτε λαμβάνομεν·
καὶ γὰρ πάλιν, ὡς πρότερον, ἐν κόσμῳ
κηρύττεις τὴν μετάνοιαν.

Ἦχος Δι

Προ φη

Δ

τα Θε ου και Προ δρο µε της χα

ρι τος την Κα ραν τηνσην ως ρο

Β

δον ι

ε ρω ω τα τον εκ της γης

Δ

ευ ρα µε νοι

τας ι α σεις παν το τε λαµ βα α νο µεν

και γαρ πα λιν ως προ τε ε ρον εν κο σµω κη

ρυτ τεις την µε τα α νοι α α αν
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

ΤΡΙΤΗ ΙΖ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ

Προκείμενον. Ἦχος βαρὺς

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν Κυρίῳ.

Στίχ. Εἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς φωνῆς μου.

Πρὸς Ἐφεσίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ
Ἀνάγνωσμα 2:19-22;3:1-7

Ἀδελφοί, οὐκέτι ἐστὲ ξένοι καὶ πάροικοι,
ἀλλὰ ἐστὲ συμπολῖται τῶν ἁγίων καὶ οἰκεῖοι
τοῦ Θεοῦ, ἐποικοδομηθέντες ἐπὶ τῷ θεμελίῳ

τῶν Ἀποστόλων καὶ τῶν Προφητῶν, ὄντος

ἀκρογωνιαίου αὐτοῦ Χριστοῦ ᾽Ιησοῦ, ἐν ᾧ πᾶσα
ἡ οἰκοδομὴ συναρμολογουμένη αὔξει εἰς ναὸν

ἅγιον ἐν Κυρίῳ· ἐν ᾧ καὶ ὑμεῖς
συνοικοδομεῖσθε εἰς κατοικητήριον τοῦ Θεοῦ ἐν

Πνεύματι. Τούτου χάριν ἐγὼ Παῦλος ὁ δέσμιος

τοῦ Χριστοῦ Ἰησοῦ ὑπὲρ ὑμῶν τῶν ἐθνῶν· εἴ γε
ἠκούσατε τὴν οἰκονομίαν τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ
τῆς δοθείσης μοι εἰς ὑμᾶς, ὅτι κατὰ ἀποκάλυψιν

ἐγνωρίσέ μοι τὸ μυστήριον, καθὼς περιέγραψα
ἐν ὀλίγῳ, πρὸς ὃ δύνασθε ἀναγινώσκοντες
νοῆσαι τὴν σύνεσίν μου ἐν τῷ μυστηρίῳ τοῦ

Χριστοῦ)· ὃ ἑτέραις γενεαῖς οὐκ ἐγνωρίσθη τοῖς
υἱοῖς τῶν ἀνθρώπων ὡς νῦν ἀπεκαλύφθη τοῖς
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ἁγίοις ἀποστόλοις αὐτοῦ καὶ προφήταις ἐν
Πνεύματι· εἶναι τὰ ἔθνη συγκληρονόμα καὶ
σύσσωμα καὶ συμμέτοχα τῆς ἐπαγγελίας ἐν

Χριστῷ ᾽Ιησοῦ διὰ τοῦ Εὐαγγελίου, οὗ ἐγενόμην
διάκονος, κατὰ τὴν δωρεὰν τῆς χάριτος τοῦ
Θεοῦ τὴν δοθεῖσάν μοι, κατὰ τὴν ἐνέργειαν τῆς

δυνάμεως αὐτοῦ.

Ἀλληλούϊα Ἦχος β΄

Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ ἡ
κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται

Στίχ. Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν

ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.

Κοινωνικόν

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται δίκαιος.
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Ἦχος Πα

Κυ

Π

ρι ε ε λε η

Ν

σον

Π

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σ

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε

Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,

γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον

δὸς ἡμῖν σήμερον,

καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρμόνιος

Ει

Π

ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ

ρι ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε\

ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει

Β

ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος

Μ

Ι η σους

Χρι ι στος εις

Δ

δο ο ο ξαν Θε

Β

ου Πα τρος

Α α µην
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Ἦχος Πα

Α

Π

α α νες Α α α φες Συγ

χω ω ρησον Ο Θε ε ε ος Τα Πα

ρα α πτω ω µα α τα Η

Μ

µων

Π4

Τα

Ε κου

Δ

ου σι ι ι α

Κ

τα

Π

α κου ου

ου σι ι ι α τα εν γνω ω ω σει και τα εν

α γνοι οι οι οι οι οι οι οι

Κ

οι

Π

α τα α εν

νυ υ κτι και ε ε εν η η µε ε ε ε

ρα τα κα τα νουν και δι α α νοι οι αν

τα πα αν τα η µιν συγ χω ω ω ρη σον

ως α γα θο ος και αι αι φι λα α α

α αν θρωω ω ω πο ο ο ος
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Χριστέ το φῶς τό ἀληθινόν.

Ἦχος Πα

Χρι

Π

στε ε το φως το α λη θι νον το

φω τι ζον και α γι α α α α α α ζο

ον παν τα α αν θρω ω πον ερ χο ο ο µε

νον ει εις το ον κο ο ο ο ο ο ο ο

σµον ση µει ω θη η τω ω ε εφ᾿ η η

µα ας το φω

Κ

ω ως του ου προ ο σω ω ω

που ου ου ου σου ι

Π

να εν αυ τω ο ψω

ω µε ε θα φως το ο α προ ο ο ο

ο σι ι ι τον και κα τε ευ θυ υ υ υ

νο ον τα δι α βη η µα τα α η
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µω ω ων προς ερ γα σι ι ι αν τω ω

ω ων ε εν το ο ο λω ω ω ων σου πρε

σβει ει αις

Κ

της πα να χρα αν του ου ου σου

ου Μη η η τρος

Π

και πα αν τωων σου ου

των Α γι ω ω ων α µην
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Ἦχος Νη

Εις

Ν

µνη µο ο ο ο συ υ υ υ νον αι

αι ω ω ω ω ω ω ω νι ι ι ο ον ε

Δ

ε

ε ε ε σται δι ι ι

Π

ι ι

Π

και

Ν

αι αι ε σται δι

ι και αι ος Αλ λη λου ου ι ι ι α

Ἦχος Πα

Εις

Π

µνη µο ο ο ο

Δ

ο ο

Κ

ο ο συ

νο

Δ

ο

Κ

ον αι ω ω νι ι ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο

Μ

ο ο ο ον ε

Π

ε ε σται

δι ι και αι αι ο ο ος Α αλ λη λου

Δ

ου ι

Μ

α
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Τῇ Τρίτῃ (τοῦ Προδρόμου)
Εἰς Μνημόσυνον...

Κωνσταντίνου Πρίγγου

Ἄρχοντος Πρωτοψάλτου τ.Μ.τ.Χ.Ε.

Ἦχος Πα Ἔκτασις.

Nε

Μ

ε ε Ει ει

Π

ει ει ει ει ει ει

ει ει ει ει ει

Μ

ει ει

Π

ει ει ει ει ει

Μ

ει

Π

ει ει

Εις

Π

µνη µο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο ο ο

Ζ

ο ο ο ο ο ο

Δ

ο ο ο ο

Π

ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

Μ

ο ο ο ει ει εις µνη µο

Π

ο ο ο ο ο ο ο συ

υ υ νο ο ο ο

Μ

ο ον αι

Π

ω ω ω ω
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ω ω ω ω ω ω ω

Γ

ω ω ω ω ω

ω

Μ

ω ω ω ω αι ω

Δ

ω ω ω ω ω

ω ω ω ω

Μ

ω

Δ

ω ω ω ω ω ω

Π

ω ω ω

ω νι

Μ

ι

Ζ

ι ι ι ι αι ω ω ω ω ω ω

ω νι

Μ

ι ι ο ον ε

Ζ

ε ε ε ε ε ε

ε ε ε ε

Δ

ε ε ε ε ε

Κ

ε ε ε

ε ε ε ε ε ε

Δ

ε ε ε ε ε ε ε ε

Μ

ε ε

Δ

ε ε ε

Μ

ε ε ε σται δι

Κ

ι ι ι και

αι αι ο ο ο ο ο

Μ

ος Αλ

Π

λη λου ου ου

ου ι ι ι α α α α α

Μ

α α α

α
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Εἴδοµεν τὸ φῶς τό ἀληθινόν

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε λα

βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο µεν

πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τό·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί…

Ἦχος Δι
Α µην α µην α µην εις α

φε σιν α µαρ τι ων και εις ζω ην αι

ω ω νι ον

Πλη ρω θη τω το στο µα η µων
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αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τό ὄνοµα...

Ἦχος Δι

Α

Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος

( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος

Τόν Εὐλογούντα...

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἦχος Βαρύς Ζω
Nε

Ζ

Πα

Ζ

να γι ι α Δε

ε σποι να υ πο την σκε ε ε πην σου παν τες

οι

Π

δου ου λοι οι σου τρε ε χο µεν και

Ζ

πα ρα

α κα λου ου µεν σε ε ε οι οι α να α ξι οι

προ

Π

φθα σον και λυ τρω σε η µας α πο πα

σης πε ρι στα α σε ως και α πο θα α να τον τον

Ζ

ε ξα α φνι κο ο ον και αι πα νο ο λε θρον

οι

Π

δα µεν ο ο τι δυ υ να σαι παν τα ο σα

αν θε ε ε λει εις και βου

Ζ

ου λε σαι Δε

Π

ε σποι

να α του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι ι

α των πι στων Κε

Δ

χα ρι τω µε ε νη η ε
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πα

Π

α κου σον των

Ζ

πα ρα

Π

α κα λου ουν των σε

ε ε ε ε

Ζ

ε ε ε

Μ

ε ε
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Θεοτοκία εἰς ἦχον Βαρύν

Μή καταπιστεύσεις με

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε

Ζ

Μη

Ζ

η κα τα α πι στε ευ σης µε αν

θρω πι νη προ ο στα σι α Πα να γι α δε

ε σποι να α α αλ λα δε ξαι δε ε η σι ι ιν

του ι κε ε του σου θλι ψις γαρ ε ε

ε χει µε φε ε ε ε ε ε ρειν ου

δυ να µαι των δαι µο νων τα το ξε ευ µα

τα σκε πην ου κε ε κτη µαι αι αι ου ου δε

που ου προ σφυ υ υ γω ο α α θλι ος

παν το θεν πο λε µου ου µε νος και πα ρα
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µυ θι ι ι αν ουκ ε χω πλη ην σου Δε ε

σποι να του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα

σι ι α των πι στων µη µου πα ρι ι δης

την δε ε η σι ι ιν το ο συµ φε ε ρον ποι η η

σον
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Μεταβολή τῶν θλιβομένων

Ἦχος Βαρύς Ζω

Με

Ζ3

τα βο λη των θλι ι βο µε ε

νων α παλ λα γη των α α σθε

3

νου ου ουν

3

τω

ων υ πα αρ χου

3

σα

3

Θε ο το ο κε Παρ θε

ε νε σω ζε πο ο λιν και λα ον των

πο λε µου µε ε νων η η ει ρη νη των

χει µα ζο µε νων η γα λη η νη η µο

ο νη προ στα σι α τω ων πι στω ω ω ω ω

ω ω ων
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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