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27-10-2020 ΟΡΘΡΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΧΟΣ Γ

\ Νέστορος μάρτυρος (†306)· 

Πρόκλης συζύγου τοῦ Πιλάτου. 

Ἦχος Γα

Θε ος

Γ

Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν

Π

ο νο µα

τι Κυ ρι ου
Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τὸ ὡς ἄνω)

Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε

Γ

ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν

Π

ο νο µα τι

Κυ ρι ου
Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καί ἐστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)

27-10-2020 ΟΡΘΡΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΧΟΣ Γ΄



2

Ἀπολυτίκιον τοῦ 

Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου, 

Ἦχος γ' 

Μέγαν εὕρατο ἐν τοῖς κινδύνοις, σὲ
ὑπέρμαχον ἡ οἰκουμένη, Ἀθλοφόρε τὰ ἔθνη

τροπούμενον. Ὡς οὖν Λυαίου καθεῖλες τὴν
ἔπαρσιν, ἐν τῷ σταδίῳ θαρρύνας τὸν Νέστορα,
οὕτως Ἅγιε, Μεγαλομάρτυς Δημήτριε, Χριστὸν

τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα
ἔλεος.

Δόξα...
Ἀπολυτίκιον τοῦ 

Ἁγίου Μάρτυρος Νέστορος 

Ἦχος δ', 

Ταχὺ προκατάλαβε 

Ὁ Μάρτυς σου, Κύριε, ἐν τῇ ἀθλήσει αὐτοῦ,
τὸ στέφος ἐκομίσατο τῆς ἀφθαρσίας, ἐκ σοῦ τοῦ

Θεοῦ ἡμῶν· ἔχων γὰρ τὴν ἰσχύν σου, τοὺς
τυράννους καθεῖλεν, ἔθραυσε καὶ δαιμόνων, τὰ

ἀνίσχυρα θράση· Αὐτοῦ ταῖς ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ

Θεός, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν.
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Τῇ Δευτέρᾳ ἑσπέρας, καὶ τῇ Τρίτῃ πρωΐ. 

Εἰς τό, Θεὸς Κύριος, Ἦχος δ'.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Τῇ Θεοτόκῳ ἐκτενῶς, νῦν προσδράμωμεν,
ἁμαρτωλοὶ καὶ ταπεινοί, καὶ προσπέσωμεν ἐν
μετανοίᾳ, κράζοντες ἐκ βάθους ψυχῆς∙ Δέσποινα

βοήθησον, ἐφ ἡμῖν σπλαγχνισθεῖσα, σπεῦσον
ἀπολλύμεθα, ὑπὸ πλήθους πταισμάτων, μὴ
ἀποστρέψῃς σοὺς δούλους κενούς∙ σὲ γὰρ καὶ

μόνην ἐλπίδα κεκτήμεθα.

Ἦχος Δι

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Τη Θε ο το κω ε κτε νως νυν προσ

δρα µω µεν α µαρ τω λοι και τα πει νοι και

προσ πε σω µεν εν µε τα νοι α κρα ζον τες

εκ βα θους ψυ χης Δε σποι να βο η θη σον

εφ η µιν σπλαγ χνι σθει σα σπευ σον α
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πολ λυ µε θα υ πο πλη θους πται σµα των

µη α πο στρε ψης σους δου λους κε νους σε

γαρ και µο νην ελ πι δα κε κτη η µε θα α

α
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Τρίτη πρωΐ. Ἦχος γ΄ . 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν

Καθίσματα Κατανυκτικά

Παροικοῦσα ἐν τῇ γῇ, ψυχή μου
μετανόησον, χοῦς ἐν τάφῳ οὐχ ὑμνεῖ,

πταισμάτων οὐ λυτροῦται, βόησον Χριστῷ τῷ
Θεῷ· Καρδιογνῶστα ἥμαρτον, πρίν με
καταδικάσῃς, φεῖσαί μου ὁ Θεός, καὶ ἐλέησόν

με.

Πα

Γ

ροι κου σα εν τη γη ψυ χη µου µε τα

νο η σον χους εν τα φω ουχ υ µνει πται

σµα των ου λυ τρου

Π

ου ται βο η σον Χρι στω

τω Θε ω καρ δι ο γνω στα η µαρ τον πρι

ιν µε κα τα δι κα σης

Κ

φει σαι µου ο Θε ος και

ε λε η σον µε
Στιχ. Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με,

μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς με.
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Ἕως πότε ψυχή μου, ἐπιμένεις τοῖς

πταίσμασιν; ἕως τίνος λαμβάνεις μετανοίας
ὑπέρθεσιν, λάβε κατὰ νοῦν τὴν κρίσιν τὴν
μέλλουσαν, καὶ βόησον Χριστῷ τῷ Θεῷ·

Καρδιογνῶστα ἥμαρτον, ἀναμάρτητε Κύριε
ἐλέησόν με.

Ε

Δ

ως πο τε ψυ χη µου ε πι µε ε νεις

τοις πται σµα σιν

Κ

ε ως τι νος λαµ βα

α α νεις µε τα νοι

Π

οι ας υ υ περ θε ε σιν λα

Γ

βε κα τα νουν την κρι ι σιν την µελ λου σαν

Κ

και

βο η σον Χρι στω ω τω Θε ω Καρ

Γ

δι ο γνω

Π

στα η µαρ τον α

Κ

να µαρ τη τε Κυ ρι ε ε

Γ

λε ε η σον µε
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Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Καταφυγὴ καὶ δύναμις ἡμῶν Θεοτόκε, ἡ
κραταιὰ βοήθεια τοῦ κόσμου, ταῖς πρεσβείαις

σου σκέπε τοὺς δούλους σου, ἀπὸ πάσης
ἀνάγκης, μόνη εὐλογημένη.

Κα

Π

τα φυ γη και δυ να µις η µω ων Θε

ο το κε η κρα ται α βο η θει α του κο ο

σµου ταις πρε σβει αις σου σκε ε πε τους δου

λους σου α πο πα ση ης α ναγ κης µο νη

ευ λο ο γη µε νη
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Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν 

Ἕτερα Καθίσματα Κατανυκτικὰ

Ἦχος γ'. 

Τὸν βυθὸν τῶν πταισμάτων μου, σὺ
γινώσκεις Κύριε, δός μοι χεῖρα ὡς τῷ Πέτρῳ,

καὶ σῶσόν με.

Τον βυ θο ον των πται σµα των µου συ

γι νω σκεις Κυ ρι ι ε δος µοι χει ρα ως τω Πε

τρω και σω ω σο ον µε

Στιχ. Ἐπίβλεψον ἐπ' ἐμὲ καὶ ἐλέησόν με
κατὰ τὸ κρῖμα τῶν ἀγαπώντων τὸ ὂνομά σου.

Δικαίας κρίσεως ἐπερχομένης, καὶ τοῦ
Κριτοῦ τῶν ὅλων δικάζοντος, ποίαν ἀπολογίαν

δώσεις ψυχή μου; εἰμὴ πρὸ τοῦ τέλους βοήσῃς·
Ἥμαρτον ὁ Θεός, καὶ ἐλέησόν με.

Δι και ας κρι σε ως ε περ χο µε νης και

του Κρι του των ο ο λων δι κα ζο ον τος ποι αν α
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πο λο γι αν δω ω σεις ψυ χη µου ει µη προ

του τε λου ους βο η σεις η µαρ τον ο Θε ος

και ε λε η σον µε

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.

Ἦχος γ'. Τὴν ὡραιότητα

Θεομακάριστε, Μήτηρ ἀνύμφευτε, τὴν
ἀσθενοῦσαν μου, ψυχὴν θεράπευσον, ὅτι
συνέχομαι δεινῶς, τοῖς πταίσμασιν ὁ ἄθλιος·

ὅθεν καὶ κραυγάζω σοι, στεναγμῷ τῆς καρδίας

μου· Δέξαι με Πανάμωμε, τὸν πολλὰ
πλημμελήσαντα, ἵνα ἐν παρρησίᾳ βοῶ σοι·

Χαῖρε ἡ Κεχαριτωμένη.
Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν 

Καθίσματα ἕτερα Κατανυκτικὰ

Ἦχος  γ' 

Θείας πίστεως

Ἐν τῇ σκέπῃ σου, προσπεφευγότες, πίστει

κράζομεν, ψυχῆς ἐκ βάθους, θεομακάριστε
Προφῆτα καὶ Πρόδρομε, τῶν πειρασμῶν καὶ
κινδύνων τὸν τάραχον, καὶ νοσημάτων τὸν
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σάλον κατεύνασον, καὶ ματαίωσον ἐχθρῶν
δυσμενῶν βουλεύματα, αἰτούμενος ἡμῖν τὸ μέγα
ἔλεος.

Μαρτυρικὸν. 

Τὴν ὡραιότητα

Στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις

αύτοῦ.

Τῶν ἀθλοφόρων σου, τὴν μνήμην Κύριε,
ὑπερεφαίδρυνας, ὡς παντοδύναμος, ὅτι

ἐνίσχυσας αὐτούς, τὰ πάθη σου μιμήσασθαι,
ἐνίκησαν ἀνδρείως δέ, τοῦ Βελίαρ τήν δύναμιν·
ὅθεν καὶ ἀπέλαβον, ἰαμάτων χαρίσματα. Αὐτῶν

ταῖς ἱκεσίαις οἰκτίρμον, εἰρήνην παράσχου τῷ

λαῷ σου.

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Ἕκαστος ὅπου σῴζεται, ἐκεῖ δικαίως καὶ

προστρέχει, καὶ ποία ἄλλη τοιαύτη καταφυγή,
ὡς σὺ Θεοτόκε, σκέπουσα τὰς ψυχὰς ἡμῶν;

Ε

Π

κα στος ο που σω ζε ται ε κει δι

και ως και προ στρε ε χει και ποι α αλ λη τοι

αυ τη κα τα φυ γη ως συ Θε ε ο το κε σκε
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που σα τας ψυ χα ας η η µων
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Εἶτα ἀναγινώσκεται ὁ Ν΄ ψαλµὸς 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός

σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·

ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου

ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,

καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν

δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα

μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·

ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,

καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν

Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,

ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου

μόσχους.
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Κανὼν Κατανυκτικὸς

ᾨδὴ α' 

Ἦχος γ'. 

Ὁ Εἱρμὸς.

Θαυμαστὸς ἐνδόξως ποιῶν τέρατα, σὺ εἶ ὁ
Θεός, ὁ ἄβυσσον γεώσας, καὶ ἅρματα καλύψας,

καὶ λαὸν διασώσας, ᾄδοντά σοι ὡς λυτρωτῇ
ἡμῶν Θεῷ.

Ἦχος Γα

Θαυ

Ν

µα στος εν δο ξως ποι ω ων τε ρα τα

συ ει ει ο \Θε ος ο α βυσ σον γε ω

σας και αρ

Π

µα τα κα λυ υ ψας και λα ο ον

Γ

δι

α σω σα ας α δον τα σοι ως λυ τρω τη η

µων Θε ω
Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ἑαυτοὺς θερμῶς ἀδελφοὶ κλαύσωμεν, ὅλῃ

τῇ ψυχῇ, ἐγγίζει ὁ Νυμφίος, ἀνάψωμεν τὰς
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πράξεις, ὥσπερ φαιδρὰς λαμπάδας, ὅπως θείου
νυμφῶνος τύχωμεν ἐκεῖ.

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Μεταγνοὺς ἐξ ὅλης ψυχῆς, σέσωσται, πάλαι

Μανασσῆς· ἐβόησε γὰρ μέσον, δεσμῶν
κατειλημμένος, πρὸς μόνον τὸν Δεσπότην,
τοῦτον ζήλου ψυχή, καὶ σώζῃ εὐχερῶς.

Θεοτοκίον

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Ἀθανασίας μάννα Χριστὸν φέρουσα,
στάμνε λογική, πικρίας ψυχοφθόρων, παθῶν

ἐκλύτρωσαί με, Παρθένε Παναγία, ὅπως πίστει
δοξολογῶ σε εὐσεβῶς.
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Ἕτερος κανὼν τοῦ Προδρόμου,

ᾨδὴ γ' .   Ἦχος γ' 

Ὁ τὰ ὕδατα πάλαι, νεύματι θείῳ...

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ,  πρέσβευε
 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Στειρευούσης νηδύος βλάστημα θεῖον,
καρπούς με τῶν ἀρετῶν ἐκβλαστάνειν, τῷ Θεῷ

πρέσβευε, τῆς ἀκαρπίας μου, λύων τὴν

κατήφειαν, καὶ ἀπελαύνων τὸν ζόφον, ἐκ τῆς
διανοίας μου, Κυρίου Πρόδρομε.

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ,  πρέσβευε

 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Τοῦ Ἡλίου τῆς δόξης μέγιστος, ὥσπερ
προτρέχων ἀστὴρ ἐν γῇ σὺ ἐφάνης, τοῦ τὴν γῆν
ἅπασαν, καταφαιδρύνοντος· τοῦτον οὖν ἱκέτευε,

τὴν σκοτισθεῖσαν ψυχήν μου, φαύλαις
ἐνθυμήσεσι, φωτίσαι Πρόδρομε.

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ,  πρέσβευε
 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Τὴν ζωὴν τοῖς ἐν ᾅδῃ, Πνεύματι θείῳ
ἐγγίζουσαν, προμηνύσας Προφῆτα, τὴν ἐμὴν
ζώωσον νενεκρωμένην ψυχήν, σοῦ ταῖς

παρακλήσεσι, καὶ ὡς ἐκ τάφου πταισμάτων,
ἀνάστησον δέομαι, ἔνδοξε Πρόδρομε.
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Θεοτοκίον

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Μετὰ τῶν Ἀρχαγγέλων, μετὰ τῶν Ἀγγέλων
Παρθένε, μετὰ Ἁγίων ἁπάντων, τὸν ἐκ σοῦ

Κύριον ἐπιφανέντα ἡμῖν, αἴτησαι δεόμεθα, τοὺς
ἀληθῆ Θεοτόκον, καθομολογοῦντάς σε, κινδύνων
ῥύσασθαι.
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Κανών α', ᾨδὴ α', τοῦ Ἁγίου Νέστορος 

Ἦχος δ' 

Ἅρματα Φαραὼ

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἅρματι φλογερῷ, τῷ σῷ αἵματι Σοφέ,

χαίρων ἐπιβέβηκας, καὶ πρὸς οὐράνιον ὕψος,
ἔνθα Ἰησοῦς τὸ ἄχρονον φῶς, μετὰ χαρᾶς

ἀνελήλυθας.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Θώρακα νοητόν, τὸν τῆς πίστεως σαυτῷ,
Νέστορ περιθέμενος, καὶ τὸν Σταυρὸν ὡς δόρυ

ἔχων ἐν χερσί, τὰς τοῦ ἐχθροῦ, στερρῶς

συνέκοψας φάλαγγας.

Δόξα...

Ζέσει τῆς τοῦ Χριστοῦ, κρατυνόμενος
στοργῆς, ἔνδον εἰσεπήδησας, ἐν τῷ σταδίῳ καὶ

πάσας, ἔλυσας Λυαίου μηχανάς, καὶ νίκης
τρόπαιον ἔστησας.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Συνέλαβες ἐν γαστρί, τὸν συνάναρχον
Πατρί, ἔτεκες ἀπείρανδρε, ὑπερφυῶς κατὰ
σάρκα, μείνασα παρθένος ὄντως Ἁγνή· διὸ σε

πάντες γεραίρομεν.
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Κανὼν Κατανυκτικὸς, 

ᾨδὴ γ' 

Ἦχος γ΄ 

Ὁ Εἱρμὸς

Στεῖρα ψυχὴ καὶ ἄγονε, κτῆσαι καρπὸν
εὐκλεῆ, εὐτεκνουμένη βόησον· Ἐστερεώθην διὰ

σοῦ ὁ Θεός, οὐκ ἔστιν ἅγιος, οὐκ ἔστι δίκαιος,
πλήν σου Κύριε.

Στει

Γ

ρα ψυ χη και α γο νε κτη σαι καρ

πον ευ κλε η ευ

Π

τε κνου µε νη βο η σον

Ε στε ρε ω θην δι α σου ο Θε ος ουκ

ε στιν α γι ος ουκ ε στι δι και ος πλην σου

Κυ υ ρι ι ε
Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Νόμον Θεοῦ ἠθέτησα, ὁ ἀσυνείδητος, καὶ
μέλλω κατακρίνεσθαι, καὶ τί ποιήσω οὐκ

ἐπίσταμαι· Κριτὰ δικαιότατε, οἴκτειρον σῶσόν
με, τῇ εὐσπλαγχνίᾳ σου.
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Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ἀνατολὴ φιλάνθρωπε, ὑπάρχων ἀνατολῶν,
ἀνάτειλόν μοι δέομαι, δικαιοσύνης φῶς,
ἐξαίρων με παθῶν ἀμαυρώσεως, καὶ σκότους

κολάσεως, Πολυέλεε.
Θεοτοκίον

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Παρθενομῆτορ ἄχραντε, μετανοοῦσιν ἡμῖν,

καὶ τῷ Χριστῷ προστρέχουσι, καὶ τῶν
πταισμάτων λύσιν θέλουσι λαβεῖν, τοῦτον ἵλεων,
τοῖς πᾶσιν ἀπέργασαι, πάντων Δέσποινα.
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Κανὼν τοῦ Προδρόμου, ᾨδὴ γ' 

Ἦχος γ΄ .Ὁ ἐκ μὴ ὄντων τὰ πάντα παραγαγών...

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ,  πρέσβευε
 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Φωνὴ τοῦ Λόγου γενόμενος, Βαπτιστά,
φωνὰς τῶν τιμώντων σε, πρὸς αὐτὸν νῦν

κατεύθυνον, καὶ πταισμάτων ἄφεσιν, τῇ
μεσιτείᾳ ἡμῖν τῇ σῇ παράσχου.

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ,  πρέσβευε

 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Ἡμάρτηκά σοι, ἠνόμησα, καὶ δεινῶς Σωτὴρ

ἐπλημμέλησα, καὶ ψυχὴν κατερρύπωσα· διὰ
τοῦτο δέομαι, διὰ τοῦ σοῦ Βαπτιστοῦ

οἰκτείρησόν με.

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ,  πρέσβευε

 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Ἐν ἐρημίᾳ πλανώμενον ἡδονῶν, ἐρήμου τὸ

θρέμμα σε, ὁδηγόν τε τοῦ νέου λαοῦ, ἱκετεύω
Πρόδρομε, πρὸς μετανοίας ὁδὸν ὁδήγησόν με.

Θεοτοκίον

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Σὺν Ἀποστόλοις, Προφήταις, Ἱερουργοῖς,
σὺν Μάρτυσιν Ἄχραντε, σὺν ταῖς ἄνω Δυνάμεσι,

τῷ Υἱῷ σου πρέσβευε, τοῦ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς
τοὺς σὲ ὑμνοῦντας.
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ᾨδὴ γ', τοῦ Ἁγίου Νέστορος 

Ἦχος δ' 

Ὁ στερεῶν βροντὴν

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Δυναμωθεὶς τῷ κράτει τῆς ἰσχύος, τοῦ

τοὺς μοχλοὺς συντρίψαντος, καὶ τὰς τοῦ ᾍδου
πύλας, σπουδῇ εἰς τὸ στάδιον εἰσῆλθες, καὶ

κραταιῶς συνέτριψας, ἐχθροῦ μηχανήματα.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὁ παλαιᾶς ἀπάτης ἀρχηγέτης, πρὸ τῶν
ποδῶν σου ἥπλωται· νεανικῶς γὰρ πρὸς

ἐκτομήν, προσεχώρησας τοῦ ξίφους, Νέστορ

Μαρτύρων καύχημα· διὸ εὐφημοῦμέν σε.

Δόξα...

Προκαταλύσας θράσος παρανόμων, Θεῷ
θυσίαν ἔθυσας, Μάρτυς τὸ αἷμά σου ἀμοιβήν,

ἱερὰν αὐτῷ παρέχων· διὸ σε ἀντημείψατο,
πλουσίοις χαρίσμασι.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Τὴν ἐξ, Ἀδὰμ τοῦ γένους ἀμορφίαν,
ἐπεισαχθεῖσαν βρώματι, κυοφορούμενος Ἰησοῦ,
ἐν γαστρὶ τῆς Θεοτόκου, ὑπερφυῶς ἀνέπλασας,

τὸ πρῶτον κάλλος δοὺς ἡμῖν.
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ᾨδὴ γ', τοῦ Μηναίου

Ὁ Εἱρμὸς .  Ἦχος δ' 

Ὁ στερεῶν βροντὴν καὶ κτίζων πνεῦμα,

στερέωσόν με Κύριε, ἵνα ὑμνῶ σε εἰλικρινῶς,
καὶ ποιῶ τὸ θέλημά σου· ὅτι οὐκ ἔστιν Ἅγιος
ὡς σὺ ὁ Θεὸς ἡμῶν».

Ἦχος

Ο στε ρε ων βρο ντην και κτι ζων πνευ µα

στε ρε ω σον µε Κυ ρι ι ε ι να υ µνω

σε ει λι κρι νως και ποι ω το θε λη µα σου ο τι

ουκ ε στιν Α γι ος ως συ ο Θε ος η µων
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Κάθισμα 

Ἦχος δ' 

Ὁ ὑψωθεὶς

Οὐ κατεπλάγης τῶν ἐχθρῶν τὴν μανίαν, οὐκ
ἐδειλίασας σαρκὸς ἀλγηδόνας, ἀλλ' ἀπτοήτως

ἔδραμες πρὸς πάλην Σοφέ, φέρων τὸ
ὑπέρμαχον, τοῦ Σταυροῦ θεῖον ὅπλον· ὅθεν τὸν
ἀλάστορα, παρευθὺς θανατώσας, ἐθανατώθης

Νέστορ καὶ ζωῆς, κατηξιώθης Χριστῷ
παριστάμενος.

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Ὁ ἐπὶ θρόνου Χερουβὶμ καθεζόμενος, καὶ ἐν
τοῖς κόλποις τοῦ Πατρὸς αὐλιζόμενος, ὡς ἐπὶ

θρόνου κάθηται ἁγίου αὐτοῦ, Δέσποινα ἐν
κόλποις σου, σαρκικῶς· ὁ Θεός γάρ, ὄντως
ἐβασίλευσεν, ἐπὶ πάντα τὰ ἔθνη, καὶ συνετῶς

νῦν ψάλλομεν αὐτῷ· ὃν ἐκδυσώπει, σωθῆναι
τοὺς δούλους σου.

ᾨδὴ στ', τοῦ Μηναίου

Ὁ Εἱρμὸς .  Ἦχος δ' 

Ζάλη με λογισμῶν καταλαβοῦσα, εἰς βυθὸν
καθέλκει με, ἀμέτρων ἁμαρτημάτων· ἀλλὰ σὺ
Κυβερνήτα ἀγαθέ, προφθάσας διάσωσον, ὡς τὸν

Προφήτην, καὶ σῶσόν με.

27-10-2020 ΟΡΘΡΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΧΟΣ Γ΄



26

Ἦχος

Ζα

Β

λην µε λο γι σµων κα τα λα βου σα

εις βυ θον κα θελ κει µε α µε τρων πλη

µε λη µα των αλ λα συ κυ βερ νι τα

α γα θε προ φθα α σας δι α σω σο ον µε ε

ε ε ε
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Κοντάκιον 

Ἦχος β' 

Τὰ ἄνω ζητῶν

Ἀθλήσας καλῶς, ἀθάνατον τὴν εὔκλειαν,
κεκλήρωσαι νῦν, καὶ στρατιώτης ἄριστος, τοῦ

Δεσπότου γέγονας, ταῖς εὐχαῖς Δημητρίου τοῦ
Μάρτυρος, σὺν αὐτῷ οὖν Νέστορ σοφέ,
πρεσβεύων μὴ παύσῃ ὑπὲρ πάντων ἡμῶν.

Ὁ Οἶκος

Ῥώμῃ Θεοῦ ἀθλήσας, παμμάκαρ, νικηφόρος
ἐδείχθης, τὸν ἐχθρὸν τοῖς ποσὶ καταπατήσας,

δεδόξασαι, στεφανίτης σὺν ταῖς χορείαις τῶν
σεπτῶν Ἀθλοφόρων Νέστορ ἐφάνης, καὶ Ἀαρὼν
ὑπερήρθης Χριστοῦ Ἀθλητά, σὺν Ἄβελ αἷμα τὸ

θεῖον σου προσενέγκας, καὶ θρόνῳ θείῳ τοῦ

κτίσαντος παρεστώς, σὺν Ἀγγέλων τοῖς
τάγμασι, πρεσβεύων μὴ παύσῃ ὑπὲρ πάντων

ἡμῶν.

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν

Τῇ ΚΖ' τοῦ αὐτοῦ μηνος, Μνήμη τοῦ Ἁγίου
Μάρτυρος Νέστορος.

Στίχοι

Ὁμοῦ Λυαῖον καὶ λύμην τὴν τῆς πλάνης,
Κτείνας ὁ Νέστωρ, τέμνεται διὰ ξίφους.
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Εἰκάδι ἑβδομάτῃ ἀποκέρσαν Νέστορα
κεδνόν.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν Ἁγίων
Μαρτύρων Καπιτωλίνης, καὶ Ἐρωτηΐδος.

Στίχοι
Κτείνουσι δούλην ἐκ ξίφους καὶ κυρίαν,
Δούλας Τριάδος, τῆς ἀληθοῦς Κυρίας.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις
Πατρὸς ἡμῶν Κυριακοῦ, Πατριάρχου
Κωνσταντινουπόλεως.

Στίχοι
Ὁ Κυριακός, ἐκλιπὼν γῆν καὶ βίον,
Πρὸς αὐτὸν ἥκει Κύριον τῶν Κυρίων.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς Ἁγίας Πρόκλης,

συζύγου τοῦ Πιλάτου.

Στίχοι
Ἐχει παρεστῶσάν σε, Πρόκλα Δεσπότης,

Ὁ Πιλάτῳ πρὶν σῷ παραστὰς συζύγῳ.

Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρεσβείαις, ὁ Θεός,

ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.
ᾨδὴ η', τοῦ μηναίου

Ἦχος δ' . Ὁ Εἱρμὸς

Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,
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Γῆ καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτῇ, θάλασσα καὶ

πᾶσαι αἱ πηγαί, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, φῶς
καὶ σκότος, ψῦχος καὶ καύσων, υἱοὶ τῶν
ἀνθρώπων· Ἱερεῖς εὐλογεῖτε τόν Κύριον, καὶ

ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Ἦχος Βου

Αι νου µεν ευ λο γου µεν και προ σκυ

νου ου µεν τον Κυ ρι ον

Γη και παν τα τα εν αυ τι θα λασ σα

και πα σαι αι πη γαι οι ου ρα νοι των ου ρα

νων φως και σκο ο τος ψυ χος και καυ σων υι οι

οι των αν θρω ω πων Ι ε ρεις ευ λο γει τε

τον Κυ ρι ον και υ πε ρυ ψου ου τε εις

παν τας τους αι ω

Γ

ω να α α ας
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Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα
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Τιµιωτέρα τετάρτου ἦχου.

Τιμιωτέρα Ἦχος

Στίχος α΄

Με

Μ

γα λυ

Β

νει η ψυ χη µου

τον Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το

πνευ µα µου ε πι τω Θε ω ω τω σω

τη ριµου

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε

κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν

Στίχος β΄

Ο

Β

τι ε πε βλε ψεν ε πι την
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τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου

γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα

σαι αι γε νε αι

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε

κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν

Στίχος γ΄

Ο τι ε ποι η σε µοι µε γα

λει α ο δυ να τος και α γι ον το

ο νο µα αυ του και το ε λε ος αυ του
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εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου

µε νοις αυ τον

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε

κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν

Στίχος δ΄

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι

ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε

ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ και
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εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε

κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν

Στίχος ε΄

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο

νων και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε

νε πλη σεν α γα θων και πλου του ουν τας ε

ξα πε στει λε κε νους

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ

Δ

και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειµ την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε
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κου σαν την

Β

ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν

Στίχος στ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι

δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα θως

ε λα λη σε προς τους πα τε ρας η µων

τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ του ε

ως αι ω νος

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ

Δ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των

Σε ρα φειµ την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον

Λο γον τε κου σαν την

Β

ον τως Θε ο το κον
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σε µε γα λυ νο µεν
ᾨδὴ θ', τοῦ μηναίου

Ἦχος δ' 

Ὁ Εἱρμὸς

Ὅτι ἐποίησέ μοι, μεγαλεῖα ὁ δυνατός, καὶ

ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ, εἰς
γενεὰν καὶ γενεάν, τοῖς φοβουμένοις αὐτόν».

Ἦχος

Ο

Β

τι ε ποι η σε ε µοι µε γα λει ει α

ο Δυ να τος και α γι ον το ο

Π

νο µα αυ του

και

Β

το ε λε ος αυ του εις γε νε αν και

γε νε αν τοις φο βου µε ε νοις αυ τον

Ἦχος Βου

Α ξι ον ε στιν ως α λη θως µα κα

ρι ζειν σε την Θε ο το κον την α ει µα
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κα ρι στον και πα να µω µη τον και µη

τε ρα του Θε ου η µων τη τι µι ω

τε ραν των Χε ρου βιµ και εν δο ξο τε ραν α

συγ κρι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο

ρως Θε ο ον Λο ο γον τε κου σαν

3

την ον τως

Θε ο το κον σε ε µε γα λυ νο µε ε ε ε εν
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Ἐξαποστειλάριον 

Ἦχος β' 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Λυαίου τὴν ἀπόνοιαν, καὶ μανιώδη
ἔπαρσιν, τῇ τοῦ Σταυροῦ δυναστείᾳ, καὶ ταῖς

εὐχαῖς Δημητρίου, τοῦ πανενδόξου Μάρτυρος,
καθεῖλες Νέστορ πρότερον, τὰ πάθη
τροπωσάμενος, καὶ Μάρτυς ἄριστος ὤφθης,

Χριστοῦ σοφὲ ἀθλοφόρε.
Θεοτοκίον, Ἦχος β' 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Συνήθως τὰ ἐλέη σου, φιλάγαθε
πανύμνητε, καὶ τοὺς πολλοὺς οἰκτιρμούς σου,
δεῖξον καὶ νῦν Θεοτόκε, ἐκ πάσης περιστάσεως,

κινδύνων τε καὶ θλίψεων, πάντας ἡμᾶς
ἐξαίρουσα, τῆς ἀπειλῆς τοῦ σεισμοῦ τε, τῆς
φοβερᾶς λυτρουμένη.
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Α Ι Ν Ο Ι

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε

αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις.

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε

αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς

εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ
ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν

αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ

παρελεύσεται.

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα

καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ.

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα
καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ

πετεινὰ πτερωτά.
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Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες

καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς.

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι

ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ.

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς

Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.
ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149)

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις

αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι

αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ

βασιλεῖ αὐτῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν

τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ.

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ
ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν,

καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν.
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Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν,

ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις,
καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις

σιδηραῖς.

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον,
δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (l50)

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,

αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε

αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ .

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε

αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Δόξα... Καὶ νῦν...
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Ὁ προεστώς:

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ
Υἱῶ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό:

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη

ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ

νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι,

διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ

παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ

Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,

ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ
κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.
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Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ

αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου

ὀψόμεθα φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί
σε.

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς,
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ

δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ
δικαιώματά σου.
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Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς

δικαιώμασί σου.

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ

δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν

αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ διάκονος:

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ

Κυρίῳ.

Κύριε ἐλέησον.

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.

Κύριε ἐλέησον.

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα

των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί

τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν

εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,

ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν

ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ
Χριστοῦ αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,
ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ

παραθώμεθα.

Σοὶ Κύριε.
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Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ

φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας

τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ

κλίνωμεν.

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......

Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ

σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας

τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός:Ἀμήν.

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων.
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Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ Προσόμοια, 

ἅπερ εἴπομεν χθὲς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.

Ποίημα Συμεων τοῦ θαυμαστορείτου

Ἦχος β'

Τῆς γῆς συνταρασσομένης τῷ τῆς ὀργῆς
σου φόβῳ, βουνοὶ καὶ τὰ ὄρη συσσείονται

Κύριε, ἀλλ' εὐσπλαγχνίας ὄμματι ἐφ' ἡμᾶς
ἐπιβλέψας, μὴ τῷ θυμῷ σου ὀργισθῇς ἡμῖν,

ἀλλὰ σπλαγχνισθεὶς ἐπὶ τὸ πλάσμα τῶν χειρῶν

σου, τῆς φοβερᾶς ἡμᾶς τοῦ σεισμοῦ ἀπειλῆς
ἐλευθέρωσον, ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος.

Ἦχος Δι

Της

Δ

γης συν τα ρασ σο µε νης τω της

ορ γη η η ης σου φο ο βω βου νοι και τα

ο ρη συσ σει ει ει ει ον ται Κυ υ υ ρι ι

ι ι ε αλλ ευ σπλαγ χνι ας οµ µα α α

τι εφ η µα ας ε ε ε ε πι βλε ε ψας
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µη τω θυ µω ω σου ου ορ γι σθη η ης

η η η η µιν αλ λα σπλαγ χνι σθεις

ε πι το πλα α σµα α α τω ω ω ων

χει ρω ων σου της φο βε ρας η µας του σει

σµου α πει λης ε λευ θε ε ε ρω ω

ω ω σον ως α γα θο ος και φι ι

λα α αν θρω ω ω ω πος
Ἦχος πλ. β'

Στίχ. Συνέσεισας τὴν γῆν, καὶ συνετάραξας

αὐτήν.

Φοβερὸς εἶ Κύριε, καὶ τὶς ὑποστήσεται τὴν
δικαίαν σου ὀργήν, ἢ τὶς σὲ δυσωπήσει, ἢ τὶς

παρακαλέσει ἀγαθέ, ὑπὲρ λαοῦ ἡμαρτηκότος
καὶ ἀπεγνωσμένου; τὰ οὐράνια τάγματα
Ἄγγελοι, Ἀρχαὶ καὶ Ἐξουσίαι, θρόνοι,
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Κυριότητες, τὰ Χερουβὶμ καὶ τὰ Σεραφίμ, ὑπὲρ
ἡμῶν σοὶ βοῶσιν· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, εἶ Κύριε,
τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς ἀγαθέ, διὰ

σπλάγχνα ἐλέους, σῷζε πόλιν κινδυνεύουσαν.

Ἦχος Πα

Συ

Π

νε

3

σει σας

2

την γην

3

και συ νε τα

α ρα ξα ας α α αυ την

Φο βε ρο ος ει ει Κυ υ ρι ι

ε

Δ

και τις υ υ πο στη η η σε ε ε

ε ται την δι και αι αν σου ου ο ο ορ γην

3

3

η τι ις σε ε ε δυ υ υ υ σω ω πη

η η σει η τις πα ρα κα λε ε σει ει

α α α γα α θε

4

υ περ λα ου η µαρ
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τη κο ο το ο ος και αι α α πε ε γνω σµε

ε ε ε νου τα ου ρα νι ι α α τα

αγ µα α α τα Αγ γε λοι Αρ χαι

αι και αι αι Ε ε ε ε ξου ου σι ι ι

αι Θρο νοι Κυ υ ρι ο ο ο τη

η η η τες

4

τα Χε ρου βιµ και τα Σε ε

ρα α φιµ υ περ η µω ων σοι οι οι οι

βο ο ω ω ω σιν Α

3

γι ος

3

Α γι ος Α

γι ο ος ει Κυ υ υ ρι ι ι ι ε

4

τα ε ερ γα α α τω ω ω ων χει ει

ρω ω ων σου µη πα ρι ι δης α α
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γα α α θε δι α σπλα αγ χνα α α α

ε ε λε ε ε ους σω ζε πο λιν κι ιν δυ νε ε

ευ ου ου ου ου σαν

4

Στίχ. Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν.

Νινευῖται τοῖς παραπτώμασι, τὴν διὰ τῆς

τοῦ σεισμοῦ ἀπειλῆς κατάχωσιν ἤκουον· ἐν δὲ

τῷ μεσιτεύοντι σημείῳ τοῦ κήτους, τὴν διά του
Ἰωνᾶ ἀνάστασιν, ἡ μετάνοια παρακαλεῖ, ἀλλ'

ὡς ἐκείνους, βοῇ λαοῦ σου μετὰ νηπίων καὶ
κτηνῶν, οἰκτείρας προσεδέξω, καὶ ἡμᾶς

παιδευομένους, διὰ τῆς τριημέρου Ἀναστάσεως,

φεῖσαι καὶ ἐλέησον.

Ο

Π

ε πι βλε πων ε πι την γην και

ποι ων αυ τη η ην τρε ε ε ε µειν

Νι νευ ι

3

ται τοις πα ρα πτω ω µα α

σι την δι α της του σει σµου

3

α πει λης κα
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τα α χω ω ω σιν η η η κου ου ου ου

ον

4

εν δε τω µε σι τευ ον τι ση µει ει

ω ω ω ω του ου κη τους την δι α του Ι

ω να α να α α στα α α α σιν η

µε τα νοι α α α πα ρα α α κα α α

α

4

λει αλλ ως ε κει ει νου ους βο ο ο

η η η η λα α ου σου µε τα νη πι ω ων

και κτηη νων

4

οι κτει ρα α ας προ ο

ο ο σε ε δε ξω και η µα α ας παι δε ευ

ο µε ε ε ε νους

4

δι α της τρι η

µε ρου Α α να στα α α σε ε ε ε
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ως φει σαι και αι ε λε ε ε η η η η

σον

4

Δοξαστικὸν, Τοῦ Ἁγίου 

Ἦχος πλ. δ' 

Ἔχει μὲν ἡ θειοτάτη σου ψυχὴ καὶ ἄμωμος,

ἀοίδιμε Δημήτριε, τὴν οὐράνιον Ἱερουσαλὴμ

κατοικητήριον, ἧς τὰ τείχη, ἐν ταῖς ἀχράντοις
χερσὶ τοῦ ἀοράτου Θεοῦ ἐζωγράφηνται. Ἔχει
δὲ καὶ τὸ πανέντιμον, καὶ ἀθλητικώτατόν σου

σῶμα, τὸν περίκλυτον τοῦτον ναὸν ἐπὶ γῆς,
ταμεῖον ἄσυλον θαυμάτων, νοσημάτων
ἀλεξητήριον, ἔνθα προστρέχοντες, τὰς ἰάσεις

ἀρυόμεθα. Φρούρησον πανεύφημε, τὴν σὲ

μεγαλύνουσαν πόλιν, ἀπὸ τῶν ἐναντίων
προσβολῶν, παρρησίαν ὡς ἔχων, πρὸς Χριστὸν

τόν σὲ δοξάσαντα.

Ἦχος Νη.

Δο

Ν

ξα Πα α τρι ι ι και Υι υι ω και
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Α γι ω Πνε ε ε ευ µα α α α τι

4

Ε χει ει µεν η θει ο τα α τη

σου ψυ υ χη και α µω ω µο

4

ος α

οι οι δι µε Δη µη η η η τρι ι ι ι ε

την ου ρα νι ι ον Ι ε ρου σα λη ηµ κα

τοι κη τη η η η ρι ι ι ι ον ης τα α τει

ει ει χη εν ταις α χρα α α αν τοις χε ερ σι

3

του α ο ρα α του Θε ου ε ζω γρα α α α

φη η η ην ται ε χει δε και το πα νεν

τι ι µο ον και α θλη τι κω τα τον σου ου

σω ω ω µα τον πε ρι κλυ το ον του ου ου τον

27-10-2020 ΟΡΘΡΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΧΟΣ Γ΄



55

να ο ον ε ε πι ι γης

4

τα µει ο ον α

α συ λον θα α αυ µα α α α των

νο ση µα των α λε ξη η τη η η ρι

ι ι ι ον εν θα προ ο ο στρε χο ον τες

τας ι α α σεις α ρυ ο ο ο ο µε ε ε

ε θα φρου ου ρη η σον πα νε ε ε ευ

φη η η η µε την σε µε γα λυ νου σαν

πο ο ο λι ιν α πο των ε ναν τι ι ων

προ ο σβο ο ο λων παρ ρη σι

3

αν ως

ε ε ε ε χω ων προς Χρι στο ον τον σε

δο ξα α α α σα α α αν τα

4
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Καὶ νῦν ...Θεοτοκίον,

Ἦχος πλ. δ'

Ἀνύμφευτε Παρθένε, ἡ τὸν Θεὸν ἀφράστως

συλλαβοῦσα σαρκί, Μῆτερ Θεοῦ τοῦ ὑψίστου,
σῶν οἰκετῶν παρακλήσεις δέχου πανάμωμε, ἡ

πᾶσι χορηγοῦσα, καθαρισμὸν τῶν πταισμάτων,
νῦν τὰς ἡμῶν ἱκεσίας προσδεχομένη, δυσώπει

σωθῆναι πάντας ἡμᾶς.

Και

Ν

νυ υν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην

Α

Ν

νυµ φευ τε Παρ θε νε η τον Θε ον α

φρα στως συ λλα βου ου σα σαρ κι µη

Π

τηρ Θε

ου του ου Υ

Ν

ψι ι ι στου σων οι κε των πα

ρα κλη σεις δε χου πα να µω µε η πα σι χο

ρη γου σα κα θα ρι σµο ον των πται σµα των
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νυν τας η µων ι κε σι ι ας προσ δε χο

µε ε νη

Δ

δυ σω ω πει σω

Ν

θη ναι παν τας η

Μ

µα α

α ας
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Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ

ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε, τοῦ
ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,

ἐλέησον.

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω

τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς:Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἀπολυτίκιον τοῦ 

Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου, 

Ἦχος γ' 

Μέγαν εὕρατο ἐν τοῖς κινδύνοις, σὲ

ὑπέρμαχον ἡ οἰκουμένη, Ἀθλοφόρε τὰ ἔθνη
τροπούμενον. Ὡς οὖν Λυαίου καθεῖλες τὴν
ἔπαρσιν, ἐν τῷ σταδίῳ θαρρύνας τὸν Νέστορα,

οὕτως Ἅγιε, Μεγαλομάρτυς Δημήτριε, Χριστὸν
τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα
ἔλεος.

Δόξα...
Ἀπολυτίκιον τοῦ 

Ἁγίου Μάρτυρος Νέστορος 

Ἦχος δ', 

Ταχὺ προκατάλαβε 

Ὁ Μάρτυς σου, Κύριε, ἐν τῇ ἀθλήσει αὐτοῦ,

τὸ στέφος ἐκομίσατο τῆς ἀφθαρσίας, ἐκ σοῦ τοῦ
Θεοῦ ἡμῶν· ἔχων γὰρ τὴν ἰσχύν σου, τοὺς

τυράννους καθεῖλεν, ἔθραυσε καὶ δαιμόνων, τὰ

ἀνίσχυρα θράση· Αὐτοῦ ταῖς ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ
Θεός, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν.
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Καὶ νῦν...

Θεοτοκίον 

Τῇ Τρίτη πρωΐ εἰς τὸ τέλος τοῦ Ὄρθρου

Ἦχος Δι

Σε

Β

µε γα λυ νο µεν Θε ο το κε βο

ω ω ω ων τες συ ει το Ο ρος εξ ου αρ

ρη τως ε τµη θη λι ι θος και πυ λας του Α

δου συ νε τρι ψε ε εν

27-10-2020 ΟΡΘΡΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΧΟΣ Γ΄



61

Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον

5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον

3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον

5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον

8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον

9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον

10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον

11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον

12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνο Α΄

Ἦχος Δι

Α µη ην

Στιχ. α΄

Α

Δ

γα θον το ε ξο µο λο

γει σθαι τω Κυ ρι ω και ψαλ λειν τω ο

νο µα τι σου Υ ψι στε

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. β΄

Του α ναγ γε λειν τω πρω ι

το ε λε ος σου και την α λη θει αν

σου κα τα νυ κτα

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω
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τερ σω σον η µας

Στιχ. γ΄

Ο τι ευ φρα νας µε Κυ ρι ε

εν τοις ποι η µα σι σου και εν τοις ερ

γοις των χει ρων σου α γαλ λι α σο µαι

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. δ΄

Ο τι ευ θυς Κυ ρι ος ο Θε

ος η µων και ουκ ε στιν α δι κι α

εν αυ τω

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας
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Δόξα Πατρὶ...Καὶ νῦν...

Το τελευταίον.

Ταις πρε σβει αις της Θε ο

το ο κου Σω τερ σω σον η µα α ας

Ἀντίφωνο Β΄

Ἦχος Δι

Α

Δ

µη ην

Στιχ. α΄

Ο

Γ

Κυ ρι

Δ

ος ε βα σι λευ

σεν ευ πρε πει αν ε νε δυ σα το ε

νε δυ σα το Κυ ρι ος δυ να µιν και

πε ρι ε ζω σα το

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε
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Στιχ. β΄

Και

Γ

γαρ ε

Δ

στε ρε ω σε την

οι ου µε νην η τις ου σα λευ θη σε

ται

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Στιχ. γ΄

Θαυ µα στοι οι µε τε ω ρι

σµοι της θα λασ σης θαυ µα στος εν υ ψη

λοις ο Κυ ρι ος

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Στιχ. δ΄

Τα

Γ

µαρ τυ ρι

Δ

α σου ε πι
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στω θη σαν σφο δρα τω οι κω σου πρε πει

α γι α σµα Κυ ρι ε εις µα κρο τη

τα η µε ρων

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι αι ω νων Α µην

Ο

Μ

µο νο γε νης Υι ος και Λο γος

του Θε ου α θα να τος υ πα α α αρ χων
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και κα τα δε ξα µε νος δι α την η

µε τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη

ναι εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

ει παρ θε νου Μα ρι ας α τρε ε πτως ε

αν θρωπη σας σταυ ρω θεις τε Χρι στε ο Θε

ος θα να α τω ω θα να τον πα τη σας ει

εις ων της Α γι ας Τρι α δος συν δο ξα

ζο ο µε νος τω Πα τρι και τω Α γι ω Πνευ

µα τι σω σον η µα α ας
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Ἀντίφωνο Γ΄

Ἦχος Δι

Στιχ. α΄

Δευ

Γ

τε α γαλ λι α σω µε θα

τω Κυ ρι ω α λα λα ξω µεν τω Θε ω

τω Σω τη ρι η µων

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α

Στιχ. β΄

Προ

Γ

φθα σω µεν το προ σω πον αυ

του εν ε ξο µο λο γη σει και εν ψαλ

µοις α λα λα ξω µεν αυ τω

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο
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εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α

Στιχ. γ΄

Ο τι Θε ος µε γας Κυ ρι ος

και βα σι λευς µε γας ε πι πα σαν την

γην

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο εν

Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α α α α
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Εἰσοδικό

Δευ τε προ σκυ νη σω µεν και προ σπε σω

µεν Χρι στω Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου

ο εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας

Σοι αλ λη λου ι α
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Ἀπολυτίκιον τοῦ 

Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου, 

Ἦχος γ' 

Μέγαν εὕρατο ἐν τοῖς κινδύνοις, σὲ
ὑπέρμαχον ἡ οἰκουμένη, Ἀθλοφόρε τὰ ἔθνη

τροπούμενον. Ὡς οὖν Λυαίου καθεῖλες τὴν
ἔπαρσιν, ἐν τῷ σταδίῳ θαρρύνας τὸν Νέστορα,
οὕτως Ἅγιε, Μεγαλομάρτυς Δημήτριε, Χριστὸν

τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα
ἔλεος.

Ἀπολυτίκιον τοῦ 

Ἁγίου Μάρτυρος Νέστορος 

Ἦχος δ', 

Ταχὺ προκατάλαβε 

Ὁ Μάρτυς σου, Κύριε, ἐν τῇ ἀθλήσει αὐτοῦ,

τὸ στέφος ἐκομίσατο τῆς ἀφθαρσίας, ἐκ σοῦ τοῦ
Θεοῦ ἡμῶν· ἔχων γὰρ τὴν ἰσχύν σου, τοὺς

τυράννους καθεῖλεν, ἔθραυσε καὶ δαιμόνων, τὰ
ἀνίσχυρα θράση· Αὐτοῦ ταῖς ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ

Θεός, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ.
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Κοντάκιον

Τῇ Τρίτῃ, τοῦ Προδρόμου

Ἦχος β΄ Τὰ ἄνω ζητῶν

Προφῆτα Θεοῦ, καὶ Πρόδρομε τῆς χάριτος,
τὴν Κάραν τὴν σήν, ὡς ῥόδον ἱερώτατον, ἐκ τῆς

γῆς εὑράμενοι, τὰς ἰάσεις πάντοτε λαμβάνομεν·
καὶ γὰρ πάλιν, ὡς πρότερον, ἐν κόσμῳ
κηρύττεις τὴν μετάνοιαν.

Ἦχος Δι

Προ φη

Δ

τα Θε ου και Προ δρο µε της χα

ρι τος την Κα ραν τηνσην ως ρο

Β

δον ι

ε ρω ω τα τον εκ της γης

Δ

ευ ρα µε νοι

τας ι α σεις παν το τε λαµ βα α νο µεν

και γαρ πα λιν ως προ τε ε ρον εν κο σµω κη

ρυτ τεις την µε τα α νοι α α αν
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

ΤΡΙΤΗ ΚΑ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ

Προκείμενον. Ἦχος βαρὺς

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν Κυρίῳ.

Στίχ. Εἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς φωνῆς μου.

Πρὸς Κολασσαεῖς Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ
Ἀνάγνωσμα 1:1-3;7-11

Ἀδελφοί, Παῦλος, ἀπόστολος ᾽Ιησοῦ
Χριστοῦ διὰ θελήματος Θεοῦ, καὶ Τιμόθεος ὁ
ἀδελφός τοῖς ἐν Κολοσσαῖς ἁγίοις καὶ πιστοῖς

ἀδελφοῖς ἐν Χριστῷ· χάρις ὑμῖν καὶ εἰρήνη ἀπὸ
Θεοῦ πατρὸς ἡμῶν. Εὐχαριστοῦμεν τῷ Θεῷ
Πατρὶ τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ πάντοτε

περὶ ὑμῶν προσευχόμενοι, ἀφ' ἧς ἡμέρας
ἠκούσατε καὶ ἐπέγνωτε τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ ἐν
ἀληθείᾳ, καθὼς καὶ ἐμάθετε ἀπὸ ᾽Επαφρᾶ τοῦ

ἀγαπητοῦ συνδούλου ἡμῶν, ὅς ἐστιν πιστὸς
ὑπὲρ ἡμῶν διάκονος τοῦ Χριστοῦ, ὁ καὶ

δηλώσας ἡμῖν τὴν ὑμῶν ἀγάπην ἐν Πνεύματι.

Διὰ τοῦτο καὶ ἡμεῖς, ἀφ᾽ ἧς ἡμέρας ἠκούσαμεν,
οὐ παυόμεθα ὑπὲρ ὑμῶν προσευχόμενοι καὶ
αἰτούμενοι ἵνα πληρωθῆτε τὴν ἐπίγνωσιν τοῦ

θελήματος αὐτοῦ ἐν πάσῃ σοφίᾳ καὶ συνέσει
πνευματικῇ, περιπατῆσαι ὑμᾶς ἀξίως τοῦ
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Κυρίου εἰς πᾶσαν ἀρεσκείαν, ἐν παντὶ ἔργῳ
ἀγαθῷ καρποφοροῦντες καὶ αὐξανόμενοι εἰς
τὴν ἐπίγνωσιν τοῦ Θεοῦ, ἐν πάσῃ δυνάμει

δυναμούμενοι κατὰ τὸ κράτος τῆς δόξης αὐτοῦ
εἰς πᾶσαν ὑπομονὴν καὶ μακροθυμίαν, μετὰ
χαρᾶς.

Ἀλληλούϊα Ἦχος β΄

Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ ἡ
κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται

Στίχ. Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν
ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.

Κοινωνικόν

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται δίκαιος.
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Ἦχος Πα

Κυ

Π

ρι ε ε λε η

Ν

σον

Π

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σ

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε

Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,

γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον

δὸς ἡμῖν σήμερον,

καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρμόνιος

Ει

Π

ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ

ρι ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε\

ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει

Β

ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος

Μ

Ι η σους

Χρι ι στος εις

Δ

δο ο ο ξαν Θε

Β

ου Πα τρος

Α α µην
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Ἦχος Πα

Α

Π

α α νες Α α α φες Συγ

χω ω ρησον Ο Θε ε ε ος Τα Πα

ρα α πτω ω µα α τα Η

Μ

µων

Π4

Τα

Ε κου

Δ

ου σι ι ι α

Κ

τα

Π

α κου ου

ου σι ι ι α τα εν γνω ω ω σει και τα εν

α γνοι οι οι οι οι οι οι οι

Κ

οι

Π

α τα α εν

νυ υ κτι και ε ε εν η η µε ε ε ε

ρα τα κα τα νουν και δι α α νοι οι αν

τα πα αν τα η µιν συγ χω ω ω ρη σον

ως α γα θο ος και αι αι φι λα α α

α αν θρωω ω ω πο ο ο ος
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Χριστέ το φῶς τό ἀληθινόν.

Ἦχος Πα

Χρι

Π

στε ε το φως το α λη θι νον το

φω τι ζον και α γι α α α α α α ζο

ον παν τα α αν θρω ω πον ερ χο ο ο µε

νον ει εις το ον κο ο ο ο ο ο ο ο

σµον ση µει ω θη η τω ω ε εφ᾿ η η

µα ας το φω

Κ

ω ως του ου προ ο σω ω ω

που ου ου ου σου ι

Π

να εν αυ τω ο ψω

ω µε ε θα φως το ο α προ ο ο ο

ο σι ι ι τον και κα τε ευ θυ υ υ

υ νο ον τα δι α βη η µα τα α
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η µω ω ων προς ερ γα σι ι ι αν τω

ω ω ων ε εν το ο ο λω ω ω ων σου

πρε σβει ει αις

Κ

της πα να χρα αν του ου ου

σου ου Μη η η τρος

Π

και πα αν τω ων

σου ου των Α γι ω ω ων α µην
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Ἦχος Νη

Εις

Ν

µνη µο ο ο ο συ υ υ υ νον αι

αι ω ω ω ω ω ω ω νι ι ι ο ον ε

Δ

ε

ε ε ε σται δι ι ι

Π

ι ι

Π

και

Ν

αι αι ε σται δι

ι και αι ος Αλ λη λου ου ι ι ι α

Ἦχος Πα

Εις

Π

µνη µο ο ο ο

Δ

ο ο

Κ

ο ο συ

νο

Δ

ο

Κ

ον αι ω ω νι ι ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο

Μ

ο ο ο ον ε

Π

ε ε σται

δι ι και αι αι ο ο ος Α αλ λη λου

Δ

ου ι

Μ

α
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Τῇ Τρίτῃ (τοῦ Προδρόμου)
Εἰς Μνημόσυνον...

Κωνσταντίνου Πρίγγου

Ἄρχοντος Πρωτοψάλτου τ.Μ.τ.Χ.Ε.

Ἦχος Πα Ἔκτασις.

Nε

Μ

ε ε Ει ει

Π

ει ει ει ει ει ει

ει ει ει ει ει

Μ

ει ει

Π

ει ει ει ει ει

Μ

ει

Π

ει ει

Εις

Π

µνη µο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο ο ο

Ζ

ο ο ο ο ο ο

Δ

ο ο ο ο

Π

ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

Μ

ο ο ο ει ει εις µνη µο

Π

ο ο ο ο ο ο ο συ

υ υ νο ο ο ο

Μ

ο ον αι

Π

ω ω ω ω
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ω ω ω ω ω ω ω

Γ

ω ω ω ω ω

ω

Μ

ω ω ω ω αι ω

Δ

ω ω ω ω ω

ω ω ω ω

Μ

ω

Δ

ω ω ω ω ω ω

Π

ω ω ω

ω νι

Μ

ι

Ζ

ι ι ι ι αι ω ω ω ω ω ω

ω νι

Μ

ι ι ο ον ε

Ζ

ε ε ε ε ε ε

ε ε ε ε

Δ

ε ε ε ε ε

Κ

ε ε ε

ε ε ε ε ε ε

Δ

ε ε ε ε ε ε ε ε

Μ

ε ε

Δ

ε ε ε

Μ

ε ε ε σται δι

Κ

ι ι ι και

αι αι ο ο ο ο ο

Μ

ος Αλ

Π

λη λου ου ου

ου ι ι ι α α α α α

Μ

α α α

α
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Εἴδοµεν τὸ φῶς τό ἀληθινόν

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε λα

βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο µεν

πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τό·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί…

Ἦχος Δι
Α µην α µην α µην εις α

φε σιν α µαρ τι ων και εις ζω ην αι

ω ω νι ον

Πλη ρω θη τω το στο µα η µων
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αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τό ὄνοµα...

Ἦχος Δι

Α

Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος

( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος

Τόν Εὐλογούντα...

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἦχος Βαρύς Ζω
Nε

Ζ

Πα

Ζ

να γι ι α Δε

ε σποι να υ πο την σκε ε ε πην σου παν τες

οι

Π

δου ου λοι οι σου τρε ε χο µεν και

Ζ

πα ρα

α κα λου ου µεν σε ε ε οι οι α να α ξι οι

προ

Π

φθα σον και λυ τρω σε η µας α πο πα

σης πε ρι στα α σε ως και α πο θα α να τον τον

Ζ

ε ξα α φνι κο ο ον και αι πα νο ο λε θρον

οι

Π

δα µεν ο ο τι δυ υ να σαι παν τα ο σα

αν θε ε ε λει εις και βου

Ζ

ου λε σαι Δε

Π

ε σποι

να α του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι ι

α των πι στων Κε

Δ

χα ρι τω µε ε νη η ε
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πα

Π

α κου σον των

Ζ

πα ρα

Π

α κα λου ουν των σε

ε ε ε ε

Ζ

ε ε ε

Μ

ε ε
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Θεοτοκία εἰς ἦχον Βαρύν

Μή καταπιστεύσεις με

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε

Ζ

Μη

Ζ

η κα τα α πι στε ευ σης µε αν

θρω πι νη προ ο στα σι α Πα να γι α δε

ε σποι να α α αλ λα δε ξαι δε ε η σι ι ιν

του ι κε ε του σου θλι ψις γαρ ε ε

ε χει µε φε ε ε ε ε ε ρειν ου

δυ να µαι των δαι µο νων τα το ξε ευ µα

τα σκε πην ου κε ε κτη µαι αι αι ου ου δε

που ου προ σφυ υ υ γω ο α α θλι ος

παν το θεν πο λε µου ου µε νος και πα ρα
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µυ θι ι ι αν ουκ ε χω πλη ην σου Δε ε

σποι να του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα

σι ι α των πι στων µη µου πα ρι ι δης

την δε ε η σι ι ιν το ο συµ φε ε ρον ποι η η

σον
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Μεταβολή τῶν θλιβομένων

Ἦχος Βαρύς Ζω

Με

Ζ3

τα βο λη των θλι ι βο µε ε

νων α παλ λα γη των α α σθε

3

νου ου ουν

3

τω

ων υ πα αρ χου

3

σα

3

Θε ο το ο κε Παρ θε

ε νε σω ζε πο ο λιν και λα ον των

πο λε µου µε ε νων η η ει ρη νη των

χει µα ζο µε νων η γα λη η νη η µο

ο νη προ στα σι α τω ων πι στω ω ω ω ω

ω ω ων
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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