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Τῌ ΚΔ' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ ΜΑΡΤΙΟΥ
\ Προεόρτια τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Ὑπεραγίας 

Θεοτόκου. 

Ἦχος Δι

Θε ος

Δ

Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο

µα τι Κυ ρι ου
Στίχος 1. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος Αὐτοῦ. (Τό ὡς ἄνω)
Στίχος 2. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ

Ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο µα

τι Κυ ρι ου
Στίχος 3. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τό ὡς ἄνω)
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Ἀπολυτίκιον Προεόρτιον. 
Ἦχος δ΄. 

Σήμερον τῆς παγκοσμίου χαρᾶς τὰ
προοίμια, τὴν προεόρτιον ᾆσαι προτρέπεται·
ἰδοὺ γὰρ Γαβριὴλ παραγίνεται, καὶ πρὸς αὐτὴν
ἐκβοήσεται· Χαῖρε Κεχαριτωμένη, ὁ Κύριος
μετὰ σοῦ.

Ἦχος Δι

Ση

Δ

µε ρον της πα γκο σµι ου χα ρας τα

προ οι µι α την προ ε ορ τι ον α σαι προ

τρε πε ται ι δου γαρ Γα βρι ηλ πα ρα

γι ι νε ται και προς αυ την εκ βο η σε ται

χαι ρε Κε χα ρι τω µε νη ο Κυ ρι ος µε τα

σου Δόξα... Καὶ νῦν... (Τό ὡς ἄνω)

ο Κυ ρι ος µε τα σου ου ου
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Τῆ Τετάρτη πρωΐ.
Μετὰ τὴν α΄ Στιχολογίαν
Καθίσµατα Σταυρώσιµα. 

Ἦχος Νη Γα

Βλέπων ὁ Λῃστής, τὸν ἀρχηγὸν τῆς ζωῆς,
ἐπὶ Σταυροῦ κρεμάμενον ἔλεγεν· Εἰ μὴ Θεὸς
ὑπῆρχε σαρκωθείς, ὁ σὺν ἡμῖν σταυρωθείς, οὐκ
ἂν ὁ ἥλιος, τὰς ἀκτῖνας ἐναπέκρυψεν, οὐδὲ ἡ γῆ
σειομένη ἐκυμαίνετο, ἀλλ' ὁ πάντων
ἀνεχόμενος. Μνήσθητί μου Κύριε, ἐν τῇ
Βασιλείᾳ σου.

Βλε

Γ

πων ο λη στης τον Αρ χη γον της ζω

ης ε πι Σταυ ρου κρε µα µε νο ον ε λε ε

γεν ει µη Θε ος υ πηρ χε σαρ κω θεις ο

συν η µιν σταυ ρω θεις ουκ αν ο η λι ος τας

α κτι νας ε να πε ε κρυ ψεν ου δε η γη

σει 0 µε νη ε κυ υ µαι νε ε το αλλ ο
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παν των α νε χο µε νος µνη σθη τι µου Κυ

ρι ε εν τη Βα σι ι λει α α σου
Στιχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ

προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ,
ὅτι ἅγιός ἐστι.

Ἐν μέσῳ δύο Λῃστῶν, ζυγὸς δικαιοσύνης,
εὑρέθη ὁ Σταυρός σου, τοῦ μὲν καταγομένου
εἰς ᾅδην, τῷ βάρει τῆς βλασφημίας, τοῦ δὲ
κουφιζομένου πταισμάτων, πρός γνῶσιν
θεολογίας, Χριστὲ ὁ Θεός, δόξα σοι.

Εν µε σω δυ ο λη στων ζυ γος δι και

ο συ νης ευ ρε θη ο Στα αυ ρο ο ος σου του

µεν κα τα γο µε νου εις Α α δην τω βα ρει

της βλα σφη µι ι ας του δε κου φι ζι µε

νου πται σµα των προς γνω σιν θε ο λο γι ας
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Χρι στε ο Θε ος δο ο ξα α σοι
Στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις

αύτοῦ.
Μαρτυρικὸν

Τῆς στενῆς καὶ τεθλιμμένης ὁδοῦ, ἀκλινεῖς
ὁδοιπόροι γεγόνατε, ἅγιοι Μάρτυρες· τῶν γὰρ
πειρασμῶν τὴν τρικυμίαν ὑπεμείνατε, καὶ τῶν
ἀσωμάτων Λειτουργῶν τήν πολιτείαν
ἀνελάβετε, πέτρα ὑπομονῆς, καὶ θεμέλιοι
εὐσεβείας ἀνεδείχθητε, πρεσβεύσατε Χριστῷ τῷ
Θεῷ, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν.

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον
Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον

Τὸν ἀμνὸν καὶ ποιμένα, καὶ λυτρωτήν, ἡ
ἀμνὰς θεωροῦσα, ἐν τῷ Σταυρῷ, ἠλάλαζε
δακρύουσα, καὶ πικρῶς ἀνεκραύγαζεν· ὁ μὲν
κόσμος ἀγάλλεται, δεχόμενος τὴν λύτρωσιν, τὰ
δὲ σπλάγχνα μου φλέγονται, ὁρώσης σου τὴν
σταύρωσιν, ἥν περ ὑπομένεις, διὰ σπλάγχνα
ἐλέους, Θεὲ ὑπεράγαθε, ἀνεξίκακε Κύριε, ᾗ
πιστῶς ἐκβοήσωμεν· Σπλαγχνίσθητι Παρθένε ἐφ'
ἡμᾶς, καὶ πταισμάτων δώρησαι τὴν ἄφεσιν, τοῖς
προσκυνοῦσιν ἐν πίστει, αὐτοῦ τὰ παθήματα.
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Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, Κάθισμα, Τριῳδίου
Ἦχος α'. Τὸν τάφον σου Σωτὴρ

Χριστὲ ἐπὶ Σταυροῦ, ἁπλωθεὶς ἐνεκρώθης,
νεκρώσας τὸν ἐχθρόν, καὶ ἀρχέκακον ὄφιν,
ζωώσας δὲ τοὺς δήγματι, τῷ ἐκείνου
τεθνήξαντας· ὅθεν δέομαι, τὴν νεκρωθεῖσαν
ψυχήν μου, Σῶτερ ζώωσον, ἐν προσευχῇ καὶ
νηστείᾳ, πρὸς σὲ ἀτενίζουσαν.

Δόξα...Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον. Ὅμοιον
Ὡς εἶδεν ἐν Σταυρῷ, ἡ, Ἀμνὰς σε τὸν

Ἄρνα, κρεμάμενον Χριστέ, τῶν κακούργων ἐν
μέσῳ ἐβόα δακρύουσα, καὶ πικρῶς ὀλολύζουσα,
τέκνον φίλτατον, τί τὸ ὁρώμενον θαῦμα; Μῆτερ
ἄχραντε, ζωὴ παγκόσμιος τοῦτο, ἀντέφης
γνωσθήσεται.

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, Κάθισμα, Τριῳδίου
Ἦχος α'

Τὸν τάφον σου Σωτὴρ
Χριστὲ ἐπὶ Σταυροῦ, ἁπλωθεὶς ἐνεκρώθης,

νεκρώσας τὸν ἐχθρόν, καὶ ἀρχέκακον ὄφιν,
ζωώσας δὲ τοὺς δήγματι, τῷ ἐκείνου
τεθνήξαντας· ὅθεν δέομαι, τὴν νεκρωθεῖσαν
ψυχήν μου, Σῶτερ ζώωσον, ἐν προσευχῇ καὶ
νηστείᾳ, πρὸς σὲ ἀτενίζουσαν.
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Δόξα...Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον. Ὅμοιον
Ὡς εἶδεν ἐν Σταυρῷ, ἡ, Ἀμνὰς σε τὸν

Ἄρνα, κρεμάμενον Χριστέ, τῶν κακούργων ἐν
μέσῳ ἐβόα δακρύουσα, καὶ πικρῶς ὀλολύζουσα,
τέκνον φίλτατον, τί τὸ ὁρώμενον θαῦμα; Μῆτερ
ἄχραντε, ζωὴ παγκόσμιος τοῦτο, ἀντέφης
γνωσθήσεται.

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν, Κάθισμα, Τριῳδίου
Ἦχος γ'. Τὴν ὡραιότητα

ᾈσμάτων σάλπιγγι, κατασαλπίσωμεν,
ἡμέραν εὔσημον, διεξερχόμενοι, τῆς ἐγκρατείας
τὸν καιρόν, καὶ κράξωμεν ἐκβοῶντες· Αὕτη τὴν
ζωὴν ἡμῶν ἐν τῷ Κόσμῳ ἐξήνθησεν,
ἐναπομαράνασα, ἀκρασίας τὸν θάνατον,
δυνάμει τοῦ Σταυροῦ σου Χριστὲ Λόγε, ἐν
ταύτῃ τοὺς δούλους σου φύλαττε.

Δόξα...Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον. Ὅμοιον
Τὸν ἐπονείδιστον, Οἰκτίρμον θάνατον, διὰ

σταυρώσεως, ἑκὼν ὑπέμεινας, ὃν ἡ Τεκοῦσά σε
Χριστέ, ὁρῶσα ἐτιτρώσκετο· σπλάγχνα
κοπτομένη γάρ, μητρικῶς ἐπωδύρετο, ἧς ταῖς
παρακλήσεσι, διὰ σπλάγχνα ἐλέους σου,
οἰκτείρησον, καὶ σῶσον τὸν Κόσμον, ὁ αἴρων τὴν
τούτου ἁμαρτίαν.
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Ἀναγινώσκεται  ὁ Ν΄ ψαλµός.

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός
σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου
ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν
δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·
ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν
Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,
ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου
μόσχους.

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν Σου... Κύριε, ἐλέησον (ιβ´).

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε

ε λε η σον Κυ ρι ε

Β

ε λε η σον
(Δίς)

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι

ε ε λε η σον Κυ ρι ε

Β

ε λε η σον

Κυ

Β

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι

ε ε λε η σον Κυ ρι ε

Β

ε λε ε η

σο ο ον
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Στιχολογία τῶν ἐννέα ᾨδῶν.
ᾨΔΗ ΠΡΩΤΗ.

Ἀρχὴ· Τῷ Κυρίῳ ᾄσωμεν· ἐνδόξως γὰρ
δεδόξασται.

Τέλος· Κύριος βασιλεύων τῶν αἰώνων, καὶ
ἐπ' αἰῶνα, καὶ ἔτι.

Ὅτι εἰσῆλθεν ἵππος Φαραὼ σὺν ἅρμασι καὶ
ἀναβάταις εἰς θάλασσαν, καὶ ἐπήγαγεν ἐπ’
αὐτοὺς Κύριος τὸ ὕδωρ τῆς θαλάσσης, οἱ δὲ
υἱοὶ Ἰσραὴλ ἐπορεύθησαν διὰ ξηρᾶς ἐν μέσῳ
τῆς θαλάσσης.

Δόξα... Καὶ νῦν...
ᾨΔΗ ΤΡΙΤΗ.

Ἀρχὴ· Ἅγιος εἶ, Κύριε, καὶ σὲ ὑμνεῖ τὸ
πνεῦμά μου.

Τέλος· Κύριος ἀνέβη εἰς οὐρανούς, καὶ
ἑβρόντησεν, αὐτὸς κρινεῖ ἄκρα γῆς, δίκαιος ὢν.

Καὶ δώσει ἰσχὺν τοῖς βασιλεῦσιν ἡμῶν, καὶ
ὑψώσει κέρας χριστῶν αὐτοῦ.

Δόξα... Καὶ νῦν...
ᾨΔΗ ΤΕΤΑΡΤΗ.

Ἀρχὴ· Δόξα τῇ δυνάμει σου, Κύριε.
Τέλος· Κύριος ὁ Θεός μου δύναμίς μου, καὶ

τάξει τοὺς πόδας μου εἰς συντέλειαν.
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Καὶ ἐπὶ τὰ ὑψηλὰ ἐπιβιβᾷ με, τοῦ νικῆσαί
με ἐν τῇ ᾠδῇ αὐτοῦ.

Δόξα... Καὶ νῦν...
ᾨΔΗ ΠΕΜΠΤΗ.

ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΗΣΑΪΟΥ τοῦ ΠΡΟΦΗΤΟΥ.
(Κεφ. κς', 9)

Ἡσαΐου πρόρρησις, εὐχὴ τὸ πλέον.
Ἀρχὴ· Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, εἰρήνην δὸς ἡμῖν.
Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζει τὸ πνεῦμά μου πρὸς σέ,

ὁ Θεός, διότι φῶς τὰ προστάγματά σου ἐπὶ τῆς
γῆς.

Δικαιοσύνην μάθετε, οἱ ἐνοικοῦντες ἐπὶ τῆς
γῆς.

Πέπαυται γὰρ ὁ ἀσεβής, πᾶς ὃς οὐ μὴ μάθῃ
δικαιοσύνην ἐπὶ τῆς γῆς, ἀλήθειαν οὐ μὴ
ποιήσῃ, ἀρθήτω ὁ ἀσεβής, ἵνα μὴ ἴδῃ τὴν δόξαν
Κυρίου.

Κύριε, ὑψηλός σου ὁ βραχίων, καὶ οὐκ
ᾔδεισαν, γνόντες δέ, αἰσχυνθήτωσαν.

Ζῆλος λήψεται λαὸν ἀπαίδευτον, καὶ νῦν
πῦρ τοὺς ὑπεναντίους ἔδεται.

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, εἰρήνην δὸς ἡμῖν·
πάντα γὰρ ἀπέδωκας ἡμῖν.

24-03-2017 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ Δ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ



13

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, κτῆσαι ἡμᾶς, Κύριε,
ἐκτός σου ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομα σου
ὀνομάζομεν.

Οἱ δὲ νεκροὶ ζωὴν οὐ μὴ ἴδωσιν, οὐδὲ
ἰατροὶ οὐ μὴ ἀναστήσουσι, διὰ τοῦτο ἐπήγαγες
καὶ ἀπώλεσας, καὶ ἤρας πᾶν ἄρσεν αὐτῶν.

Εἰς στίχους η'.
Πρόσθες αὐτοῖς κακά, Κύριε, πρόσθες

αὐτοῖς κακὰ τοῖς ἐνδόξοις τῆς γῆς.
Κύριε, ἐν θλίψει ἐμνήσθημέν σου· ἐν θλίψει

μικρᾷ ἡ παιδεία σου ἡμῖν.
Εἰς Στίχους στ'.

Καὶ ὡς ἡ ὠδίνουσα ἐγγίζει τοῦ τεκεῖν, καὶ
ἐπὶ τῇ ὠδῖνι αὐτῆς ἐκέκραγεν, οὕτως
ἐγενήθημεν τῷ ἀγαπητῷ σου.

Διὰ τὸν φόβον σου, Κύριε, ἐν γαστρὶ
ἐλάβομεν, καὶ ὠδινήσαμεν, καὶ ἐτέκομεν
πνεῦμα σωτηρίας, ὃ ἐποιήσαμεν ἐπὶ τῆς γῆς.

Οὐ πεσούμεθα, ἀλλὰ πεσοῦνται οἱ
ἐνοικοῦντες ἐπὶ τῆς γῆς.

Εἰς Στίχους δ'.
Ἀναστήσονται οἱ νεκροί, καὶ ἐγερθήσονται

οἱ ἐν τοῖς μνημείοις, καὶ εὐφρανθήσονται οἱ ἐν
τῇ γῇ.
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Ἡ γὰρ δρόσος ἡ παρὰ σοῦ ἴαμα αὐτοῖς
ἐστιν, ἡ δὲ γῆ τῶν ἀσεβῶν πεσεῖται.

Βάδιζε λαός μου, εἴσελθε εἰς τὸ ταμιεῖόν
σου, ἀπόκλεισον τὴν θύραν σου, ἀποκρύβηθι
μικρὸν ὅσον ὅσον, ἕως ἂν παρέλθῃ ἡ ὀργὴ
Κυρίου.

Δόξα... Καὶ νῦν...
ᾨΔΗ ΕΚΤΗ.

Ἀρχὴ· Ὡς τὸν προφήτην Ἰωνᾶν, σῶσον
ἡμᾶς, Κύριε.

Τέλος· Φυλασσόμενοι μάταια καὶ ψευδῆ,
ἔλεον αὐτοῖς ἐγκατέλιπον.

Ἐγὼ δὲ μετὰ φωνῆς αἰνέσεως καὶ
ἐξομολογήσεως θύσω σοι, ὅσα ηὐξάμην
ἀποδώσω σοι εἰς σωτηρίαν μου τῷ Κυρίῳ.

Δόξα... Καὶ νῦν...
ᾨΔΗ ΕΒΔΟΜΗ.

Ἀρχὴ· Τῶν Πατέρων καὶ ἡμῶν Θεὸς,
εὐλογητὸς εἶ.

Τέλος· Εὐλογημένος εἶ ὁ ἐπὶ θρόνου δόξης
τῆς βασιλείας σου, ὁ ὑπερύμνητος καὶ
ὑπερυψούμενος εἰς τοὺς αἰῶνας.
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Εὐλογημένος εἶ ἐν τῷ στερεώματι τοῦ
οὐρανοῦ, ὁ ὑπερύμνητος καὶ ὑπερυψούμενος εἰς
τοὺς αἰῶνας.

Δόξα... Καὶ νῦν...
ᾨΔΗ ΟΓΔΟΗ.

ΥΜΝΟΣ τῶν ΑΓΙΩΝ ΤΡΙΩΝ ΠΑΙΔΩΝ.
(Δανιήλ, κεφ. γ΄).

Τὸν Δεσπότην ὕμνησον ἡ κτιστῶν φύσις.

Ἀρχὴ· Τὸν Κύριον ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ
ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα Κυρίου, τὸν
Κύριον ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς
αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, Ἄγγελοι Κυρίου, οὐρανοὶ
Κυρίου, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, ὕδατα, πάντα τὰ ὑπεράνω τῶν
οὐρανῶν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις Κυρίου, τὸν
Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς
αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, ἥλιος καὶ σελήνη, ἄστρα τοῦ
οὐρανοῦ, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
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Εὐλογεῖτε, φῶς καὶ σκότος, νύκτες καὶ
ἡμέραι, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, πᾶς ὄμβρος καὶ δρόσος, πάντα
τὰ πνεύματα, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ
ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, πὺρ καὶ καῦμα, ψῦχος καὶ
καύσων, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, δρόσοι καὶ νιφετοί, πάγοι καὶ
ψῦχος, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, πάχναι καὶ χιόνες, ἀστραπαὶ καὶ
νεφέλαι, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, γῆ, ὄρη καὶ βουνοί, καὶ πάντα
τὰ φυόμενα ἐν αὐτῇ, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ
ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, πηγαί, θάλασσα καὶ ποταμοί,
κήτη, καὶ πάντα τὰ κινούμενα ἐν τοῖς ὕδασι, τὸν
Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς
αἰῶνας.

Εἰς Στίχους η'.
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Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ,
τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, τὸν Κύριον,
ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, υἱοὶ τῶν ἀνθρώπων, εὐλογείτω
Ἰσραήλ, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εἰς Στίχους στ'.
Εὐλογεῖτε, Ἱερεῖς Κυρίου, δοῦλοι Κυρίου,

τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς
τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, πνεύματα καὶ ψυχαὶ Δικαίων,
ὅσιοι καὶ ταπεινοὶ τῇ καρδίᾳ, τὸν Κύριον,
ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εἰς Στίχους δ'.
Εὐλογεῖτε, Ἀνανία, Ἀζαρία καὶ Μισαήλ, τὸν

Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς
αἰῶνας.

Εὐλογεῖτε, Ἀπόστολοι, Προφῆται, καὶ
Μάρτυρες Κυρίου, τὸν Κύριον, ὑμνεῖτε καὶ
ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εὐλογοῦμεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ Ἅγιον
Πνεῦμα, τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν καὶ
ὑπερυψοῦμεν αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
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Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ προσκυνοῦμεν
τὸν Κύριον, ὑμνοῦντες καὶ ὑπερυψοῦντες αὐτὸν
εἰς τοὺς αἰῶνας.

Δόξα... Καὶ νῦν...
ᾨΔΗ ΕΝΑΤΗ.

ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΖΑΧΑΡΙΟΥ.
ΤΟΥ ΠΑΤΡΟΣ τοῦ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ.

(Λουκ, Κεφ. α' 68)
Ἀρχὴ· Ὁ Ζαχαρίας εὐλογεῖ παιδὸς τόκον.
Εὐλογητὸς Κύριος ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραήλ, ὅτι

ἐπεσκέψατο καὶ ἐποίησε λύτρωσιν τῷ λαῷ
αὐτοῦ.

Καὶ ἤγειρε κέρας σωτηρίας ἡμῖν, ἐν οἴκῳ
Δαυῒδ τοῦ παιδὸς αὐτοῦ.

Καθὼς ἐλάλησε διὰ στόματος τῶν ἁγίων,
τῶν ἀπ’ αἰῶνος Προφητῶν αὐτοῦ.

Σωτηρίαν ἐξ ἐχθρῶν ἡμῶν, καὶ ἐκ χειρὸς
πάντων τῶν μισούντων ἡμᾶς.

Ποιῆσαι ἔλεος μετὰ τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ
μνησθῆναι διαθήκης ἁγίας αὐτοῦ.

Εἰς Στίχους η'.
Ὅρκον, ὃν ὤμοσε πρὸς Ἀβραὰμ τόν πατέρα

ἡμῶν, τοῦ δοῦναι ἡμῖν ἀφόβως, ἐκ χειρὸς τῶν
ἐχθρῶν ἡμῶν ῥυσθέντας.
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Λατρεύειν αὐτῷ ἐν ὁσιότητι καὶ δικαιοσύνῃ
ἐνώπιον αὐτοῦ, πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς
ἡμῶν.

Εἰς Στίχους στ'.
Καὶ σύ, Παιδίον, Προφήτης Ὑψίστου

κληθήσῃ· προπορεύσῃ γὰρ πρὸ προσώπου
Κυρίου ἑτοιμάσαι ὁδοὺς αὐτοῦ.

Τοῦ δοῦναι γνῶσιν σωτηρίας τῷ λαῷ
αὐτοῦ, ἐν ἀφέσει ἁμαρτιῶν αὐτῶν, διὰ
σπλάγχνα ἐλέους Θεοῦ ἡμῶν.

Εἰς Στίχους δ'.
Ἐν οἷς ἐπεσκέψατο ἡμᾶς ἀνατολὴ ἐξ ὕψους,

ἐπιφᾶναι τοῖς ἐν σκότει καὶ σκιᾷ θανάτου
καθημένοις.

Τοῦ κατευθῦναι τοὺς πόδας ἡμῶν εἰς ὁδὸν
εἰρήνης.

Δόξα... Καὶ νῦν...

Μετὰ τὰς ᾠδάς, ἄρχεται ἡ ἀνάγνωσις τῶν Κανόνων.
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Κανών Προεόρτιος τοῦ μηναίου. 
ᾨδὴ α'. 

Ἦχος δ΄. 
Ὁ Εἱρμὸς.

Θαλάσσης, τὸ ἐρυθραῖον πέλαγος, ἀβρόχοις
ἴχνεσιν, ὁ παλαιὸς πεζεύσας Ἰσραήλ,
σταυροτύποις Μωσέως χερσί, τοῦ Ἀμαλήκ τὴν
δύναμιν, ἐν τῇ ἐρήμῳ ἐτροπώσατο. (Δίς)

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Ὁ κόσμος, περιχαρῶς εὐφράνθητι, ὥσπερ

αἰσθόμενος, τὴν τοῦ Κυρίου κάθοδον ἐν σοί· διὰ
σπλάγχνα ἐλέους γάρ, ἐξ οὐρανοῦ κατέρχεται,
γαστρὶ Παρθένου σωματούμενος.

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Ἰδοὺ σοι, τῇ Βασιλίδι στέλλεται, θεῖος

Ἀρχάγγελος, τοῦ Βασιλέως πάντων καὶ Θεοῦ,
προμηνῦσαι τὴν ἔλευσιν, καὶ προσφωνήσει·
Χαῖρέ σοι, ἐπ’ ἀνακλήσει τοῦ Προπάτορος.

Δόξα...
Ἡ στάμνος, ἡ φωταυγὴς καὶ πάγχρυσος,

διευτρεπίσθητι, πρὸς εἰσδοχὴν τοῦ μάννα τῆς
ζωῆς· ἐπὶ σὲ γὰρ ἐλεύσεται, διὰ φωνῆς Ἀγγέλου
σοι, ὑπερφυῶς εἰσοικιζόμενος.
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Καὶ νῦν...
Λαγόσι, σοῦ τῆς Ἁγνῆς οἰκίζεσθαι, μέλλει ὁ

Κύριος, ὁ κατοικῶν ἀεὶ τοὺς οὐρανούς·
οὐρανῶσαι γὰρ ἔρχεται, τῶν γηγενῶν τὸ
φύραμα, τοῦτο σαφῶς ἐπενδυσάμενος.
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Κανών Προεόρτιος τοῦ μηναίου.
ᾨδὴ γ'. 

Ἦχος δ΄.
Ὁ Εἱρμὸς.

Οὐκ ἐν σοφίᾳ καὶ δυνάμει καὶ πλούτῳ
καυχώμεθα, ἀλλ’ ἐν σοὶ τῇ τοῦ Πατρός,
ἐνυποστάτῳ Σοφίᾳ Θεοῦ· οὐ γὰρ ἐστιν Ἅγιος,
πλήν σου φιλάνθρωπε. (Δίς)

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Γῆ τὰς ἀκάνθας, τῶν παθῶν λυπηρῶς ἡ

βλαστήσασα, σκίρτα χόρευε· ἰδού, ὁ γεωργὸς ὁ
ἀθάνατος, κατάρας ἐξαίρων σε, νῦν
ἐπελεύσεται.

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Ὁ θεῖος πόκος, ἑτοιμάζου Παρθένε

ἀμόλυντε· ἐπὶ σὲ γὰρ ὁ Θεός, ὡς ὑετὸς
καταβήσεται, ξηρᾶναι τὰ ῥεύματα, τῆς
παραβάσεως.

Δόξα...
Τόμος ὁ θεῖος, εὐτρεπίζου· Πατρὸς τῷ

δακτύλῳ γάρ, ἐγγραφήσεται ἐν σοί, ὁ θεῖος
Λόγος σαρκούμενος, τὴν ἐξ ἀλογίας μου, λύων
παράβασιν.
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Καὶ νῦν...
Χρυσῆ λυχνία, ὑποδέχου τὸ πῦρ τῆς

Θεότητος, ἀναλάμπον διὰ σοῦ, καὶ φῶς τῷ
κόσμῳ δωρούμενον, δι’ οὗ τῶν κακῶν ἡμῶν,
σκότος λυθήσεται.

ᾨδὴ γ', τοῦ Μηναίου
Ἦχος δ΄. Ὁ Εἱρμὸς.  

Οὐκ ἐν σοφίᾳ καὶ δυνάμει καὶ πλούτῳ
καυχώμεθα, ἀλλ’ ἐν σοὶ τῇ τοῦ Πατρός,
ἐνυποστάτῳ Σοφίᾳ Θεοῦ· οὐ γὰρ ἐστιν Ἅγιος,
πλήν σου φιλάνθρωπε.

Ἦχος

Ουκ

Μ

εν σο φι α

Π

και δυ να µει και πλου

τω καυ χω

Β

µε θα αλλ εν σοι τη του Πα τρος

ε νυ πο στα

Π

τω σο φι α Χρι στε ου γαρ ε

στιν Α γι ος πλη

Β

ην σου φι λαν θρω πε ε ε

ε
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Κάθισμα.
Ἦχος γ΄. Τὴν ὡραιότητα.

Σήμερον ἅπασα κτίσις ἀγάλλεται, ὅτι τὸ
Χαῖρέ σοι φάσκει ὁ Ἄγγελος, εὐλογημένη σὺ
Ἁγνή, τοῦ Χριστοῦ Μήτηρ ἄχραντε. Σήμερον
τοῦ ὄφεως, ἀμαυροῦται τὸ φρύαγμα· ἀρᾶς γὰρ
διαλέλυται, ὁ δεσμὸς τοῦ Προπάτορος. Διὸ σοι
καὶ ἡμεῖς ἐκβοῶμεν· Χαῖρε ἡ Κεχαριτωμένη.

Δόξα... Καὶ νῦν... Τὸ αὐτὸ.
ᾨδὴ  στ', τοῦ Μηναίου.
Ἦχος δ΄.  Ὁ Εἱρμὸς.

Θύσω σοι, μετὰ φωνῆς αἰνέσεως Κύριε, ἡ
Ἐκκλησία βοᾷ σοι· ἐκ δαιμόνων λύθρου
κεκαθαρμένη, τῷ δι’ οἶκτον, ἐκ τῆς πλευρᾶς σου
ῥεύσαντι αἵματι.

Ἦχος Θυ

Π

σω ω σοι µε

Ν

τα

Π

φω νης αι νε

σε ως Κυ ρι ε η

Ν

Εκ

Π

κλη σι α βο α σοι

εκ

Β

δαι µο νων λυ υ θρου κε κα θαρ µε νη

τω

Π

δι οι κτον εκ της

Β

πλευ ρας σου ρευ σαν τι
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αι µα τι ι ι ι
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Κοντάκιον Προεόρτιον. 
Ἦχος δ΄. 

Ἐπεφάνης σήμερον.
Ἐπελεύσει Πνεύματος τοῦ Παναγίου, τοῦ

Πατρὸς τὸν σύνθρονον, καὶ ὁμοούσιον φωνῇ, τοῦ
Ἀρχαγγέλου συνέλαβες, Θεοκυῆτορ, Ἀδὰμ ἡ
ἀνάκλησις.

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν
Τῇ ΚΔ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Προεόρτια τοῦ

Εὐαγγελισμοῦ τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, καὶ
Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ἀρτέμονος,
Ἐπισκόπου Σελευκείας τῆς Πισιδείας.

Στίχοι.
Τὴν σάρκα ῥίψας, ὡς ἔλυτρον, Ἀρτέμων,
Οὐ γῆς ἔχων τι στέλλεται τὴν πρὸς πόλον.
Εἰκάδι ἀμφὶ τετάρτῃ ἐδέξατο Ἀρτέμον

Ἐδέμ.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου

Ἱερομάρτυρος, Ἀρτέμονος, Πρεσβυτέρου
Λαοδικείας.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ὅσιος Ζαχαρίας ἐν
εἰρήνῃ τελειοῦται.

Στίχοι.
Θεῷ πρὸς ἰσχὺν ἐξομοιωθείς, Πάτερ,
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Υἱῷ Θεοῦ σύγκληρος ἐκστὰς γῆς γίνῃ.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, οἱ Ἅγιοι ὀκτὼ Μάρτυρες,

οἱ ἐκ Καισαρείας τῆς Παλαιστίνης, ξίφει
τελειοῦνται.

Στίχοι.
Σωτῆρος ὀκτάριθμος ἐτμήθη φάλαγξ,
Τοῦ πρὶν περιτμηθέντος ὀκταημέρου.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ὅσιος Μαρτῖνος ὁ

Θηβαῖος ἐν εἰρήνῃ τελειοῦται.
Στίχοι.

Καλῷ τραφεὶς κάλλιστα γήρᾳ, Μαρτῖνε,
Θανὼν θανοῦσι προστέθεισαι Πατράσι.
Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός,

ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.
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Εἶτα ψάλλεται 
ὁ Εἱρμὸς τῆς  η΄ ὠδῆς τοῦ Τριωδίου.  Ἦχος Γ΄.
Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ προσκυ-

νοῦμεν τὸν Κύριον.
Τὸν ἐν φλογὶ τοῖς Παισὶ τῶν Ἑβραίων,

συγκαταβάντα θεϊκῇ δυναστείᾳ, καὶ ὀφθέντα
Κύριον· ἱερεῖς εὐλογεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς
πάντας τοὺς αἰῶνας.

Αι νου µεν ευ λο γου µεν και προ σκυ

νου ου µεν το ον Κυ ρι ι ον

Τον

Μ

εν φλο

Γ

γι τοις παι σι ι των Ε βραι

ων συ γκα τα βαν τα θε ι κη

Π

η δυ να στει ει α

και ο

Γ

φθεν τα Κυ ρι ον ι ε ρει εις ευ λο

γει τε και υ περ

Κ

ρυ ψου ου τε εις παν τας τους

αι ω

Γ

ω να α α α ας

Τὴν Θεοτόκον καὶ µητέρα τοῦ φωτὸς... 

24-03-2017 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ Δ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ



29

Τιµιωτέρα εἰς ἦχο γ΄

Ἦχος Γα
Στίχος: α΄

Με

Γ

γα λυ νει η ψυ χη µου

τον Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το

πνευ µα µου ε πι τω Θε ω

Π

ω τω σω ω τη

η ρι ι µου

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βι

ιµ

Κ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως

των Σε ρα φιµ την

Γ

α δι α φθο ρως Θε ον Λο ο

γον τε κου

Π

σαν την

Κ

ον τως Θε ο το κον σε

µε γα λυ υ νο

Γ

µεν
Στίχος β΄

Ο
Γ

τι ε πε βλε ψεν ε πι
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την τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου

γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα

Π

α

σαι αι γε ε νε αι αι

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βι

ιµ

Κ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως

των Σε ρα φειµ την

Γ

α δι α φθο ρως Θε ον Λο

ο γον τε κου

Π

σαν την

Κ

ον τως Θε ο το κον

σε µε γα λυ υ νο

Γ

µεν
Στίχος γ΄

Ο
Γ

τι ε ποι η σε µοι µε

γα λει α ο δυ να τος και α γι ον

το ο νο µα αυ του και το ε λε ος αυ
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του εις γε νε αν και γε νε αν

Π

τοις φο βου ου µε

νοις αυ τον

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βι

ιµ

Κ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως

των Σε ρα φειµ την

Γ

α δι α φθο ρως Θε ον Λο

ο γον τε κου

Π

σαν την

Κ

ον τως Θε ο το κον

σε µε γα λυ υ νο

Γ

µεν
Στίχος δ΄

Ε
Γ

ποι η σε κρα τος εν βρα

χι ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε

ρη φα νους δι α νοι α καρ δι

Π

ι ας αυ των

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βι
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ιµ

Κ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως

των Σε ρα φειµ την

Γ

α δι α φθο ρως Θε ον Λο

ο γον τε κου

Π

σαν την

Κ

ον τως Θε ο το κον

σε µε γα λυ υ νο

Γ

µεν
Στίχος ε΄

Κα

Γ

θει λε δυ να στας α πο

θρο νων και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας

ε νε πλη σεν α α γα θων και πλου του ουν

τας ε ξα πε

Π

στει λε κε νους

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βι

ιµ

Κ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως

των Σε ρα φειµ την

Γ

α δι α φθο ρως Θε ον Λο
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ο γον τε κου

Π

σαν την

Κ

ον τως Θε ο το κον

σε µε γα λυ υ νο

Γ

µεν
Στίχος στ΄

Αν

Γ

τε λα βε το Ισ ρα ηλ

παι δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα

θως ε λα λη σε προς τους πα τε ρας η

µων τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ του ε

Π

ως αι ω ω νος

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βι

ιµ

Κ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως

των Σε ρα φιµ την

Γ

α δι α φθο ρως Θε ον Λο ο

γον τε κου

Π

σαν την

Κ

ον τως Θε ο το κον σε
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µε γα λυ υ νο

Γ

µεν
Εἶτα ψάλλεται ἡ θ΄ ὠδή
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Εἶτα ψάλλεται 
ὁ Εἱρμὸς τῆς  θ΄ ὠδῆς τοῦ Τριωδίου.

Ἦχος Γ΄.
Ἐν Σιναίῳ τῷ ὄρει κατεῖδέ σε, ἐν τῇ βάτῳ

Μωϋσῆς, τὴν ἀφλέκτως τὸ πῦρ τῆς Θεότητος,
συλλαβοῦσαν ἐν γαστρί, Δανιὴλ δέ σε εἶδεν,
ὄρος ἁλατόμητον, ῥάβδον βλαστήσασαν Ἡσαΐας,
κέκραγε, τὴν ἐκ ῥίζης Δαυΐδ.

Ἦχος Γα

Εν

Γ

Σι ναι ω τω ο ο ρει κα τει δε

σε εν τη βα τω Μω υ σης την α φλε

κτως το πυρ της\ θε ο τη τος συλ λα βου

Π

σα

εν γα στρι Δα νι ηλ δε ε σε ει ει ει ει

δεν ο ρος α λα το µη το ον ρα βδον βλα

στη σα σαν Η σα ι ας κε κρα γε την ε εκ

ρι ι ζης

Γ

Δα βιδ
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Ἦχος Γα

Α ξι ον ε στιν ως α λη θως µα κα ρι

ζειν σε την Θε ο το ο κον την α ει µα

κα ρι στον και πα να µω µη τον και µη τε

ρα του Θε ε ου η η µων την τι µι ω τε ραν

των Χε ρου βιµ και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι

ι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως

Θε ον Λο ο γον τε κου σαν

3

την ον τως Θε ο

το κον σε µε γα λυ νο µε ε ε εν
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Ἐξαποστειλάριον. 
Ἦχος β'. 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε.
Ὡς δῶρα προεόρτια, προσφέρομέν σοι

Πάναγνε, φιλοπτωχείας τὸν πλοῦτον, ἁγνείαν
καὶ σωφροσύνην, ὕμνους εὐχὰς καὶ δάκρυα,
νηστείαν καὶ ταπείνωσιν, ἐφ’ οἷς συμπράττοις
Δέσποινα, καὶ ἅπαντας ἐποπτεύοις
εὐσπλάγχνως, ὦ Θεομῆτορ. (δὶς)
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Στιχολογία Ψαλμῶν ρμη΄ (148), 
ρμθ΄ (149) & ρν΄ (150).

Ψαλμός ρμη΄ (148ος).
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε

τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν
τοῖς ὑψίστοις· Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ·
αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις αὐτοῦ· Σοὶ
πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ.

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε
αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς
εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ
ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ
παρελεύσεται.

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.
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Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα
καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ.

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα
καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ
πετεινὰ πτερωτά.

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες
καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς.

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ.

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς
Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.

Ψαλμός ρμθ΄ (149ος).

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις
αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι
αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ
βασιλεῖ αὐτῶν.
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Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ, ἐν
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ.

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ
ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν,
καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν.

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν,
ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις,
καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις
σιδηραῖς.

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον.
Δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.

Ψαλμός ρν΄ (150ος).

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς Ἁγίοις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης
αὐτοῦ.

24-03-2017 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ Δ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ



41

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλπιγγος, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Ὁ προεστώς:

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ
Υἱῶ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό:

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη
ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ
νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι,
διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ
παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.
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Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ
κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου
ὀψόμεθα φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί
σε.

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
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ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά
σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ ἡμᾶς,
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ
δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ
δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς
δικαιώμασί σου.

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ διάκονος:
Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ

Κυρίῳ.
Κύριε ἐλέησον.
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον

ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.
Κύριε ἐλέησον.
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Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα

των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί

τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν

εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,

ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν
ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ
Χριστοῦ αἰτησώμεθα.
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Παράσχου Κύριε.
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,

ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ
παραθώμεθα.

Σοὶ Κύριε.
Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ

φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.
Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.
Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.
ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ

κλίνωμεν.
Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.
Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......
Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ

σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας
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τῶν αἰώνων.
Ὁ χορός:Ἀμήν.
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Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν τὰ Ἀπόστιχα  
Ἐκ τοῦ Τριωδίου

Ἰδιόμελον Ἦχος βαρὺς.
Ὁ διὰ σταυροῦ σου Κύριε, λύσας θάνατον,

ἐπεισαχθέντα τῷ Κόσμῳ, διὰ ξύλου βρῶσιν, ἣν
ἀπηγόρευσας ἐν Παραδείσῳ, αὐτός, διὰ τῆς
ἐνεστώσης Νηστείας ἡμᾶς, ῥῦσαι πάσης ἡδονῆς
ψυχοφθόρου, καὶ ἀξίωσον ἐργάζεσθαι τὴν
μένουσαν βρῶσιν, εἰς ζωὴν αἰώνιον, ἵνα τύχωμεν
τῶν στεφάνων τῆς ἀφθάρτου τρυφῆς, ὧν
ἡτοίμασας, τοῖς ἀληθέσι νηστευταῖς δεόμεθα.

Ο
Γ

δι α σταυ ρου σου ου Κυ ρι ι ε

λυ

Π

σα ας θα να α το ον ε πει σα

Γ

χθεν τα

τω ω Κο ο ο σµω δι α ξυ λου ου βρω

ω ω σιν ην α πη γο ο ρε ευ σα ας εν Πα

α ρα δει ει ι σω αυ τος δι α της ε

νε στω ω σης νη στει ει ας η η µας ρυ σαι
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πα α σης η δο ο νη η ης ψυ υ χο φθο ο

ο ρου και α ξι ω σον ε ερ γα ζε ε σθαι

την µε ε νου σα αν βρω ω ω ω ω ω ω σιν

ει εις ζω

Γ

η ην αι ω νι ο ον ι να

τυ χω ω µεν των στε φα νων της α φθα α α

α αρ του τρυ υ φης ων η τοι µα α σας τοις α

λη θε ε ε ε σι νη στευ ται αι αις δε ο ο

ο ο µε ε θα
Στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους

σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ
ηὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν.
Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας
ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς
δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον
τοὺς υἱοὺς αὐτῶν.
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Ἦχος βαρὺς.
Ὁ διὰ σταυροῦ σου Κύριε, λύσας θάνατον,

ἐπεισαχθέντα τῷ Κόσμῳ, διὰ ξύλου βρῶσιν, ἣν
ἀπηγόρευσας ἐν Παραδείσῳ, αὐτός, διὰ τῆς
ἐνεστώσης Νηστείας ἡμᾶς, ῥῦσαι πάσης ἡδονῆς
ψυχοφθόρου, καὶ ἀξίωσον ἐργάζεσθαι τὴν
μένουσαν βρῶσιν, εἰς ζωὴν αἰώνιον, ἵνα τύχωμεν
τῶν στεφάνων τῆς ἀφθάρτου τρυφῆς, ὧν
ἡτοίμασας, τοῖς ἀληθέσι νηστευταῖς δεόμεθα.

Ο
Γ

δι α σταυ ρου σου ου Κυ ρι ι ε

λυ

Π

σα ας θα να α το ον ε πει σα

Γ

χθεν τα

τω ω Κο ο ο σµω δι α ξυ λου ου βρω

ω ω σιν ην α πη γο ο ρε ευ σα ας εν Πα

α ρα δει ει ι σω αυ τος δι α της ε

νε στω ω σης νη στει ει ας η η µας ρυ σαι

πα α σης η δο ο νη η ης ψυ υ χο φθο ο
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ο ρου και α ξι ω σον ε ερ γα ζε ε σθαι

την µε ε νου σα αν βρω ω ω ω ω ω ω σιν

ει εις ζω

Γ

η ην αι ω νι ο ον ι να

τυ χω ω µεν των στε φα νων της α φθα α α

α αρ του τρυ υ φης ων η τοι µα α σας τοις α

λη θε ε ε ε σι νη στευ ται αι αις δε ο ο

ο ο µε ε θα
Στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ

Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν
ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν
χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.

Ἦχος βαρὺς. Μαρτυρικὸν
Φωστῆρες ἀνεδείχθησαν Οἰκουμένης, οἱ

πανεύφημοι Ἀθλοφόροι, Χριστῷ βοῶντες· Κύριε
δόξα σοι.
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Φω στη ρες α νε δει ει χθη σαν οι κου

µε ε νης οι πα νε ευ φη µοι Α θλο φο ο

ροι Χρι στω βο ω ων τες Κυ υ ρι ε δο

ο ξα α σοι
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Δόξα... Καὶ νῦν...
Θεοτοκίον τῆς ἑορτῆς. Ἦχος δ΄.

Γλῶσσαν ἣν οὐκ ἔγνω, ἤκουσεν ἡ Θεοτόκος·
ἐλάλει γὰρ πρὸς αὐτὴν ὁ Ἀρχάγγελος, τοῦ
Εὐαγγελισμοῦ τὰ ῥήματα· ὅθεν πιστῶς
δεξαμένη τὸν ἀσπασμόν, συνέλαβέ σε τὸν
προαιώνιον Θεόν. Διὸ καὶ ἡμεῖς ἀγαλλόμενοι
βοῶμέν σοι· ὁ ἐξ αὐτῆς σαρκωθεὶς ἀτρέπτως
Θεός, εἰρήνην τῷ κόσμῳ δώρησαι, καὶ ταῖς
ψυχαῖς ἡμῶν τὸ μέγα ἔλεος.

Ἦχος Πα

Δο

Μ

ο ξα Πα τρι

Π

ι ι ι και Υι υι υι

ω και Α γι

Ν

ι ω Πνε

Π

ε ε ευ µα

α α α τι

Και

Π

νυ υ υ υν και α α α ει και

Μ

εις

τους

Π

αι ω νας των αι ω

Ν

ω ω ω

Π

νω

ων Α α α µην
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Γλωσ

Β

σαν ην ουκ ε ε γνω η κου

ου ου σε εν η Θε

Π

ο ο το ο ο ο ο

κος ε λα λει γαρ προς αυ την ο Αρ χαγ γε ε

λος του Ευ αγ γε λι σµου

Ν

τα α

Π

ρη η

µα α α τα ο θεν πι στως

Β

δε ξα µε νη

το ον α σπα α σµον

Δ

συ νε λα α βε ε σε τον

προ ο αι

Π

ω ω νι ο ον Θε ε ε ον δι

ο και η µει εις α γαλ λο ο µε νοι βο ω ω

ω ω µε ε ε εν σοι ο

Β

εξ αυ της σαρ κω

θεις α τρε πτως Θε ε ος ει ρη νην τω κο

σµω ω δω ρη η σαι και ταις ψυ χαις η µω ω
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ων το µε γα α ε λε ε ο ο ο ος
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Ὁ Ἱερεύς: Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ
Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε,
τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.
Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας

ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,

ἐλέησον.
Δόξα... Καὶ νῦν ...
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω

τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω
τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ὁ Ἱερεύς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἀπολυτίκιον Προεόρτιον. 
Ἦχος δ΄. 

Σήμερον τῆς παγκοσμίου χαρᾶς τὰ
προοίμια, τὴν προεόρτιον ᾆσαι προτρέπεται·
ἰδοὺ γὰρ Γαβριὴλ παραγίνεται, καὶ πρὸς αὐτὴν
ἐκβοήσεται· Χαῖρε Κεχαριτωμένη, ὁ Κύριος
μετὰ σοῦ.

Ἦχος Δι

Ση

Δ

µε ρον της πα γκο σµι ου χα ρας τα

προ οι µι α την προ ε ορ τι ον α σαι προ

τρε πε ται ι δου γαρ Γα βρι ηλ πα ρα

γι ι νε ται και προς αυ την ε κβο η σε ται

χαι ρε Κε χα ρι τω µε νη ο Κυ ρι ος

µε τα σου ου ου

Κύριε, ἐλέησον (μ').
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Δόξα... Καὶ νῦν...
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.

Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον, Πάτερ.
Ὁ Ἱερεύς: Ὁ ὢν εὐλογητός, Χριστὸς ὁ Θεὸς

ἡμῶν, πάντοτε. νῦν, καὶ ἀεί καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων.

Ἀμήν.
Ὁ Ἱερεύς: Ἐπουράνιε Βασιλεῦ, τοὺς

πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν στερέωσον, τὴν Πίστιν
στήριξον, τὰ Ἔθνη πράϋνον, τὸν Κόσμον
εἰρήνευσον, τὴν ἁγίαν Ἐκκλησίαν (ἢ Μονήν)
ταύτην καλῶς διαφύλαξον, τοὺς προαπελθόντας
πατέρας καὶ ἀδελφοὺς ἡμῶν ἐν σκηναῖς
Δικαίων τάξον, καὶ ἡμᾶς ἐν μετανοίᾳ καὶ
ἐξομολογήσει παράλαβε, ὡς ἀγαθὸς καὶ
φιλάνθρωπος.
Εἶθ’ οὕτω, Μετανοίας μεγάλας (γ'), λέγοντες καθ’ ἑαυτούς,

καὶ τὴν προγραφεῖσαν Εὐχὴν τοῦ Ἁγίου Ἐφραίμ.
Ὁ Ἱερεύς: Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου,

πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ
ἀργολογίας μή μοι δῷς.
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Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης,
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ
δούλῳ.

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν
ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Μετὰ δὲ ταύτας, ἑτέρας μικρὰς ιβ', λέγοντες ''Ὁ Θεός
ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ καὶ ἐλέησόν με.'' Μετάνοιαν
μεγάλην μίαν, λέγοντες καὶ τὸν τελευταῖον Στίχον τῆς

ἀνωτέρω Εὐχῆς.
Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν

τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν
ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Καὶ ἀρχόμεθα τῆς α΄ Ὥρας.

24-03-2017 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ Δ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ



59

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ τῆς Α' ΩΡΑΣ.
Τεσσαρακοστῆς.

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν
τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ.

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ.

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν
αὐτῷ, Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν.

Ψαλμὸς ε΄ (5).
Τὰ ῥήματά μου ἐνώτισαι Κύριε σύνες τῆς

κραυγῆς μου. Πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς
μου ὁ βασιλεύς μου καὶ ὁ Θεός μου ὅτι πρὸς σὲ
προσεύξομαι Κύριε. Τὸ πρωῒ εἰσακούσῃ τῆς
φωνῆς μου, τὸ πρωῒ παραστήσομαί σοι καὶ
ἐπόψομαι· ὅτι οὐχὶ Θεὸς θέλων ἀνομίαν σὺ εἶ.
Οὐδὲ παροικήσει σοι πονηρευόμενος, οὐ
διαμενοῦσιν παράνομοι κατέναντι τῶν
ὀφθαλμῶν σου. Ἐμίσησας πάντας τοὺς
ἐργαζομένους τὴν ἀνομίαν· ἀπολεῖς πάντας
τοὺς λαλοῦντας τὸ ψεῦδος. Ἄνδρα αἱμάτων καὶ
δόλιον βδελύσσεται Κύριος. Ἐγὼ δὲ ἐν τῷ
πλήθει τοῦ ἐλέους σου εἰσελεύσομαι εἰς τὸν
οἶκόν σου, προσκυνήσω πρὸς ναὸν ἅγιόν σου ἐν
φόβῳ σου. Κύριε ὁδήγησόν με ἐν τῇ δικαιοσύνῃ
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σου, ἕνεκα τῶν ἐχθρῶν μου κατεύθυνον ἐνώπιόν
μου τὴν ὁδόν σου. Ὅτι οὐκ ἔστιν ἐν τῷ στόματι
αὐτῶν ἀλήθεια ἡ καρδία αὐτῶν ματαία. Τάφος
ἀνεῳγμένος ὁ λάρυγξ αὐτῶν ταῖς γλώσσαις
αὐτῶν ἐδολιοῦσαν· κρῖνον αὐτοὺς ὁ Θεὸς.
Ἀποπεσάτωσαν ἀπὸ τῶν διαβουλίων αὐτῶν·
κατὰ τὸ πλῆθος τῶν ἀσεβειῶν αὐτῶν ἔξωσον
αὐτοὺς, ὅτι παρεπίκρανάν σε, Κύριε. Καὶ
εὐφρανθήτωσαν πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπὶ σὲ, εἰς
αἰῶνα ἀγαλλιάσονται, καὶ κατασκηνώσεις ἐν
αὐτοῖς, καὶ καυχήσονται ἐν σοὶ πάντες οἱ
ἀγαπῶντες τὸ ὄνομά σου. Ὅτι σὺ εὐλογήσεις
δίκαιον· Κύριε, ὡς ὅπλῳ εὐδοκίας ἐστεφάνωσας
ἡμᾶς.

Ψαλμὸς πθ΄ (89).
Κύριε καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ

γενεᾷ. Πρὸ τοῦ ὄρη γενηθῆναι καὶ πλασθῆναι
τὴν γῆν καὶ τὴν οἰκουμένην, καὶ ἀπὸ τοῦ αἰῶνος
ἕως τοῦ αἰῶνος σὺ εἶ. Μὴ ἀποστρέψῃς
ἄνθρωπον εἰς ταπείνωσιν, καὶ εἶπας·
ἐπιστρέψατε, υἱοὶ τῶν ἀνθρώπων. Ὅτι χιλια ἔτη
ἐν ὀφθαλμοῖς σου, Κύριε ὡς ἡμέρα ἡ ἐχθὲς, ἥτις
διῆλθε, καὶ φυλακὴ ἐν νυκτὶ. Τὰ ἐξουδενώματα
αὐτῶν ἔτη ἔσονται. Τὸ πρωῒ ὡσεὶ χλόη
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παρέλθοι. Τὸ πρωῒ ἀνθῆσαι καὶ παρέλθοι· τὸ
ἑσπέρας ἀποπέσοι, σκληρυνθείη καὶ ξηρανθείη.
Ὅτι ἐξελίπομεν ἐν τῇ ὀργῇ σου, καὶ ἐν τῷ θυμῷ
σου ἐταράχθημεν. Ἔθου τὰς ἀνομίας ἡμῶν
ἐνώπιόν σου· ὁ αἰὼν ἡμῶν εἰς φωτισμὸν τοῦ
προσώπου σου. Ὅτι πᾶσαι αἱ ἡμέραι ἡμῶν
ἐξέλιπον, καὶ ἐν τῇ ὀργῇ σου ἐξελίπομεν· τὰ ἔτη
ἡμῶν ὡς ἀράχνην ἐμελέτων. Αἱ ἡμέραι τῶν ἐτῶν
ἡμῶν ἐν αὐτοῖς ἑβδομήκοντα ἔτη, ἐὰν δὲ ἐν
δυναστείαις, ὀγδοήκοντα ἔτη, καὶ τὸ πλεῖον
αὐτῶν κόπος καὶ πόνος· ὅτι ἐπῆλθεν πραΰτης
ἐφ’ ἡμᾶς καὶ παιδευθησόμεθα. Τὶς γινώσκει τὸ
κράτος τῆς ὀργῆς σου; καὶ ἀπὸ τοῦ φόβου σου
τὸν θυμόν σου ἐξαριθμήσασθαι; Τὴν δεξιάν σου
οὕτως γνώρισον μοι, καὶ τοὺς πεπεδημένους τῇ
καρδίᾳ ἐν σοφίᾳ. Ἐπίστρεψον Κύριε· ἕως πότε;
καὶ παρακλήθητι ἐπὶ τοῖς δούλοις σου.
Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε,
καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν. Ἐν
πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν εὐφράνθημεν, ἀνθ’
ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν ὧν εἴδομεν
κακὰ. Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ
ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. Καὶ
ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ’
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ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον
ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν χειρῶν ἡμῶν
κατεύθηνον.

Ψαλμὸς ρ΄ (100).
Ἔλεος καὶ κρίσιν ᾄσομαί σοι Κύριε. Ψαλῶ

καὶ συνήσω ἐν ὁδῷ ἀμώμῳ· πότε ἥξεις πρὸς με;
Διεπορευόμην ἐν ἀκακίᾳ καρδίας μου ἐν μέσῳ
τοῦ οἴκου μου. Οὐ προεθέμην πρὸ ὀφθαλμῶν
μου πρᾶγμα παράνομον· ποιοῦντας παραβάσεις
ἐμίσησα. Οὐκ ἐκολλήθη μοι καρδία σκαμβὴ·
ἐκκλίνοντος ἀπ’ ἐμοῦ τοῦ πονηροῦ οὐκ
ἐγίνωσκον. Τὸν καταλαλοῦντα λάθρᾳ τοῦ
πλησίον αὐτοῦ· τοῦτον ἐξεδίωκον. Ὑπερηφάνῳ
ὀφθαλμῷ καὶ ἀπλήστῳ καρδίᾳ, τούτῳ οὐ
συνήσθιον. Οἱ ὀφθαλμοί μου ἐπὶ τοὺς πιστοὺς
τῆς γῆς, τοῦ συγκαθῆσθαι αὐτοὺς μετ’ ἐμοῦ·
πορευόμενος ἐν ὁδῷ ἀμώμῳ, οὗτός μοι
ἐλειτούργει. Οὐ κατῴκει ἐν μέσῳ τῆς οἰκίας
μου ποιῶν ὑπερηφανίαν, λαλῶν ἄδικα οὐ
κατεύθυνεν ἐναντίον τῶν ὀφθαλμῶν μου. Εἰς
τὰς πρωΐας ἀπέκτεννον πάντας τοὺς
ἁμαρτωλοὺς τῆς γῆς, τοῦ ἐξολεθρεῦσαι ἐκ
πόλεως Κυρίου πάντας τοὺς ἐργαζομένους τὴν
ἀνομίαν.
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Δόξα... Καὶ νῦν...
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Δόξα

σοι ὁ Θεὸς (ἐκ γ').
Κύριε, ἐλέησον. (ἐκ γ')
Δόξα...

Ἀπολυτίκιον Προεόρτιον. 
Ἦχος δ΄. 

Σήμερον τῆς παγκοσμίου χαρᾶς τὰ
προοίμια, τὴν προεόρτιον ᾆσαι προτρέπεται·
ἰδοὺ γὰρ Γαβριὴλ παραγίνεται, καὶ πρὸς αὐτὴν
ἐκβοήσεται· Χαῖρε Κεχαριτωμένη, ὁ Κύριος
μετὰ σοῦ.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.
Τὶ σὲ καλέσωμεν, ὧ Κεχαριτωμένη;

Οὐρανόν, ὅτι ἀνέτειλας τὸν Ἥλιον τῆς
δικαιοσύνης. Παράδεισον, ὅτι ἐβλάστησας τὸ
ἄνθος τῆς ἀφθαρσίας. Παρθένον, ὅτι ἔμεινας
ἄφθορος· ἁγνὴν Μητέρα, ὅτι ἔσχες σαῖς ἁγίαις
ἀγκάλαις υἱόν, τὸν πάντων

Εἶτα ψάλλομεν εἰς
Ἦχον πλ. β'

Τὸ πρωῒ εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου, ὁ
Βασιλεύς μου καὶ ὁ Θεός μου.
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Ἦχος Πα

Το

Μ

πρω ι

Δ

ει σα κου σον της φω νης

µου ο Βα σι λευ

Π

ευς µου και ο Θε ο ος

µου
Στίχ: Τὰ ῥήματά μου ἐνώτισαι Κύριε, σύνες

τῆς κραυγῆς μου
Τὸ πρωῒ εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου, ὁ

Βασιλεύς μου καὶ ὁ Θεός μου.

Το

Μ

πρω ι

Δ

ει σα κου σον της φω νης

µου ο Βα σι λευ

Π

ευς µου και ο Θε ο ος

µου
Στίχ: Ὅτι πρὸς σὲ προσεύξομαι Κύριε τὸ

πρωῒ εἰσακούσῃ τῆς φωνῆς μου
Τὸ πρωῒ εἰσάκουσον τῆς φωνῆς μου, ὁ

Βασιλεύς μου καὶ ὁ Θεός μου.
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Το

Μ

πρω ι

Δ

ει σα κου σον της φω νης

µου ο Βα σι λευ

Π

ευς µου και ο Θε ο ος

µου
Εἶτα συνεχίζεται η Ανάγνωσις

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Τὶ σὲ καλέσωμεν, ὧ Κεχαριτωμένη;

Οὐρανόν, ὅτι ἀνέτειλας τὸν Ἥλιον τῆς
δικαιοσύνης. Παράδεισον, ὅτι ἐβλάστησας τὸ
ἄνθος τῆς ἀφθαρσίας. Παρθένον, ὅτι ἔμεινας
ἄφθορος· ἁγνὴν Μητέρα, ὅτι ἔσχες σαῖς ἁγίαις
ἀγκάλαις υἱόν, τὸν πάντων Θεόν. Αὐτὸν ἱκέτευε,
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Τὰ διαβήματά μου κατεύθυνον κατὰ τὸ
λόγιόν σου, καὶ μὴ κατακυριευσάτω μου πᾶσα
ἀνομία. (Δὶς)

Τα

Π

δι α βη µα τα µου κα τευ θυ νον

κα τα το λο γι ον σου και µη κα τα κυ ρι ευ

σα τω µου ου πα σα α νο µι ι α
(Δὶς)
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Λύτρωσαί με ἀπὸ συκοφαντίας ἀνθρώπων,
καὶ φυλάξω τὰς ἐντολάς σου.(Δὶς)

Λυ

Π

τρω σαι µε α πο συ κο φαν τι ας αν

θρω πων και φυ λα α ξω τας εν το λα ας

σου
(δὶς)

Τὸ πρόσωπόν σου ἐπίφανον ἐπὶ τὸν δοῦλόν
σου, καὶ δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου.(Δὶς)

Το

Π

προ σω πον σου ε πι φα νον ε πι

τον δου λον σου και δι δα ξον µε τα δι και ω µα

τα σου
Πληρωθήτω τὸ στόμα μου αἰνέσεώς σου,

Κύριε, ὅπως ὑμνήσω τὴν δόξαν σου, ὅλην τὴν
ἡμέραν τὴν μεγαλοπρέπειάν σου.

Πλη

Μ

ρω θη

Δ

τω το στο µα µου αι νε
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σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη σω την δο

ξαν σου ο λην την η µε ραν την µε γα λο πρε

πει αν σου
(Τρὶς)

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος
ἀθάνατος ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ τρίτου).

Δόξα... Καὶ νῦν...
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.
Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας

ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,

ἐλέησον.
Δόξα... Καὶ νῦν ...
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω

τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω
τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
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μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
Κοντάκιον Προεόρτιον. 

Ἦχος δ΄. 
Ἐπεφάνης σήμερον.

Ἐπελεύσει Πνεύματος τοῦ Παναγίου, τοῦ
Πατρὸς τὸν σύνθρονον, καὶ ὁμοούσιον φωνῇ, τοῦ
Ἀρχαγγέλου συνέλαβες, Θεοκυῆτορ, Ἀδὰμ ἡ
ἀνάκλησις.

Κύριε ἐλέησον μ' (40).
Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ

καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμενος
Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέλεος, ὁ
πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀγαπῶν καί
τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας καλῶν πρὸς
σωτηρίαν διά τῆς ἐπαγγελίας τῶν μελλόντων
ἀγαθῶν, αὐτός Κύριε, πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν
τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν
ἡμῶν πρὸς τὰς ἐντολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν
ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον, τοὺς λογισμοὺς
διόρθωσον, τὰς ἐννοίας κάθαρον καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς
ἀπὸ πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης.
Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ

24-03-2017 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ Δ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ



69

παρεμβολῇ αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ
ὁδηγούμενοι καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα της
πίστεως καὶ εἰς τὴν ἐπίγνωσιν της ἀπροσίτου
σου δόξης, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Κύριε ἐλέησον (γ').
Δόξα... Καὶ νῦν...
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.

Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον Πάτερ.
Ὁ Ἱερεύς: Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς, καὶ

εὐλογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ
ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς.

Ἀμήν.
Εἶθ’ οὕτω, Μετανοίας μεγάλας (γ'), λέγοντες καθ’ ἑαυτούς,

καὶ τὴν προγραφεῖσαν Εὐχὴν τοῦ Ἁγίου Ἐφραίμ.
Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα

ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ ἀργολογίας
μή μοι δῷς.

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης,
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ
δούλῳ.
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Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν
ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Μετὰ δὲ ταύτας, ἑτέρας μικρὰς ιβ', λέγοντες ''Ὁ Θεός
ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ καὶ ἐλέησόν με.'' Μετάνοιαν
μεγάλην μίαν, λέγοντες καὶ τὸν τελευταῖον Στίχον τῆς

ἀνωτέρω Εὐχῆς.
Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν

τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν
ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Χριστέ, τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, τὸ φωτίζον καὶ
ἁγιάζον πάντα ἄνθρωπον ἐρχόμενον εἰς τὸν
κόσμον, σημειωθήτω ἐφ’ ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ
προσώπου σου, ἵνα ἐν αὐτῷ ὀψώμεθα φῶς τὸ
ἀπρόσιτον, καὶ κατεύθυνον τὰ διαβήματα ἡμῶν
πρὸς ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν σου, πρεσβείαις τῆς
παναχράντου σου Μητρός, καὶ πάντων σου τῶν
ἁγίων. Ἀμήν.

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ τῆς Γ' ΩΡΑΣ.
Τεσσαρακοστῆς.

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν
τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ.
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Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ.

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν
αὐτῷ, Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν.

Ψαλμὸς στ΄ (16).
Εἰσάκουσον Κύριε τῆς δικαιοσύνης μου,

πρόσχες τῇ δεήσει μου, ἐνώτισαι τῆς προσευχῆς
μου οὐκ ἐν χείλεσιν δολίοις. Ἐκ προσώπου σου
τὸ κρῖμα μου ἐξέλθοι, οἱ ὀφθαλμοί μου
ἰδέτωσαν εὐθύτητας. Ἐδοκίμασας τὴν καρδίαν
μου ἐπεσκέψω νυκτὸς· ἐπύρωσάς με καὶ οὐχ
εὑρέθη ἐν ἐμοὶ ἀδικία. Ὅπως ἂν μὴ λαλήσῃ τὸ
στόμα μου τὰ ἔργα τῶν ἀνθρώπων διὰ τοὺς
λόγους τῶν χειλέων σου ἐγὼ ἐφύλαξα ὁδοὺς
σκληρὰς. Κατάρτισαι τὰ διαβήματά μου ἐν ταῖς
τρίβοις σου ἵνα μὴ σαλευθῶσι τὰ διαβήματά
μου. Ἐγὼ ἐκέκραξα ὅτι ἐπήκουσάς μου ὁ Θεὸς·
κλῖνον τὸ οὖς σου ἐμοὶ καὶ εἰσάκουσον τῶν
ῥημάτων μου. Θαυμάστωσον τὰ ἐλέη σου ὁ
σῴζων τοὺς ἐλπίζοντας ἐπὶ σὲ. Ἐκ τῶν
ἀνθεστηκότων τῇ δεξιᾷ σου φύλαξόν με ὡς
κόρην ὀφθαλμοῦ. Ἐν σκέπῃ τῶν πτερύγων σου
σκεπάσεις με ἀπὸ προσώπου ἀσεβῶν τῶν
ταλαιπωρησάντων με. Οἱ ἐχθροί μου τὴν ψυχήν
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μου περιέσχον· τὸ στέαρ αὐτῶν συνέκλεισαν, τὸ
στόμα αὐτῶν ἐλάλησεν ὑπερηφανίαν.
Ἐκβαλόντές με νυνὶ περιεκύκλωσάν με, τοὺς
ὀφθαλμοὺς αὐτῶν ἔθεντο ἐκκλῖναι ἐν τῇ γῇ.
Ὑπέλαβόν με ὡσεὶ λέων ἕτοιμος εἰς θήραν, καὶ
ὡσεὶ σκύμνος οἰκῶν ἐν ἀποκρύφοις. Ἀνάστηθι,
Κύριε, πρόφθασον αὐτοὺς, καὶ ὑποσκέλισον
αὐτούς· ῥῦσαι τὴν ψυχήν μου ἀπὸ ἀσεβοῦς,
ῥομφαίαν σου ἀπὸ ἐχθρῶν τῆς χειρός σου.
Κύριε, ἀπὸ ὀλίγων ἀπὸ γῆς διαμέρισον αὐτοὺς
ἐν τῇ ζωῇ αὐτῶν· καὶ τῶν κεκρυμμένων σου
ἐπλήσθη ἡ γαστὴρ αὐτῶν. Ἐχορτάσθησαν ὑείων,
καὶ ἀφῆκαν τὰ κατάλοιπα τοῖς νηπίοις αὐτῶν.
Ἐγὼ δὲ ἐν δικαιοσύνῃ ὀφθήσομαι τῷ προσώπῳ
σου, χορτασθήσομαι ἐν τῷ ὀφθῆναι τὴν δόξαν
σου.

Ψαλμὸς κδ΄ (24).
Πρὸς σέ, Κύριε, ἦρα τὴν ψυχήν μου. Ὁ Θεός

μου, ἐπὶ σοὶ πέποιθα, μὴ καταισχυνθείην εἰς τὸν
αἰῶνα. Μηδὲ καταγελασάτωσάν με οἱ ἐχθροί
μου· καὶ γὰρ πάντες οἱ ὑπομένοντές σε, οὐ μὴ
καταισχυνθῶσιν. Αἰσχυνθήτωσαν οἱ ἀνομοῦντες
διακενῆς. Τὰς ὁδούς σου, Κύριε, γνώρισόν μοι,
καὶ τὰς τρίβους σου δίδαξόν με. Ὁδήγησόν με
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ἐπὶ τὴν ἀλήθειάν σου, καὶ δίδαξόν με, ὅτι σὺ εἶ
ὁ Θεὸς ὁ Σωτήρ μου, καὶ σὲ ὑπέμεινα ὅλην τὴν
ἡμέραν. Μνήσθητι τῶν οἰκτιρμῶν σου, Κύριε,
καὶ τὰ ἐλέη σου, ὅτι ἀπὸ τοῦ αἰῶνός εἰσιν.
Ἁμαρτίας νεότητός μου καὶ ἀγνοίας μου μὴ
μνησθῇς. Κατὰ τὸ ἔλεός σου μνήσθητί μου σύ,
ἕνεκεν τῆς χρηστότητός σου, Κύριε. Χρηστὸς
καὶ εὐθὺς ὁ Κύριος· διὰ τοῦτο νομοθετήσει
ἁμαρτάνοντας ἐν ὁδῷ. Ὁδηγήσει πραεῖς ἐν
κρίσει, διδάξει πραεῖς ὁδοὺς αὐτοῦ. Πᾶσαι αἱ
ὁδοὶ Κυρίου ἔλεος, καὶ ἀλήθεια τοῖς ἐκζητοῦσι
τὴν διαθήκην αὐτοῦ, καὶ τὰ μαρτύρια αὐτοῦ.
Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, καὶ ἱλάσθητι
τῇ ἁμαρτίᾳ μου· πολλὴ γὰρ ἐστι. Τὶς ἐστιν
ἄνθρωπος ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον;
νομοθετήσει αὐτῷ ἐν ὁδῷ ᾑρετίσατο. Ἡ ψυχὴ
αὐτοῦ ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσεται, καὶ τὸ σπέρμα
αὐτοῦ κληρονομήσει γῆν. Κραταίωμα Κύριος
τῶν φοβουμένων αὐτόν, καὶ ἡ διαθήκη αὐτοῦ
δηλώσει αὐτοῖς. Οἱ ὀφθαλμοί μου διὰ παντὸς
πρὸς τὸν Κύριον, ὅτι αὐτὸς ἐκσπάσει ἐκ
παγίδος τοὺς πόδας μου. Ἐπίβλεψον ἐπ’ ἐμέ,
καὶ ἐλέησόν με, ὅτι μονογενὴς καὶ πτωχός εἰμι
ἐγώ. Αἱ θλίψεις τῆς καρδίας μου ἐπληθύνθησαν,
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ἐκ τῶν ἀναγκῶν μου ἐξάγαγέ με. Ἴδε τὴν
ταπείνωσίν μου, καὶ τὸν κόπον μου, καὶ ἄφες
πάσας τὰς ἁμαρτίας μου. Ἴδε τοὺς ἐχθρούς
μου, ὅτι ἐπληθύνθησαν, καὶ μῖσος ἄδικον
ἐμίσησάν με. Φύλαξον τὴν ψυχήν μου, καὶ ῥῦσαί
με, μὴ καταισχυνθείην ὅτι ἤλπισα ἐπὶ σέ.
Ἄκακοι καὶ εὐθεῖς ἐκολλῶντό μοι, ὅτι ὑπέμεινά
σε, Κύριε. Λύτρωσαι, ὁ Θεός, τὸν Ἰσραὴλ ἐκ
πασῶν τῶν θλίψεων αὐτοῦ.

Εἶτα ἀναγινώσκεται ὁ Ν΄ ψαλµὸς 
Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός

σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.
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Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου
ἐξάλειψον.

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν
δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·
ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.
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Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν
Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,
ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου
μόσχους.

Δόξα... Καὶ νῦν...
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Δόξα

σοι ὁ Θεὸς (ἐκ γ').
Κύριε, ἐλέησον. (ἐκ γ')
Δόξα...

Ἀπολυτίκιον Προεόρτιον. 
Ἦχος δ΄. 

Σήμερον τῆς παγκοσμίου χαρᾶς τὰ
προοίμια, τὴν προεόρτιον ᾆσαι προτρέπεται·
ἰδοὺ γὰρ Γαβριὴλ παραγίνεται, καὶ πρὸς αὐτὴν
ἐκβοήσεται· Χαῖρε Κεχαριτωμένη, ὁ Κύριος
μετὰ σοῦ.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.
Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀληθινή, ἡ

βλαστήσασα τὸν καρπὸν τῆς ζωῆς. Σὲ
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ἱκετεύομεν, πρέσβευε, Δέσποινα, μετὰ τῶν
Ἀποστόλων, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεηθῆναι
τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Κύριος ὁ Θεὸς εὐλογητός, εὐλογητὸς Κύριος
ἡμέραν καθ’ ἡμέραν· κατευοδώσαι ἡμῖν ὁ Θεὸς
τῶν σωτηρίων ἡμῶν, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ Θεὸς τοῦ
σώζειν.

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος
ἀθάνατος ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ τρίτου).

Δόξα... Καὶ νῦν...
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.
Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν.
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας

ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου).
Δόξα... Καὶ νῦν...
Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω

τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω
τὸ θέλημά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ
ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ μὴ
εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
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ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.
Ὁ Ἱερεύς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ: Ἀμήν.

Κοντάκιον Προεόρτιον. 
Ἦχος δ΄. 

Ἐπεφάνης σήμερον.
Ἐπελεύσει Πνεύματος τοῦ Παναγίου, τοῦ

Πατρὸς τὸν σύνθρονον, καὶ ὁμοούσιον φωνῇ, τοῦ
Ἀρχαγγέλου συνέλαβες, Θεοκυῆτορ, Ἀδὰμ ἡ
ἀνάκλησις.

Κύριε ἐλέησον μ' (40).
Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ

καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμενος
Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέλεος, ὁ
πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀγαπῶν καί
τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας καλῶν πρὸς
σωτηρίαν διά τῆς ἐπαγγελίας τῶν μελλόντων
ἀγαθῶν, αὐτός Κύριε, πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν
τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν
ἡμῶν πρὸς τὰς ἐντολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν
ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον, τοὺς λογισμοὺς
διόρθωσον, τὰς ἐννοίας κάθαρον καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς
ἀπὸ πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης.
Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ
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παρεμβολῇ αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ
ὁδηγούμενοι καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα της
πίστεως καὶ εἰς τὴν ἐπίγνωσιν της ἀπροσίτου
σου δόξης, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Κύριε ἐλέησον (γ').
Δόξα... Καὶ νῦν...
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.

Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον Πάτερ.
Ὁ Ἱερεύς: Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς, καὶ

εὐλογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ
ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς.

Ἀμήν.
Εἶθ’ οὕτω, Μετανοίας μεγάλας (γ'), λέγοντες καθ’ ἑαυτούς,

καὶ τὴν προγραφεῖσαν Εὐχὴν τοῦ Ἁγίου Ἐφραίμ.
Ὁ Ἱερεύς: Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου,

πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ
ἀργολογίας μή μοι δῷς.

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης,
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ
δούλῳ.
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Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν
ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Μετὰ δὲ ταύτας, ἑτέρας μικρὰς ιβ', λέγοντες ''Ὁ Θεός
ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ καὶ ἐλέησόν με.'' Μετάνοιαν
μεγάλην μίαν, λέγοντες καὶ τὸν τελευταῖον Στίχον τῆς

ἀνωτέρω Εὐχῆς.
Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν

τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν
ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Δέσποτα Θεέ, Πάτερ Παντοκράτορ, Κύριε,
Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον
Πνεῦμα, μία Θεότης, μία Δύναμις, ἐλέησόν με
τὸν ἁμαρτωλόν καὶ οἷς ἐπίστασαι κρίμασι,
σῶσόν με τὸν ἀνάξιον δοῦλόν σου, ὅτι
εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.
Ἀμήν.

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ τῆς ΣΤ' ΩΡΑΣ.
Τεσσαρακοστῆς.

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν
τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ.

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν

24-03-2017 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ Δ΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ



81

Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ.
Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν

αὐτῷ, Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν.
Ψαλμὸς νγ΄ (53).

Ὁ Θεὸς ἐν τῷ ὀνόματί σου σῶσόν με καὶ ἐν
τῇ δυνάμει σου κρῖνόν με. Ὁ Θεὸς εἰσάκουσον
τῆς προσευχῆς μου, ἐνώτισαι τὰ ῥήματα τοῦ
στόματός μου. Ὅτι ἀλλότριοι ἐπανέστησαν ἐπ’
ἐμὲ καὶ κραταιοὶ ἐζήτησαν τὴν ψυχήν μου, οὐ
προέθεντο τὸν Θεὸν ἐνώπιον αὐτῶν. Ἰδοὺ γὰρ ὁ
Θεὸς βοηθεῖ μοι, καὶ ὁ Κύριος ἀντιλήπτωρ τῆς
ψυχῆς μου. Ἀποστρέψει τὰ κακὰ τοῖς ἐχθροῖς
μου· ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου ἐξολόθρευσον αὐτοὺς.
Ἑκουσίως θύσω σοι, ἐξομολογήσομαι τῷ
ὀνόματί σου Κύριε ὅτι ἀγαθὸν. Ὅτι ἐκ πάσης
θλίψεως ἐρρύσω με, καὶ ἐν τοῖς ἐχθροῖς μου
ἐπεῖδεν ὁ ὀφθαλμός μου.

Ψαλμὸς νδ΄ (54).
Ἐνώτισαι, ὁ Θεὸς, τὴν προσευχήν μου, καὶ

μὴ ὑπερίδῃς τὴν δέησίν μου. Πρόσχες μοι, καὶ
εἰσάκουσόν μου. Ἐλυπήθην ἐν τῇ ἀδολεσχίᾳ
μου καὶ ἐταράχθην ἀπὸ φωνῆς ἐχθροῦ καὶ ἀπὸ
θλίψεως ἁμαρτωλοῦ. Ὅτι ἐξέκλιναν ἐπ’ ἐμὲ
ἀνομίαν καὶ ἐν ὀργῇ ἐνεκότουν μοι. Ἡ καρδία
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μου ἐταράχθη ἐν ἐμοὶ, καὶ δειλία θανάτου
ἐπέπεσεν ἐπ’ ἐμὲ. Φόβος καὶ τρόμος ἦλθεν ἐπ’
ἐμὲ, καὶ ἐκάλυψέ με σκότος. Καὶ εἶπα· Τὶς
δώσει μοι πτέρυγας ὡσεὶ περιστερᾶς, καὶ
πετασθήσομαι καὶ καταπαύσω; Ἰδοὺ ἐμάκρυνα
φυγαδεύων, καὶ ηὐλίσθην ἐν τῇ ἐρήμῳ.
Προσεδεχόμην τὸν Θεὸν, τὸν σῴζοντά με ἀπὸ
ὀλιγοψυχίας καὶ καταιγίδος. Καταπόντισον,
Κύριε, καὶ καταδίελε τὰς γλώσσας αὐτῶν· ὅτι
εἶδον ἀνομίαν καὶ ἀντιλογίαν ἐν τῇ πόλει.
Ἡμέρας καὶ νυκτὸς κυκλώσει αὐτὴν ἐπὶ τὰ
τείχη αὐτῆς· ἀνομία καὶ κόπος ἐν μέσῳ αὐτῆς
καὶ ἀδικία. Καὶ οὐκ ἐξέλιπεν ἐκ τῶν πλατειῶν
αὐτῆς τόκος καὶ δόλος. Ὅτι εἰ ὁ ἐχθρὸς
ὠνείδισέ με, ὑπήνεγκα ἂν. Καὶ εἰ ὁ μισῶν με
ἐπ’ ἐμὲ ἐμεγαλορρημόνησεν, ἐκρύβην ἂν ἀπ’
αὐτοῦ. Σὺ δὲ, ἄνθρωπε ἰσόψυχε, ἡγεμών μου
καὶ γνωστέ μου. Ὃς ἐπὶ τὸ αὐτὸ μοι ἐγλύκανας
ἐδέσματα, ἐν τῷ οἴκῳ τοῦ Θεοῦ ἐπορεύθημεν ἐν
ὁμονοίᾳ. Ἐλθέτω δὴ θάνατος ἐπ’ αὐτοὺς, καὶ
καταβήτωσαν εἰς ᾅδου ζῶντες. Ὅτι πονηρίαι ἐν
ταῖς παροικίαις αὐτῶν, ἐν μέσῳ αὐτῶν. Ἐγὼ
πρὸς τὸν Θεὸν ἐκέκραξα, καὶ ὁ Κύριος
εἰσήκουσέ μου. Ἑσπέρας καὶ πρωῒ καὶ
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μεσημβρίας διηγήσομαι, ἀπαγγελῶ καὶ
εἰσακούσεται τῆς φωνῆς μου. Λυτρώσεται ἐν
εἰρήνῃ τὴν ψυχήν μου ἀπὸ τῶν ἐγγιζόντων μοι,
ὅτι ἐν πολλοῖς ἦσαν σὺν ἐμοὶ. Εἰσακούσεται ὁ
Θεὸς, καὶ ταπεινώσει αὐτοὺς ὁ ὑπάρχων πρὸ
τῶν αἰώνων. Οὐ γάρ ἐστιν αὐτοῖς ἀντάλλαγμα,
καὶ οὐκ ἐφοβήθησαν τὸν Θεὸν· ἐξέτεινεν τὴν
χεῖρα αὐτοῦ ἐν τῷ ἀποδιδόναι. Ἐβεβήλωσαν
τὴν διαθήκην αὐτοῦ· διεμερίσθησαν ἀπὸ ὀργῆς
τοῦ προσώπου αὐτοῦ, καὶ ἤγγισαν αἱ καρδία
αὐτῶν. Ἡπαλύνθησαν οἱ λόγοι αὐτῶν ὑπὲρ
ἔλαιον, καὶ αὐτοί εἰσι βολίδες. Ἐπίρριψον ἐπὶ
Κύριον τὴν μέριμνάν σου, καὶ αὐτός σε
διαθρέψει, οὐ δώσει εἰς τὸν αἰῶνα σάλον τῷ
δικαίῳ. Σὺ δὲ, ὁ Θεὸς, κατάξεις αὐτοὺς εἰς
φρέαρ διαφθορᾶς. Ἄνδρες αἱμάτων καὶ
δολιότητος οὐ μὴ ἡμισεύσωσι τὰς ἡμέρας
αὐτῶν· ἐγὼ δὲ, Κύριε, ἐλπιῶ ἐπὶ σὲ.

Ψαλμὸς Ϟ´ (90).
Ὁ κατοικῶν ἐν βοηθείᾳ τοῦ Ὑψίστου, ἐν

σκέπῃ τοῦ Θεοῦ τοῦ οὐρανοῦ αὐλισθήσεται.
Ἐρεῖ τῷ Κυρίῳ· Ἀντιλήπτωρ μου εἶ, καὶ
καταφυγή μου, ὁ Θεός μου, καὶ ἐλπιῶ ἐπ’
αὐτόν. Ὅτι αὐτὸς ῥύσεταί σε ἐκ παγίδος
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θηρευτῶν, καὶ ἀπὸ λόγου ταραχώδους. Ἐν τοῖς
μεταφρένοις αὐτοῦ ἐπισκιάσει σοι, καὶ ὑπὸ τὰς
πτέρυγας αὐτοῦ ἐλπιεῖς, ὅπλῳ κυκλώσει σε ἡ
ἀλήθεια αὐτοῦ. Οὐ φοβηθήσει ἀπὸ φόβου
νυκτερινοῦ, ἀπὸ βέλους πετομένου ἡμέρας. Ἀπὸ
πράγματος ἐν σκότει διαπορευομένου, ἀπὸ
συμπτώματος καὶ δαιμονίου μεσημβρινοῦ.
Πεσεῖται ἐκ τοῦ κλίτους σου χιλιάς καὶ μυριὰς
ἐκ δεξιῶν σου, πρὸς σὲ δὲ οὐκ ἐγγιεῖ. Πλὴν τοῖς
ὀφθαλμοῖς σου κατανοήσεις, καὶ ἀνταπόδοσιν
ἁμαρτωλῶν ὄψει. Ὅτι σύ, Κύριε, ἡ ἐλπίς μου,
τὸν Ὕψιστον ἔθου καταφυγήν σου. Οὐ
προσελεύσεται πρὸς σὲ κακά, καὶ μάστιξ οὐκ
ἐγγιεῖ ἐν τῷ σκηνώματί σου. Ὅτι τοῖς Ἀγγέλοις
αὐτοῦ ἐντελεῖται περὶ σοῦ, τοῦ διαφυλάξαι σε
ἐν πάσαις ταῖς ὁδοῖς σου. Ἐπὶ χειρῶν ἀροῦσί
σε, μήποτε προσκόψῃς πρὸς λίθον τὸν πόδα
σου. Ἐπὶ ἀσπίδα καὶ βασιλίσκον ἐπιβήσει, καὶ
καταπατήσεις λέοντα καὶ δράκοντα, Ὅτι ἐπ’
ἐμὲ ἤλπισε, καὶ ῥύσομαι αὐτόν, σκεπάσω αὐτόν,
ὅτι ἔγνω τὸ ὄνομά μου. Κεκράξεται πρός με,
καὶ εἰσακούσομαι αὐτοῦ, μέτ’ αὐτοῦ εἰμι ἐν
θλίψει, ἐξελοῦμαι αὐτόν, καὶ δοξάσω αὐτόν.
Μακρότητα ἡμερῶν ἐμπλήσω αὐτόν, καὶ δείξω
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αὐτῷ τὸ σωτὴριόν μου.
Δόξα... Καὶ νῦν...
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Δόξα

σοι ὁ Θεὸς (ἐκ γ').
Κύριε, ἐλέησον. (ἐκ γ')
Δόξα...

Ἀπολυτίκιον Προεόρτιον. 
Ἦχος δ΄. 

Σήμερον τῆς παγκοσμίου χαρᾶς τὰ
προοίμια, τὴν προεόρτιον ᾆσαι προτρέπεται·
ἰδοὺ γὰρ Γαβριὴλ παραγίνεται, καὶ πρὸς αὐτὴν
ἐκβοήσεται· Χαῖρε Κεχαριτωμένη, ὁ Κύριος
μετὰ σοῦ.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.
Ὅτι οὐκ ἔχομεν παρρησίαν διὰ τὰ πολλὰ

ἡμῶν ἁμαρτήματα, σὺ τὸν ἐκ σοῦ γεννηθέντα
δυσώπησον, Θεοτόκε Παρθένε· πολλὰ γὰρ
ἰσχύει δέησις Μητρὸς πρὸς εὐμένειαν Δεσπότου.
Μὴ παρίδῃς ἁμαρτωλῶν ἱκεσίας ἡ πάνσεμνος,
ὅτι ἐλεήμων ἐστί, καὶ σῴζειν δυνάμενος, ὁ καὶ
παθεῖν ὑπὲρ ἡμῶν καταδεξάμενος.

Καὶ εὐθὺς λέγομεν τὸ παρὸν.
Ταχὺ προκαταλαβέτωσαν ἡμᾶς οἱ οἰκτιρμοί

σου, Κύριε, ὅτι ἑπτωχεύσαμεν σφόδρα·
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βοήθησον ἡμῖν, ὁ Θεός, ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, ἕνεκεν
τῆς δόξης τοῦ ὀνόματός σου. Κύριε, ῥῦσαι ἡμᾶς,
καὶ ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ
ὀνοματός σου.

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος
ἀθάνατος ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ τρίτου).

Δόξα... Καὶ νῦν...
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.
Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν.
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας

ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου).
Δόξα... Καὶ νῦν...
Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω

τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω
τὸ θέλημά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ
ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ μὴ
εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ὁ Ἱερεύς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἀμήν.
Κοντάκιον Προεόρτιον. 

Ἦχος δ΄. 
Ἐπεφάνης σήμερον.

Ἐπελεύσει Πνεύματος τοῦ Παναγίου, τοῦ
Πατρὸς τὸν σύνθρονον, καὶ ὁμοούσιον φωνῇ, τοῦ
Ἀρχαγγέλου συνέλαβες, Θεοκυῆτορ, Ἀδὰμ ἡ
ἀνάκλησις.

Κύριε ἐλέησον μ' (40).
Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ ἐν οὐρανῷ

καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμενος
Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέλεος, ὁ
πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀγαπῶν καί
τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας καλῶν πρὸς
σωτηρίαν διά τῆς ἐπαγγελίας τῶν μελλόντων
ἀγαθῶν, αὐτός Κύριε, πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν
τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν
ἡμῶν πρὸς τὰς ἐντολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν
ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον, τοὺς λογισμοὺς
διόρθωσον, τὰς ἐννοίας κάθαρον καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς
ἀπὸ πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης.
Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ
παρεμβολῇ αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ
ὁδηγούμενοι καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα της
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πίστεως καὶ εἰς τὴν ἐπίγνωσιν της ἀπροσίτου
σου δόξης, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Κύριε ἐλέησον (γ').
Δόξα... Καὶ νῦν...
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.

Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον Πάτερ.
Ὁ Ἱερεύς: Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς, καὶ

εὐλογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ
ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς.

Ἀμήν.
Εἶθ’ οὕτω, Μετανοίας μεγάλας (γ'), λέγοντες καθ’ ἑαυτούς,

καὶ τὴν προγραφεῖσαν Εὐχὴν τοῦ Ἁγίου Ἐφραίμ.
Ὁ Ἱερεύς: Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου,

πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, φιλαρχίας καὶ
ἀργολογίας μή μοι δῷς.

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης,
ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ
δούλῳ.

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν
τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν
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ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Μετὰ δὲ ταύτας, ἑτέρας μικρὰς ιβ', λέγοντες ''Ὁ Θεός
ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ καὶ ἐλέησόν με.'' Μετάνοιαν
μεγάλην μίαν, λέγοντες καὶ τὸν τελευταῖον Στίχον τῆς

ἀνωτέρω Εὐχῆς.
Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν

τὰ ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν
ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Θεέ, καὶ Κύριε τῶν δυνάμεων καὶ πάσης
κτίσεως Δημιουργέ, ὁ διὰ σπλάγχνα ἀνεικάστου
ἐλέους σου τὸν μονογενῆ σου Υἱόν, τὸν Κύριον
ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστόν, καταπέμψας ἐπὶ σωτηρίᾳ
τοῦ γένους ἡμῶν, καὶ διὰ τοῦ τιμίου αὐτοῦ
Σταυροῦ τὸ χειρόγραφον τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν
διαρρήξας, καὶ θριαμβεύσας ἐν αὐτῷ τὰς ἀρχὰς
καὶ ἐξουσίας τοῦ σκότους. Αὐτὸς Δέσποτα
φιλάνθρωπε, πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν τῶν
ἁμαρτωλῶν τὰς εὐχαριστηρίους ταύτας, καὶ
ἱκετηρίους ἐντεύξεις, καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ
παντὸς ὀλεθρίου καὶ σκοτεινοῦ παραπτώματος,
καὶ πάντων τῶν κακῶσαι ἡμᾶς ζητούντων
ὁρατῶν καὶ ἀοράτων ἐχθρῶν. Καθήλωσον ἐκ
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τοῦ φόβου σου τὰς σάρκας ἡμῶν, καὶ μὴ
ἐκκλίνῃς τὰς καρδίας ἡμῶν εἰς λόγους, ἢ εἰς
λογισμοὺς πονηρίας, ἀλλὰ τῷ πόθῳ σου τρῶσον
ἡμῶν τὰς ψυχάς. Ἵνα διὰ παντὸς πρὸς σὲ
ἀτενίζοντες, καὶ τῷ παρὰ σοῦ φωτὶ
ὁδηγούμενοι, σὲ τὸ ἀπρόσιτον καὶ ἀΐδιον
κατοπτεύοντες φῶς, ἀκατάπαυστόν σοι τὴν
ἐξομολόγησιν, καὶ εὐχαριστίαν ἀναπέμπωμεν,
τῷ ἀνάρχῳ Πατρί, σὺν τῷ μονογενεῖ σου Υἱῷ,
καὶ τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἱερεύς: Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα
σοι.

Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ
Ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, Κύριε
ἐλέησον. Πάτερ Ἅγιε εὐλόγησον.

Ὁ Ἱερεύς: Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν,
ταῖς πρεσβείαις τῆς Παναχράντου καὶ
Παναμώμου ἁγίας αὐτοῦ Μητρός. Τῶν ἁγίων
ἐνδόξων καὶ πανευφήμων ἀποστόλων, (τοῦ
ἁγίου τοῦ Ναοῦ) τῶν ἁγίων καὶ δικαίων
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Θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, (τοῦ ἁγίου τῆς
ἡμέρας) καὶ πάντων τῶν ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ
σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος καὶ
ἐλεήμων Θεός.

Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, Κύριε
Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ σῶσον
ἡμᾶς.

Ἀμὴν.
Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια

ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 
τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου

www.melodos.com
ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη

Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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