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22-09-2020

ΟΡΘΡΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Β΄

\ ΜνήμηΦωκᾶ ἱερομάρτυρος, ἐπισκόπου Σινώπης (†117). 

\ Φωκᾶ τοῦ κηπουροῦ (†320), ᾿\ Ισαὰκ καὶ Μαρτίνου μαρτύρων. 

Ἦχος Δι

Θε ος

Δ

Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν ευ

λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο µα

τι Κυ ρι ου

Στίχος 1. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,
ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τὸ ὡς ἄνω)

Στίχος 2. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο µα

τι Κυ ρι ου
Στίχος 3. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἱερομάρτυρος 

Ἦχος δ'

Καὶ τρόπων μέτοχος, καὶ θρόνων διάδοχος,

τῶν Ἀποστόλων γενόμενος, τὴν πρᾶξιν εὗρες
θεόπνευστε, εἰς θεωρίας ἐπίβασιν· διὰ τοῦτο
τὸν λόγον τῆς ἀληθείας ὀρθοτομῶν, καὶ τῇ

πίστει ἐνήθλησας μέχρις αἵματος, Ἱερομάρτυς
Φωκᾶ, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τὰς

ψυχὰς ἡμῶν. Δόξα... (Τὸ ὡς ἄνω)

Και τρο πων µε το χος και θρο νων δι α δο

χος των Α πο στο λων γε νο µε νος την

πρα ξιν ευ ρες θε ο πνευ στε εις θε ω ρι

ας ε πι βα σιν δι α του το τον λο γον

της α λη θει ας ορ θο το µων και τη πι

στει ε νη θλη σας µε χρις αι µα τος ι ε

ρο µαρ τυς Α αν θι µε πρε σβευ ε Χρι στω
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τω θε ω σω θη ναι τας ψυ χας η µων

Δόξα... (Τὸ ὡς ἄνω)

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Τῇ Τρίτῃ πρωΐ. 

Εἰς τό, Θεὸς Κύριος, 

Ἦχος δ'.

Τῇ Θεοτόκῳ ἐκτενῶς, νῦν προσδράμωμεν,

ἁμαρτωλοὶ καὶ ταπεινοί, καὶ προσπέσωμεν ἐν
μετανοίᾳ, κράζοντες ἐκ βάθους ψυχῆς∙ Δέσποινα
βοήθησον, ἐφ ἡμῖν σπλαγχνισθεῖσα, σπεῦσον

ἀπολλύμεθα, ὑπὸ πλήθους πταισμάτων, μὴ
ἀποστρέψῃς σοὺς δούλους κενούς∙ σὲ γὰρ καὶ
μόνην ἐλπίδα κεκτήμεθα.

Ἦχος Δι

Τη Θε ο το κω ε κτε νως νυν προσ

δρα µω µεν α µαρ τω λοι και τα πει νοι και

προσ πε σω µεν εν µε τα νοι α κρα ζον τες

εκ βα θους ψυ χης Δε σποι να βο η θη σον
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εφ η µιν σπλαγ χνι σθει σα σπευ σον α

πολ λυ µε θα υ πο πλη θους πται σµα των

µη α πο στρε ψης σους δου λους κε νους σε

γαρ και µο νην ελ πι δα κε κτη η µε θα α

α
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Τρίτη πρωΐ. 

Ἦχος πλ. β΄ . 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν

Καθίσματα Κατανυκτικά

Ἦχος Δι

Ἐννοῶ τὴν ἡμέραν τὴν φοβεράν, καὶ θρηνῶ
μου τὰς πράξεις τὰς ῥυπαράς, πῶς

ἀπολογήσομαι, τῷ ἀθανάτῳ Βασιλεῖ, ποίᾳ δὲ
παρρησίᾳ ἀτενίσω τῷ Κριτῇ, ὁ ἄσωτος ἐγώ.
Εὔσπλαγχνε Πάτερ, Υἱὲ μονογενές, τὸ Πνεῦμα

τὸ ἅγιον, ἐλέησόν με.

Εν νο ω την η µε ραν την φο βε ραν

και θρη νω µου τας πρα α α ξεις τας ρυ πα ρας

πω ως α πο λο γη σο µαι τω α θα να τω

Βα σι λει ποι α δε πα αρ ρη σι α α τε νι

σω τω Κρι τη ο α σω τος ε γω ευ σπλαγ

χνε Πα α τερ Υι ε Μο νο γε νες το Πνευ
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µα το Α γι ον ε λε ε η σον µε

Στιχ. Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με,
μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς με.

Εἰς τὴν κοιλάδα τοῦ κλαυθμῶνος, εἰς τὸν
τόπον ὃν διέθου, ὅταν καθίσῃς Ἐλεῆμον, κρίσιν

δικαίαν ποιῆσαι, μὴ δημοσιεύσῃς μου τὰ
κεκρυμμένα, μηδὲ καταισχύνῃς με ἐνώπιον τῶν
Ἀγγέλων, ἀλλὰ φεῖσαί μου ὁ Θεός, καὶ ἐλέησόν

με.

Εις την κοι λα δα του ου κλαυ µω νος εις

τον το πον ο ον δι ε θου ο ταν κα θι σης Ε

λε η µον κρι σιν δι και αν ποι η η σαι

µη δη µο σι ευ σης µου τα κε ε κρυµ µε να

µη δε κα ται σχυ νης µε ε νω πι ον τω ων

Αγ γε λων αλ λα φει σαι µου ο Θε ος και ε
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λε ε η σον µε

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Ἦχος πλ. β΄ . Ἐλπὶς τοῦ κόσμου ἀγαθὴ

Τὸν πρὸ αἰώνων ἐκ Πατρός, ἄνευ μητρὸς
γεννηθέντα, Υἱὸν καὶ Λόγον τοῦ Θεοῦ, ἐπ'

ἐσχάτων τῶν χρόνων, ἐκύησας σεσαρκωμένον,
ἐξ ἁγνῶν αἱμάτων σου Θεοκυῆτορ ἄνευ ἀνδρός,
ὃν αἴτησαι δωρήσασθαι ἡμῖν, ἁμαρτιῶν ἄφεσιν

πρὸ τοῦ τέλους.
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Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν 

Ἕτερα Καθίσματα 

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς· πάσης

γὰρ ἀπολογίας ἀποροῦντες, ταύτην σοι τὴν
ἱκεσίαν ὡς Δεσπότῃ, οἱ ἁμαρτωλοὶ
προσφέρομεν· Ἐλέησον ἡμᾶς.

Ε λε

Β

η σον η µας Κυ ρι ε ε λε

Β

η

σον η µας πα σης γαρ α πο λο γι ας α

πο ρου ουν τες

Δ

ταυ την σοι την ι κε σι αν

ως Δε σπο τη οι α µαρ τω λοι προ σφε ρο

µεν ε λε

Β

η σον η µας
Στιχ. Ἐπίβλεψον ἐπ' ἐμὲ καὶ ἐλέησόν με

κατὰ τὸ κρῖμα τῶν ἀγαπώντων τὸ ὂνομά σου.

Κύριε ἐλέησον ἡμᾶς· ἐπὶ σοὶ γὰρ
πεποίθαμεν, μὴ ὀργισθῇς ἡμῖν σφόδρα, μηδὲ
μνησθῇς τῶν ἀνομιῶν ἡμῶν, ἀλλ' ἐπίβλεψον καὶ

νῦν ὡς εὔσπλαγχνος, καὶ λύτρωσαι ἡμᾶς ἐκ τῶν
ἐχθρῶν ἡμῶν· σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, καὶ ἡμεῖς
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λαός σου, πάντες τὸ ὄνομά σου ἔργα χειρῶν
σου, καὶ ἐπικεκλήμεθα.

Κυ ρι

Δ

ε ε λε η σον η µας ε

Γ

πι

Δ

σοι

Β

γαρ πε ποι θα µεν µη ορ γι σθης η µιν σφο

δρα µη δε

Δ

µνη σθης των α νο µι ω

Β

ων η µων

αλλ ε πι

Δ

βλε ψον και νυν ως ευ σπλαγ χνος

και λυ τρω σαι η µας εκ των εχ θρων η µων

συ γαρ ει Θε ος η µων

Β

και η µεις λα ος σου

παν τες ερ γα χει ρων σου και το ο νο

µα σου ε πι κε κλη µε θα

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Ἐλπὶς τοῦ κόσμου ἀγαθή, Θεοτόκε

Παρθένε, τὴν σὴν καὶ μόνην φοβερὰν
προστασίαν αἰτοῦμεν, σπλαγχνίσθητι εἰς
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ἀπροστάτευτον λαόν, δυσώπησον τὸν ἐλεήμονα
Θεόν, ῥυσθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν, ἐκ πάσης
ἀπειλῆς, μόνη εὐλογημένη.

Eλ

Δ

πις του κο σµου α γα θη Θε ο

το κε Παρ θε ε ε νε την σην και µο νην

φο βε ραν προ στα σι ι αν αι του µεν

σπλαγ χνι ι ι σθη τι εις α προ στα τευ

τον λα ον δυ σω πη σον τον ε λε

η µο να Θε ον ρυ σθη ναι τας ψυ χας η

µων εκ πα σης α πει λης µο νη ευ λο γη µε νη

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν, ἕτερα 

Ἦχος πλ. β' 

Ἐλπὶς τοῦ κόσμου 

Ζωῆς ὡς ἔδειξας ὁδούς, τοῖς λαοῖς Ἰωάννη,
βοῶν· Εὐθύνατε ὑμῶν τὰς καρδίας Κυρίῳ,
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διάσωσον πολυαμάρτητον ψυχήν, κατάνυξον
πεπωρωμένον λογισμόν, καὶ ῥῦσαι κολάσεως
μελλούσης σαῖς εὐχαῖς, Πρόδρομε τοῦ Σωτῆρος.

Μαρτυρικὸν

Ἦχος πλ. β' . 

Ἀγγελικαὶ δυνάμεις

Στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις
αύτοῦ.

Ἀθλητικαὶ ἐνστάσεις ἐπὶ τῷ σκάμματι,
τυραννικαὶ αἰκίσεις ἐπὶ τοὺς Μάρτυρας, καὶ
ἵσταντο χοροὶ τῶν Ἀσωμάτων, βραβεῖα

κατέχοντες τῆς νίκης, ἐξέστησαν τυράννους, καὶ
Βασιλεῖς οἱ σοφοί, καθεῖλον τὸν Βελίαρ,
ὁμολογίᾳ Χριστοῦ, ὁ ἐνισχύσας αὐτούς, Κύριε

δόξα σοι

Α

Μ

θλη

Δ

τι και εν στα α α σεις ε πι

τω σκα µα τι τυ ραν νι και αι κι ι ι

σεις ε πι τους Μαρ τυ ρας και ι σταν το χο

ροι των Α α σω µα των βρα βει α κα τε χον τε
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ες της νι κης ε ξε στη σαν τυ ραν νους και Βα

σι λεις οι σο φοι κα θει λον τον Βε λι αρ ο

µο λο γι α Χρι στου ο ε νι σχυ σας αυ

τους Κυ υ ρι ε δο ξα σοι οι

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Πολλὰ τὰ πλήθη τῶν ἐμῶν Θεοτόκε

πταισμάτων, πρὸς σὲ κατέφυγον Ἁγνή,
σωτηρίας δεόμενος. Ἐπίσκεψαι τὴν ἀσθενοῦσάν
μου ψυχήν, καὶ αἴτησαι τῷ Υἱῷ σου καὶ Θεῷ

ἡμῶν, δοθήναί μοὶ τὴν ἄφεσιν, ὧν ἔπραξα

δεινῶν, μόνη εὐλογημένη.

Πολ λα τα πλη θη των ε µων Θε ο το κε

ε πται σµα των προς σε κα τε φυ γον Α

γνη σω τη ρι ι ι ας δε ο µε νος ε πι
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ι ι σκε ψαι την α σθε νου σαν µου ψυ χην

και αι τη σαι τω Υι ω σου και Θε ω η µων

δο θη ναι µοι την α φε σιν ων ε πρα ξα δει

νων µο νη ευ λο ο γη µε νη
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Εἶτα ἀναγινώσκεται ὁ Ν΄ ψαλµὸς 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός

σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·

ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου

ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,

καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν

δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα

μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·

ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,

καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν

Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,

ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου

μόσχους.
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Κανὼν Κατανυκτικὸς

ᾨδὴ α' . Ἦχος πλ. β' 

Ὁ Εἱρμὸς

Βοηθὸς καὶ σκεπαστής, ἐγένετό μοι εἰς
σωτηρίαν, οὗτός μου Θεός, καὶ δοξάσω αὐτόν,

Θεὸς τοῦ πατρός μου, καὶ ὑψώσω αὐτόν·
ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Λυτρωτά μου Ἰησοῦ, ὡς ἐλυτρώσω πολλῶν

πταισμάτων, Πόρνην τὴν ποτέ, μεταγνοῦσαν
καλῶς, κᾀμὲ δυσωπῶ σε, τῶν ἀμέτρων μου

κακῶν, ὡς ἐλεήμων λύτρωσαι.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ὑποπλέων Ἰησοῦ, ἐν ματαιότητι διανοίας,
βίου τὸ δεινόν, τοῦτο πέλαγος, φεῦ! Πολλοῖς

ναυαγίοις, περιέπεσα, ἐξ ὧν, ἀπολυτρώσας

σῶσόν με.
Θεοτοκίον

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Ὤφθης πύλη τῆς ζωῆς, θανάτου πύλας τῷ
τοκετῷ σου, λύσασα Ἁγνή, ὤφθης γῆ ἐκλεκτή,
δι' ἧς ἀνυψώθη, ἀπὸ γῆς εἰς οὐρανούς, τὸ τῶν

ἀνθρώπων φύραμα.
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Κανὼν ὁ τοῦ Ἀποστόλου

ᾨδὴ α'

Ἦχος β' 

Δεῦτε λαοί...

Στίχ.Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ πρέσβευε
ὑπὲρ ἡμῶν.

Στεφηφορῶν, τῷ Βασιλεῖ τῶν Δυνάμεων,
παρεστηκὼς ἱκέτευε, καταλαμπρύνεσθαι, τοὺς

τὴν μνήμην σου ταύτην, φαιδρῶς ἐπιτελοῦντας
μάκαρ Ἀπόστολε.

Στίχ.Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ πρέσβευε
ὑπὲρ ἡμῶν.

Οἰκοδομῶν, τῷ θεμελίῳ τῆς πίστεως, τῶν
εὐσεβῶν τὸ πλήρωμα, ὀχυρωτάταις σου,
διδαχαῖς θεοφόρε, εἰδώλων τὴν ἀπάτην, πᾶσαν

κατέστρεψας.

Στίχ.Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ πρέσβευε

ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἱερουργῶν, τὸ ἱερὸν Εὐαγγέλιον, ἱερωτάτοις

λόγοις σου, ψυχὰς τῷ Κτίστῃ σου, καθιέρωσας
πίστει, ἀοίδιμε Κοδρᾶτε, σθένει τοῦ Πνεύματος.

Θεοτοκίον

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
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Κόρης σαρκί, ἐξ ἀπειράνδρου τικτόμενος, ὁ

Ποιητὴς τῆς κτίσεως, μετὰ τὴν κύησιν, ὡς πρὸ
τόκου Παρθένον, αὐτὴν διαφυλάττει, καθὼς
ηὐδόκησεν.
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Κανὼν τοῦ Ἁγίου Φωκᾶ,

ᾨδὴ α' Ἦχος δ'

Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὑμνῆσαι, προθυμουμένῳ σήμερον, τὴν

θείαν μνήμην σου, φωτιστικαῖς τοῦ Πνεύματος
αὐγαῖς, τὴν ψυχήν μου καταύγασον, ποιμὴν καὶ
Μάρτυς ἔνδοξε, τοῦ Παντοκράτορος Θεοῦ ἡμῶν.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Μαρτύρων, περιφανῶς ἐπλούτησας, τὴν
θείαν εὔκλειαν ποιμαντικαῖς ἐκπρέψας
καλλοναῖς, καὶ φοινίξας ἐν αἵματι, τῆς ἱερᾶς

ἀθλήσεως, σοῦ τὴν στολὴν θεομακάριστε.

Δόξα...

Νευρώσας, τὸν λογισμὸν ταῖς κρείττοσιν,
ἐλπίσι πάνσοφε, τὸν ἐν κακίᾳ ὄντα δυνατόν,

παντελῶς ἐξενεύρισας, καὶ νικηφόρος ἄριστος,
πρὸς οὐρανοὺς Φωκᾶ ἀνέδραμες.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Ἐλύθη, τῶν Προπατόρων ἄχραντε, τὸ
ἐπιτίμιον· τὸν πρὸ αἰώνων τίκτεις γὰρ Θεόν,
νέον βρέφος γινόμενον, καὶ νεουργοῦντα

ἅπασαν, τὴν ἀνθρωπίνην ὄντως ὕπαρξιν.
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Κανὼν Κατανυκτικὸς, 

ᾨδὴ γ' 

Ἦχος πλ. β' 

Ὁ Εἱρμὸς

Στερέωσον Κύριε, ἐπὶ τὴν πέτραν τῶν ἐντολῶν
σου, σαλευθεῖσαν τὴν καρδίαν μου, ὅτι μόνος

ἅγιος, ὑπάρχεις καὶ Κύριος.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ἱλέῳ σου ὄμματι, ἡνίκα μέλλω ἐνώπιόν σου,

παραστῆναί τε καὶ κρίνεσθαι, πρόσβλεψόν μοι

μόνε, εὐδιάλλακτε Κύριε.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Στενάζοντα δέξαι με, ὡς τὸν Τελώνην
ψυχῆς ἐκ βάθους, καὶ μετάνοιάν μοι δώρησαι,

ἁμαρτίας πάσης με, Σωτὴρ ἀπαλλάττουσαν.

Θεοτοκίον

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Συνέλαβες Ἄχραντε, τὸν συνοχέα παντὸς
τοῦ κόσμου· διὰ τοῦτο ἱκετεύω σε, Λύτρωσαί

με πάσης, συνεχούσης κολάσεως.
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Τοῦ Ἀποστόλου 

ᾨδὴ γ'.  Στερέωσον ἡμᾶς 

Στίχ.Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ πρέσβευε
ὑπὲρ ἡμῶν.

Τελῶν τὰ φοβερὰ Κοδρᾶτε θαύματα,

ἀπίστους εἰς πίστιν θείαν ἐνῆγες, ὡς Ἀπόστολος
θεόληπτος, ὡς σεπτὸς Ἱεράρχης ἱερώτατε.

Στίχ.Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ πρέσβευε
ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἐνθέοις διδαχαῖς πολλοὺς ἐφώτισας· φωτὸς

γὰρ διάκονος ἀνεδείχθης, τοῦ φωτίσαντος τὰ
πέρατα, Ἱεράρχα Κοδρᾶτε, θείαις λάμψεσι.

Στίχ.Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ πρέσβευε

ὑπὲρ ἡμῶν.

Μεγίστων ἀγαθῶν ὑπῆρξας πρόξενος, τῇ
ποίμνῃ ἐξαίρων ταύτης τὸ σκότος, τῆς ἀγνοίας,

καὶ φωτίζων αὐτήν, παραδόξων θαυμάτων

ἐπιδείξεσιν.
Θεοτοκίον

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Ἐσκήνωσεν ἐν σοὶ τὸ πῦρ τὸ ἄστεκτον, μὴ
φλέξαν τὴν μήτραν σου Θεοτόκε, καὶ κατέφλεξε
τὰ πάθη ἡμῶν, καὶ τὴν ὕλην τῆς πλάνης

ἀπετέφρωσεν.
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Τοῦ Ἱερομάρτυρος 

Ἦχος δ΄.  

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοὶ 

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἰάσεις ἐπιτελῶν, τῇ ἐπικλήσει τοῦ Χριστοῦ

Ὅσιε, πλάνης ἐχθροῦ ἔσωσας, πόλεις καὶ λαοὺς
θείᾳ χάριτι.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ναὸς ὑπάρχων Θεοῦ, εἰδωλικοὺς Μάρτυς

ναοὺς ἔρριψας, τὴν παντουργὸν δύναμιν, ἔχων
συνεργὸν καὶ συνέριθον.

Δόξα...

Στρατὸς ὡράθη Φωκᾶ, ἀγγελικὸς καὶ φῶς

Θεοῦ ἄπλετον, δικαστικῶν θρόνων σε, ἔναντι

Κυρίου δοξάζοντος.

Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον

Ἐκ σοῦ Θεὸς σαρκωθείς, δι' εὐσπλαγχνίαν
τοῖς βροτοῖς ἥνωται, καὶ τὴν ἀρὰν ἔλυσε, μόνη

παντευλόγητε Δέσποινα.
ᾨδὴ γ', τοῦ μηναίου

Ἦχος δ' . Ὁ Εἱρμὸς

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί, ἡ Ἐκκλησία σου

Χριστὲ κράζουσα· Σύ μου ἰσχὺς Κύριε, καὶ
καταφυγὴ καὶ στερέωμα».
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Ἦχος

Ευ

Β

φραι νε ται ε πι σοι η

Ν

Εκ

Π

κλη σι α

σου Χρι στε κρα ζου σα συ

Β

µου ι σχυς Κυ ρι ε

και κα τα φυ γη και στε ρε ω µα α α α
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Κάθισμα τοῦ Ἀποστόλου

Ἦχος δ'

Ταχὺ προκατάλαβε 

Τὸν μέγαν Ἀπόστολον, καὶ ἱεράρχην
Χριστοῦ, Κοδρᾶτον τὸν ἔνδοξον, ἐν

θεοπνεύστοις ᾠδαῖς, πιστοὶ εὐφημήσωμεν· βρύει
γὰρ ὡς ἐκ κρήνης, τοῖς ἐν πίστει αἰτοῦσιν,
ἄφεσιν ἐγκλημάτων, καὶ παθῶν θεραπείαν,

λαβὼν ἐκ τοῦ Ὑψίστου, τὴν χάριν τὴν ἄφθονον.

Δόξα... τοῦ Ἱερομάρτυρος

Ὅμοιον

Ἡ χάρις τοῦ Πνεύματος, ἐν σοὶ σκηνώσασα,
πηγήν σε ἀνέδειξε, πολλῶν χαρίτων Φωκᾶ,

πλουσίως ἐκβλύζουσαν|· ὅθεν καὶ τοῖς πλωτῆρσι,
βοηθεῖς καθ' ἑκάστην, πίστει ἐπιζητοῦσι, σὴν

βοήθειαν Πάτερ, σὺν τούτοις καὶ ἡμῖν, ἱλασμὸν

νέμοις θεόσοφε.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Παρθένε πανάμωμε, τὸν ὑπερούσιον, Θεὸν

ἡ κυήσασα, σὺν Ἀσωμάτοις αὐτόν, ἀπαύστως
ἱκέτευε, ἄφεσιν τῶν πταισμάτων, καὶ διόρθωσιν
βίου, δοῦναι ἡμῖν πρὸ τέλους, τοῖς ἐν πίστει καὶ

πόθῳ, ὑμνοῦσί σε κατὰ χρέος, μόνη πανύμνητε.
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ᾨδὴ  στ', τοῦ Μηναίου

Ἦχος δ' .  Ὁ Εἱρμὸς

Θύσω σοι, μετὰ φωνῆς αἰνέσεως Κύριε, ἡ

Ἐκκλησία βοᾷ σοι, ἐκ Δαιμόνων λύθρου
κεκαθαρμένη, τῷ δι' οἶκτον, ἐκ τῆς πλευρᾶς σου
ῥεύσαντι αἵματι».

Ἦχος
Θυ

Π

σω ω σοι µε

Ν

τα

Π

φω νης αι νε

σε ως Κυ ρι ε η

Ν

Εκ

Π

κλη σι α βο α σοι

εκ

Β

δαι µο νων λυ υ θρου κε κα θαρ µε νη

τω

Π

δι οι κτον εκ της

Β

πλευ ρας σου ρευ σαν τι

αι µα τι ι ι ι
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Κοντάκιον τοῦ Ἀποστόλου 

Ἦχος πλ. δ' 

Ὡς ἀπαρχὰς 

Ὡς ἱεράρχην τίμιον, καὶ ἀθλητὴν
στερρότατον, ἡ οἰκουμένη προσάγει σοι Κύριε,

θεῖον Κοδρᾶτον Ἀπόστολον, καὶ τοῖς ὕμνοις
γεραίρει, τὴν σεπτὴν αὐτοῦ μνήμην, αἰτοῦσα
πάντοτε, πταισμάτων ἄφεσιν, δωρηθῆναι τοῖς

μέλπουσιν, Ἀλληλούϊα.
Ὁ Οἶκος

Τὸν σοφὸν Ἱεράρχην τιμήσωμεν, ὡς

ποιμένα πιστὸν καὶ διδάσκαλον, ὅτι ἐν τῷ
λειμῶνι τῆς ἀθλήσεως, ἐξήνθησε ῥόδον
ἱερώτατον, καὶ ἡμᾶς τοὺς πιστοὺς κατεμύρισε,

βολαῖς θαυμάτων τε, καὶ πράξεων ἐναρέτων,

φωτισμοῦ πληρώσας πᾶσαν γῆν, ἰαμάτων ταῖς
λάμψεσιν· ἐθαυμάστωσε γὰρ ὁ Θεὸς τοὺς

βοῶντας αὐτῷ, Ἀλληλούϊα.
Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν

Τῇ ΚΒ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τοῦ Ἁγίου

Ἱερομάρτυρος Φωκᾶ τοῦ θαυματουργοῦ, τοῦ ἐν
λουτρῷ σφοδρῶς πυρωθέντι τελειωθέντος.

Στίχοι
Φωκᾶ, τὸ λουτρὸν σμήγματος παντὸς δέχου.
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Λουτρὸν γὰρ ἦν ἀγῶνος, οὐ καθαρσίου.

Εἰκάδι δευτερίῃ λουτρὸν πέφνεν ἔνδοθι

Φωκᾶν.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου Φωκᾶ

τοῦ κηπουροῦ.

Στίχοι
ᾜδει χάριν σοι, σοῦ χάριν θνῄσκων Λόγε,

Φωκᾶς ὁ Μάρτυς τῷ διὰ ξίφους τέλει.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου
Μάρτυρος Ἰσαάκ, καὶ τοῦ Ἁγίου Μαρτίνου.

Στίχοι
Χριστοῦ τὸ θάρσος ἐμπνέοντος ὑψόθεν,

Πρὸς τὴν σπάθην ἔσπευδεν ἐκπνεῖν
Μαρτῖνος.

Μνήμη τῶν ἁγίων εἴκοσιν ἓξ ὁσιομαρτύρων

Ζωγραφιτῶν, τῶν ἐλεγξάντων τοὺς
Λατινόφρονας Μιχαὴλ τὸν βασιλέα
Παλαιολόγον Η' καὶ τὸν πατριάρχην Ἰωάννην

τὸν Βέκκον, ἄνωθεν τοῦ πύργου πυρὶ
τελειωθέντων.

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός,
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.
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ᾨδὴ η', τοῦ μηναίου

Ἦχος δ'. Ὁ Εἱρμὸς

Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,

Χεῖρας ἐκπετάσας Δανιήλ, λεόντων

χάσματα ἐν λάκκῳ ἔφραξε, πυρὸς δὲ δύναμιν
ἔσβεσαν, ἀρετὴν περιζωσάμενοι, οἱ εὐσεβείας
ἐρασταί, Παῖδες κραυγάζοντες· Εὐλογεῖτε,

πάντα τὰ ἔργα Κυρίου τὸν Κύριον.

Ἦχος

Αι νου µεν ευ λο γου µεν και προ σκυ

νου µεν τον Κυ ρι ον

Χει

Β

ει ρας εκ πε τα σας Δα νι ηλ

λε ον των χα σµα τα εν λακ κω ε φρα ξε

πυ ρος δε δυ να µιν ε σβε σαν α ρε την πε

ρι ζω σα

Π

µε ε νοι οι ευ

Β

σε βει ας ε ρα σται
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Παι

Π

δες κραυ γα ζον τες ευ λο γει τε παν

Β

τα

τα ερ γα Κυ ρι ου τον Κυ ρι ο ο ο ο

ον
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Τιµιωτέρα τετάρτου ἦχου.

Τιμιωτέρα Ἦχος

Στίχος α΄

Με

Μ

γα λυ

Β

νει η ψυ χη µου

τον Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το

πνευ µα µου ε πι τω Θε ω ω τω σω

τη ριµου

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν

Στίχος β΄

Ο

Β

τι ε πε βλε ψεν ε πι την
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τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου

γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα

σαι αι γε νε αι

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν

Στίχος γ΄

Ο τι ε ποι η σε µοι µε γα

λει α ο δυ να τος και α γι ον το

ο νο µα αυ του και το ε λε ος αυ του
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εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου

µε νοις αυ τον

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν

Στίχος δ΄

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι

ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε

ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και
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εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν

Στίχος ε΄

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο

νων και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε

νε πλη σεν α γα θων και πλου του ουν τας ε

ξα πε στει λε κε νους

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Δ

και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε
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κου σαν την

Β

ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν

Στίχος στ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι

δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα θως

ε λα λη σε προς τους πα τε ρας η µων

τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ του ε

ως αι ω νος

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Δ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των

Σε ρα φιµ την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον

Λο γον τε κου σαν την

Β

ον τως Θε ο το κον
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σε µε γα λυ νο µεν
Εἶτα ψάλλεται ἡ θ΄ ὠδή  τοῦ Μηναίου

Ἦχος δ' .

Ὁ Εἱρμὸς

Λίθος ἀχειρότμητος ὄρους, ἐξ ἀλαξεύτου

σου Παρθένε, ἀκρογωνιαῖος ἐτμήθη, Χριστὸς
συνάψας, τὰς διεστώσας φύσεις· διὸ
ἐπαγαλλόμενοι, σὲ Θεοτόκε μεγαλύνομεν.

Ἦχος

Λι

Β

θος α χει ρο τµη τος ο ρους εξ α

λα ξευ του σου Παρ θε νε α

Ν

κρο γω

Π

νι αι

ος ε τµη η θη Χρι στος συ να

Β

α ψας τας

δι ε στω σας φυ σεις δι ο ε πα γαλ λο

µε νοι σε ε Θε ο το κε µε γα λυ νο µε ε ε

ε εν
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Τὸ Ἄξιον Ἐστίν ψάλλεται μόνον όταν δεν πρόκειται νὰ 

ακολουθήσει Θεία Λειτουργία τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ 

Χρυσοστόμου

Ἦχος Βου

Α ξι ον ε στιν ως α λη θως µα κα

ρι ζειν σε την Θε ο το κον την α ει µα

κα ρι στον και πα να µω µη τον και µη

τε ρα του Θε ου η µων τη τι µι ω

τε ραν των Χε ρου βιµ και εν δο ξο τε ραν α

συγ κρι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο

ρως Θε ο ον Λο ο γον τε κου σαν

3

την ον τως

Θε ο το κον σε ε µε γα λυ νο µε ε ε ε εν
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Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἀποστόλου

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Ὡς Μάρτυς καὶ Ἀπόστολος, καὶ Ἱεράρχης

ἔνθεος, Κοδρᾶτε μύστα τοῦ Λόγου, Χριστοῦ
κηρύξας τὸ θεῖον, πανσόφως Εὐαγγέλιον, πᾶσαν
τὴν γῆν ἐφαίδρυνας, ἐκ πλάνης λυτρωσάμενος,

τοὺς γηγενεῖς καὶ διδάσκων, τοῦ προσκυνεῖν τὴν
Τριάδα.

Τοῦ Ἱερομάρτυρος

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις 

Ἱεραρχῶν ἀκρότης, καὶ Ἀθλοφόρων τὸ

κλέος, Φωκᾶ καὶ μέγας προστάτης, τοῖς
θαλαττεύουσι πέλων, περίσῳζε ἐκ κινδύνων,

τοὺς εὐφημοῦντάς σε μάκαρ.
Θεοτοκίον

Τὸν Ποιητὴν τῶν αἰώνων, καὶ τῶν Ἀγγέλων

Δεσπότην, ἀποτεκοῦσα Παρθένε, τοῦτον ἱκέτευε
δεῖξαι, τῆς δεξιᾶς παραστάτας, μερίδος τοὺς

σοὺς οἰκέτας.

22-09-2020  ΟΡΘΡΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Β΄



39

Α Ι Ν Ο Ι

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε

αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις.

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε

αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς

εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ
ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν

αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ

παρελεύσεται.

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα

καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ.

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα
καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ

πετεινὰ πτερωτά.
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Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες

καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς.

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι

ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ.

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς

Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.
ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149)

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις

αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι

αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ

βασιλεῖ αὐτῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν

τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ.

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ
ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν,

καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν.
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Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν,

ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις,
καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις

σιδηραῖς.

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον,
δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (l50)

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,

αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε

αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ .

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε

αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Δόξα... Καὶ νῦν...
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Ὁ προεστώς:

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ
Υἱῶ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό:

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη

ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ

νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι,

διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ

παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ

Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,

ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ
κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.
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Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ

αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου

ὀψόμεθα φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί
σε.

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς,
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ

δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ
δικαιώματά σου.
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Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς

δικαιώμασί σου.

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ

δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν

αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ διάκονος:

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ

Κυρίῳ.

Κύριε ἐλέησον.

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.

Κύριε ἐλέησον.

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα

των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί

τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν

εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,

ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν

ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ
Χριστοῦ αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,
ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ
παραθώμεθα.

Σοὶ Κύριε.
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Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ

φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας

τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ

κλίνωμεν.

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......

Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ

σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας

τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός:Ἀμήν.

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων.
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ΑΠΟΣΤΙΧΑ ΤΩΝ ΑΙΝΩΝ

Κατανυκτικὰ. Ἦχος πλ. β' 

Τὰ τῆς καρδίας μου τραύματα, ἐκ πολλῶν

ἁμαρτημάτων φυέντα μοι, ἰάτρευσον Σωτήρ, ὁ
τῶν ψυχῶν καὶ σωμάτων ἰατρός, καὶ παρέχων
τοῖς αἰτοῦσι, πταισμάτων τήν συγχώρησιν ἀεί,

παράσχου μοι δάκρυα μετανοίας, διδούς μοι
τὴν λύσιν τῶν ἐγκλημάτων Κύριε, καὶ ἐλέησόν

με.

Τα της καρ δι ας µου τραυ µα τα εκ

πολ λων α µαρ τη µα α των φυ εν τα µοι ι

α τρευ σον Σω τηρ

3

ο των ψυ χω ων και σω µα

των ι α τρος

3

πα ρε ε χων τοις αι του ου σι

πται σµα α α των την συγ χω ρη σιν α ει

πα ρα σχου

3

µοι δα κρυ

3

α µε ε

3

τα νοι ας

4

δι δους µοι

3

την λυ σιν των ο φλη µα των Κυ
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ρι ε και ε λε ε

3

η σον µε
Στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους

σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ
εὐφράνθημεν. Ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν

εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας
ἡμᾶς, ἐτῶν ὧν εἴδομεν κακά· καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς

δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον

τοὺς υἱοὺς αὐτῶν.

Γυμνόν με εὑρὼν τῶν ἀρετῶν ὁ ἐχθρός, τῷ

βέλει τῆς ἁμαρτίας ἔτρωσεν, ἀλλὰ σὺ ὡς ἰατρὸς

ψυχῶν τε καὶ σωμάτων, τὰ τραύματα τῆς ψυχῆς
μου θεράπευσον, Κύριε καὶ ἐλέησόν με.

Γυ µνον µε ευ ρων των α ρε των ο εχ

θρος τω βε ε λει της α µαρ τι ας ε τρω

σεν αλ λα συ ως ι α τρος ψυ χων τε και αι

σω µα των τα τραυ µα τα της ψυ χης µου θε

ραπ ευ σον ο Θε ος και ε λε ε η σον µε
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Μαρτυρικὸν

Στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ

Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν
ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν
χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.

Κύριε, εἰμὴ τοὺς Ἁγίους σου εἴχομεν

πρεσβευτάς, καὶ τὴν ἀγαθότητά σου

συμπαθοῦσαν ἡμῖν, πῶς ἐτολμῶμεν Σωτὴρ
ὑμνῆσαί σε, ὃν εὐλογοῦσιν ἀπαύστως Ἄγγελοι;

Καρδιογνῶστα, φεῖσαι τῶν ψυχῶν ἡμῶν.

Κυ ρι ε Ει µη τους Α γι ους σου ει ει

χο µεν πρε σβευ τας και την α γα θο τη

τα σου συµ πα θου σαν η µιν πως ε τολ µω ω

µεν Σω τηρ υ µνη σαι σε ον ευ λο γου ου

ου σιν α παυ στως Αγ γε λοι Καρ δι ο γνω

ω ω στα φει σαι των ψυ χων η µω ων
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Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Οὐδεὶς προστρέχων ἐπὶ σοί, κατῃσχυμμένος
ἀπὸ σοῦ ἐκπορεύεται, ἁγνὴ Παρθένε Θεοτόκε,

ἀλλ' αἰτεῖται τὴν χάριν, καὶ λαμβάνει τὸ
δώρημα, πρὸς τὸ συμφέρον τῆς αἰτήσεως.

Ου

Μ

δεις

Δ

προ στρε χων ε πι σοι κα τη

σχυµ µε νος α πο σου εκ πο ρευ ε ται α

γνη

Β

Παρ θε νε Θε ε ο το κε αλλ

Μ

αι τει ται

την χα ριν και

Δ

λαµ βα νει το δω ρη µα προς

το συµ φε ρον της αι τη

Β

σε ω ω ως
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Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ

ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε, τοῦ
ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,

ἐλέησον.

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω

τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἱερομάρτυρος 

Ἦχος δ'

Καὶ τρόπων μέτοχος, καὶ θρόνων διάδοχος,

τῶν Ἀποστόλων γενόμενος, τὴν πρᾶξιν εὗρες
θεόπνευστε, εἰς θεωρίας ἐπίβασιν· διὰ τοῦτο
τὸν λόγον τῆς ἀληθείας ὀρθοτομῶν, καὶ τῇ

πίστει ἐνήθλησας μέχρις αἵματος, Ἱερομάρτυς
Φωκᾶ, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τὰς

ψυχὰς ἡμῶν.

Και τρο πων µε το χος και θρο νων δι α δο

χος των Α πο στο λων γε νο µε νος την

πρα ξιν ευ ρες θε ο πνευ στε εις θε ω ρι

ας ε πι βα σιν δι α του το τον λο γον

της α λη θει ας ορ θο το µων και τη πι

στει ε νη θλη σας µε χρις αι µα τος ι ε

ρο µαρ τυς Α αν θι µε πρε σβευ ε Χρι στω
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τω θε ω σω θη ναι τας ψυ χας η µων

Δόξα... Καὶ νῦν ...
Τῇ Τρίτῃ πρωΐ

Εἰς τὸ τέλος τοῦ Ὄρθρου, Ἦχος δ'. 

Σὲ μεγαλύνομεν Θεοτόκε, βοῶντες∙ Σὺ εἶ ἡ
βάτος, ἐν ᾗ ἀφλέκτως Μωσῆς, κατεῖδεν ὡς
φλόγα, τὸ πῦρ τῆς Θεότητος.

Ἦχος Δι

Σε

Β

µε γα λυ νο µεν Θε ο το κε βο

ω ω ω ων τες συ ει η Βα τος εν η α

φλε κτως Μω σης κα τει δεν ως φλο γα το

πυρ της θε ο τη το ο ος
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον

5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον

3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον

5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον

8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον

9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον

10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον

11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον

12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνο Α΄

Ἦχος Δι

Α µη ην

Στιχ. α΄

Α

Δ

γα θον το ε ξο µο λο

γει σθαι τω Κυ ρι ω και ψαλ λειν τω ο

νο µα τι σου Υ ψι στε

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. β΄

Του α ναγ γε λειν τω πρω ι

το ε λε ος σου και την α λη θει αν

σου κα τα νυ κτα

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω
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τερ σω σον η µας

Στιχ. γ΄

Ο τι ευ φρα νας µε Κυ ρι ε

εν τοις ποι η µα σι σου και εν τοις ερ

γοις των χει ρων σου α γαλ λι α σο µαι

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. δ΄

Ο τι ευ θυς Κυ ρι ος ο Θε

ος η µων και ουκ ε στιν α δι κι α

εν αυ τω

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας
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Δόξα Πατρὶ...Καὶ νῦν...

Το τελευταίον.

Ταις πρε σβει αις της Θε ο

το ο κου Σω τερ σω σον η µα α ας

Ἀντίφωνο Β΄

Ἦχος Δι

Α

Δ

µη ην

Στιχ. α΄

Ο

Γ

Κυ ρι

Δ

ος ε βα σι λευ

σεν ευ πρε πει αν ε νε δυ σα το ε

νε δυ σα το Κυ ρι ος δυ να µιν και

πε ρι ε ζω σα το

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε
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Στιχ. β΄

Και

Γ

γαρ ε

Δ

στε ρε ω σε την

οι ου µε νην η τις ου σα λευ θη σε

ται

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Στιχ. γ΄

Θαυ µα στοι οι µε τε ω ρι

σµοι της θα λασ σης θαυ µα στος εν υ ψη

λοις ο Κυ ρι ος

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Στιχ. δ΄

Τα

Γ

µαρ τυ ρι

Δ

α σου ε πι
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στω θη σαν σφο δρα τω οι κω σου πρε πει

α γι α σµα Κυ ρι ε εις µα κρο τη

τα η µε ρων

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι αι ω νων Α µην

Ο

Μ

µο νο γε νης Υι ος και Λο γος

του Θε ου α θα να τος υ πα α α αρ χων
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και κα τα δε ξα µε νος δι α την η

µε τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη

ναι εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

ει παρ θε νου Μα ρι ας α τρε ε πτως ε

αν θρωπη σας σταυ ρω θεις τε Χρι στε ο Θε

ος θα να α τω ω θα να τον πα τη σας ει

εις ων της Α γι ας Τρι α δος συν δο ξα

ζο ο µε νος τω Πα τρι και τω Α γι ω Πνευ

µα τι σω σον η µα α ας
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Ἀντίφωνο Γ΄

Ἦχος Δι

Στιχ. α΄

Δευ

Γ

τε α γαλ λι α σω µε θα

τω Κυ ρι ω α λα λα ξω µεν τω Θε ω

τω Σω τη ρι η µων

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α

Στιχ. β΄

Προ

Γ

φθα σω µεν το προ σω πον αυ

του εν ε ξο µο λο γη σει και εν ψαλ

µοις α λα λα ξω µεν αυ τω

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο
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εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α

Στιχ. γ΄

Ο τι Θε ος µε γας Κυ ρι ος

και βα σι λευς µε γας ε πι πα σαν την

γην

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο εν

Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α α α α
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Εἰσοδικό

Δευ τε προ σκυ νη σω µεν και προ σπε σω

µεν Χρι στω Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου

ο εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας

Σοι αλ λη λου ι α
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἱερομάρτυρος 

Ἦχος δ'

Καὶ τρόπων μέτοχος, καὶ θρόνων διάδοχος,

τῶν Ἀποστόλων γενόμενος, τὴν πρᾶξιν εὗρες
θεόπνευστε, εἰς θεωρίας ἐπίβασιν· διὰ τοῦτο
τὸν λόγον τῆς ἀληθείας ὀρθοτομῶν, καὶ τῇ

πίστει ἐνήθλησας μέχρις αἵματος, Ἱερομάρτυς
Φωκᾶ, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τὰς

ψυχὰς ἡμῶν.

Και τρο πων µε το χος και θρο νων δι α δο

χος των Α πο στο λων γε νο µε νος την

πρα ξιν ευ ρες θε ο πνευ στε εις θε ω ρι

ας ε πι βα σιν δι α του το τον λο γον

της α λη θει ας ορ θο το µων και τη πι

στει ε νη θλη σας µε χρις αι µα τος ι ε

ρο µαρ τυς Α αν θι µε πρε σβευ ε Χρι στω
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τω θε ω σω θη ναι τας ψυ χας η µων

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ.
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Κοντάκιον

Τῇ Τρίτῃ, τοῦ Προδρόμου

Ἦχος β΄ Τὰ ἄνω ζητῶν

Προφῆτα Θεοῦ, καὶ Πρόδρομε τῆς χάριτος,
τὴν Κάραν τὴν σήν, ὡς ῥόδον ἱερώτατον, ἐκ τῆς

γῆς εὑράμενοι, τὰς ἰάσεις πάντοτε λαμβάνομεν·
καὶ γὰρ πάλιν, ὡς πρότερον, ἐν κόσμῳ
κηρύττεις τὴν μετάνοιαν.

Ἦχος Δι

Προ φη

Δ

τα Θε ου και Προ δρο µε της χα

ρι τος την Κα ραν τηνσην ως ρο

Β

δον ι

ε ρω ω τα τον εκ της γης

Δ

ευ ρα µε νοι

τας ι α σεις παν το τε λαµ βα α νο µεν

και γαρ πα λιν ως προ τε ε ρον εν κο σµω κη

ρυτ τεις την µε τα α νοι α α αν
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

ΤΡΙΤΗ ΙΣΤ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ
Προκείμενον. Ἦχος βαρὺς

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν Κυρίῳ.

Στίχ. Εἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς φωνῆς μου.

Πρὸς Γαλάτας Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ

Ἀνάγνωσμα 6:2-10

Ἀδελφοί, εἰ περιτομὴν ἔτι κηρύσσω, τί ἔτι
διώκομαι; ἄρα κατήργηται τὸ σκάνδαλον τοῦ
Σταυροῦ. Ὄφελον, καὶ ἀποκόψονται οἱ

ἀναστατοῦντες ὑμᾶς. ῾Υμεῖς γὰρ ἐπ᾽ ἐλευθερίᾳ
ἐκλήθητε, ἀδελφοί· μόνον μὴ τὴν ἐλευθερίαν εἰς
ἀφορμὴν τῇ σαρκί, ἀλλὰ διὰ τῆς ἀγάπης

δουλεύετε ἀλλήλοις. Ὁ γὰρ πᾶς νόμος ἐν ἑνὶ

λόγῳ πληροῦται, ἐν τῷ ᾽Αγαπήσεις τὸν πλησίον
σου ὡς σεαυτόν. Εἰ δὲ ἀλλήλους δάκνετε καὶ

κατεσθίετε, βλέπετε μὴ ὑπ᾽ ἀλλήλων ἀναλωθῆτε.
Λέγω δέ, πνεύματι περιπατεῖτε καὶ ἐπιθυμίαν

σαρκὸς οὐ μὴ τελέσητε. Ἡ γὰρ σὰρξ ἐπιθυμεῖ

κατὰ τοῦ Πνεύματος, τὸ δὲ Πνεῦμα κατὰ τῆς
σαρκός· ταῦτα γὰρ ἀντίκειται ἀλλήλοις, ἵνα μὴ,
ἃ ἐὰν θέλητε ταῦτα ποιῆτε. Εἰ δὲ Πνεύματι

ἄγεσθε, οὐκ ἐστὲ ὑπὸ νόμον. Φανερὰ δέ ἐστιν
τὰ ἔργα τῆς σαρκός· ἅτινά ἐστι μοιχεία,
πορνεία, ἀκαθαρσία, ἀσέλγεια, εἰδωλολατρία,
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φαρμακεία, ἔχθραι, ἔρεις, ζῆλοι, θυμοί, ἐριθεῖαι,
διχοστασίαι, αἱρέσεις, φθόνοι, φόνοι, μέθαι,
κῶμοι, καὶ τὰ ὅμοια τούτοις, ἃ προλέγω ὑμῖν

καθὼς καὶ προεῖπον, ὅτι οἱ τὰ τοιαῦτα
πράσσοντες βασιλείαν Θεοῦ οὐ
κληρονομήσουσιν.

Ἀλληλούϊα Ἦχος β΄

Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ ἡ
κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται

Στίχ. Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν
ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.

Κοινωνικόν

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται δίκαιος.
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Ἦχος Πα

Κυ

Π

ρι ε ε λε η

Ν

σον

Π

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σ

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε

Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,

γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον

δὸς ἡμῖν σήμερον,

καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρμόνιος

Ει

Π

ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ

ρι ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε\

ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει

Β

ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος

Μ

Ι η σους

Χρι ι στος εις

Δ

δο ο ο ξαν Θε

Β

ου Πα τρος

Α α µην
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Ἦχος Πα

Α

Π

α α νες Α α α φες Συγ

χω ω ρησον Ο Θε ε ε ος Τα Πα

ρα α πτω ω µα α τα Η

Μ

µων

Π4

Τα

Ε κου

Δ

ου σι ι ι α

Κ

τα

Π

α κου ου

ου σι ι ι α τα εν γνω ω ω σει και τα εν

α γνοι οι οι οι οι οι οι οι

Κ

οι

Π

α τα α εν

νυ υ κτι και ε ε εν η η µε ε ε ε

ρα τα κα τα νουν και δι α α νοι οι αν

τα πα αν τα η µιν συγ χω ω ω ρη σον

ως α γα θο ος και αι αι φι λα α α

α αν θρωω ω ω πο ο ο ος
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Χριστέ το φῶς τό ἀληθινόν.

Ἦχος Πα

Χρι

Π

στε ε το φως το α λη θι νον το

φω τι ζον και α γι α α α α α α ζο

ον παν τα α αν θρω ω πον ερ χο ο ο µε

νον ει εις το ον κο ο ο ο ο ο ο ο

σµον ση µει ω θη η τω ω ε εφ᾿ η η

µα ας το φω

Κ

ω ως του ου προ ο σω ω ω

που ου ου ου σου ι

Π

να εν αυ τω ο ψω

ω µε ε θα φως το ο α προ ο ο ο

ο σι ι ι τον και κα τε ευ θυ υ υ

υ νο ον τα δι α βη η µα τα α
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η µω ω ων προς ερ γα σι ι ι αν τω

ω ω ων ε εν το ο ο λω ω ω ων σου

πρε σβει ει αις

Κ

της πα να χρα αν του ου ου

σου ου Μη η η τρος

Π

και πα αν τω ων

σου ου των Α γι ω ω ων α µην
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Ἦχος Νη

Εις

Ν

µνη µο ο ο ο συ υ υ υ νον αι

αι ω ω ω ω ω ω ω νι ι ι ο ον ε

Δ

ε

ε ε ε σται δι ι ι

Π

ι ι

Π

και

Ν

αι αι ε σται δι

ι και αι ος Αλ λη λου ου ι ι ι α

Ἦχος Πα

Εις

Π

µνη µο ο ο ο

Δ

ο ο

Κ

ο ο συ

νο

Δ

ο

Κ

ον αι ω ω νι ι ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο

Μ

ο ο ο ον ε

Π

ε ε σται

δι ι και αι αι ο ο ος Α αλ λη λου

Δ

ου ι

Μ

α
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Τῇ Τρίτῃ (τοῦ Προδρόμου)
Εἰς Μνημόσυνον...

Κωνσταντίνου Πρίγγου

Ἄρχοντος Πρωτοψάλτου τ.Μ.τ.Χ.Ε.

Ἦχος Πα Ἔκτασις.

Nε

Μ

ε ε Ει ει

Π

ει ει ει ει ει ει

ει ει ει ει ει

Μ

ει ει

Π

ει ει ει ει ει

Μ

ει

Π

ει ει

Εις

Π

µνη µο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο ο ο

Ζ

ο ο ο ο ο ο

Δ

ο ο ο ο

Π

ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

Μ

ο ο ο ει ει εις µνη µο

Π

ο ο ο ο ο ο ο συ

υ υ νο ο ο ο

Μ

ο ον αι

Π

ω ω ω ω
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ω ω ω ω ω ω ω

Γ

ω ω ω ω ω

ω

Μ

ω ω ω ω αι ω

Δ

ω ω ω ω ω

ω ω ω ω

Μ

ω

Δ

ω ω ω ω ω ω

Π

ω ω ω

ω νι

Μ

ι

Ζ

ι ι ι ι αι ω ω ω ω ω ω

ω νι

Μ

ι ι ο ον ε

Ζ

ε ε ε ε ε ε

ε ε ε ε

Δ

ε ε ε ε ε

Κ

ε ε ε

ε ε ε ε ε ε

Δ

ε ε ε ε ε ε ε ε

Μ

ε ε

Δ

ε ε ε

Μ

ε ε ε σται δι

Κ

ι ι ι και

αι αι ο ο ο ο ο

Μ

ος Αλ

Π

λη λου ου ου

ου ι ι ι α α α α α

Μ

α α α

α
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Εἴδοµεν τὸ φῶς τό ἀληθινόν

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε λα

βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο µεν

πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τό·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί…

Ἦχος Δι
Α µην α µην α µην εις α

φε σιν α µαρ τι ων και εις ζω ην αι

ω ω νι ον

Πλη ρω θη τω το στο µα η µων
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αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τό ὄνοµα...

Ἦχος Δι

Α

Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος

( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος

Τόν Εὐλογούντα...

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἦχος Βαρύς Ζω
Nε

Ζ

Πα

Ζ

να γι ι α Δε

ε σποι να υ πο την σκε ε ε πην σου παν τες

οι

Π

δου ου λοι οι σου τρε ε χο µεν και

Ζ

πα ρα

α κα λου ου µεν σε ε ε οι οι α να α ξι οι

προ

Π

φθα σον και λυ τρω σε η µας α πο πα

σης πε ρι στα α σε ως και α πο θα α να τον τον

Ζ

ε ξα α φνι κο ο ον και αι πα νο ο λε θρον

οι

Π

δα µεν ο ο τι δυ υ να σαι παν τα ο σα

αν θε ε ε λει εις και βου

Ζ

ου λε σαι Δε

Π

ε σποι

να α του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι ι

α των πι στων Κε

Δ

χα ρι τω µε ε νη η ε
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πα

Π

α κου σον των

Ζ

πα ρα

Π

α κα λου ουν των σε

ε ε ε ε

Ζ

ε ε ε

Μ

ε ε

22-09-2020  ΟΡΘΡΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Β΄



84

Θεοτοκία εἰς ἦχον Βαρύν

Μή καταπιστεύσεις με

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε

Ζ

Μη

Ζ

η κα τα α πι στε ευ σης µε αν

θρω πι νη προ ο στα σι α Πα να γι α δε

ε σποι να α α αλ λα δε ξαι δε ε η σι ι ιν

του ι κε ε του σου θλι ψις γαρ ε ε

ε χει µε φε ε ε ε ε ε ρειν ου

δυ να µαι των δαι µο νων τα το ξε ευ µα

τα σκε πην ου κε ε κτη µαι αι αι ου ου δε

που ου προ σφυ υ υ γω ο α α θλι ος

παν το θεν πο λε µου ου µε νος και πα ρα
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µυ θι ι ι αν ουκ ε χω πλη ην σου Δε ε

σποι να του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα

σι ι α των πι στων µη µου πα ρι ι δης

την δε ε η σι ι ιν το ο συµ φε ε ρον ποι η η

σον
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Μεταβολή τῶν θλιβομένων

Ἦχος Βαρύς Ζω

Με

Ζ3

τα βο λη των θλι ι βο µε ε

νων α παλ λα γη των α α σθε

3

νου ου ουν

3

τω

ων υ πα αρ χου

3

σα

3

Θε ο το ο κε Παρ θε

ε νε σω ζε πο ο λιν και λα ον των

πο λε µου µε ε νων η η ει ρη νη των

χει µα ζο µε νων η γα λη η νη η µο

ο νη προ στα σι α τω ων πι στω ω ω ω ω

ω ω ων
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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