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12-06-2020 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ META ΤΗN ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ

\ Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ὀνουφρίου.
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Στίχ. α´. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,
ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τὸ ὡς ἄνω)

Στίχ. β´. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.
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Π

Στίχ. γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἐστι
θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)
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Ἀπολυτίκιον Ἦχος α'

Τῆς ἐρήμου πολίτης καὶ ἐν σώματι
Ἄγγελος, καὶ θαυματουργὸς ἀνεδείχθης
θεοφόρε Πατὴρ ἡμῶν Ὀνούφριε νηστείᾳ,

ἀγρυπνίᾳ, προσευχῇ, οὐράνια χαρίσματα λαβών,
θεραπεύεις τοὺς νοσοῦντας, καὶ τὰς ψυχὰς τῶν
πίστει προστρεχόντων σοι. Δόξα τῷ δεδωκότι

σοι ἰσχύν, δόξα τῷ σὲ στεφανώσαντι, δόξα τῷ

ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ πάσιν ἰάματα.

Δόξα... τὸ αὐτὸ

Καὶ νῦν... ἈπολυτίκιονἮχος Γα
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Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν 

Κάθισμα Ἦχος πλ. δ'

Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς

Μετὰ τὴν Ἔγερσιν Χριστέ, τὴν ἐκ τοῦ

τάφου, καὶ τὴν πρὸς ὕψος οὐρανοῦ, θείαν
Ἀνάληψιν, τοῖς θεόπταις τὴν δόξαν σου
κατέπεμψας οἰκτίρμον· Πνεῦμα εὐθὲς

ἐγκαινίσας τοῖς Μαθηταῖς· ὅθεν, ὥσπερ κιθάρα
μουσουργική, πᾶσιν ἐτρανολόγησαν, τῷ θείῳ
πλήκτρῳ μυστικῶς, Σῶτερ, τὰ ἀπηχήματα, καὶ

τὴν οἰκονομίαν σου.

Δόξα... Καὶ νῦν... Τὸ αὐτό.

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν

Ἦχος πλ. δ' 

Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς

Οἱ τοῦ Σωτῆρος ἐρασταὶ χαρᾶς
ἐπλήσθησαν, καὶ θάρσος ἔλαβον, οἱ πρῴην

δειλιῶντες, ὡς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον σήμερον ἐξ

ὕψους, κατῆλθεν ἐπὶ τὸν οἶκον τῶν Μαθητῶν,
καὶ ἄλλος ἄλλα ἐλάλει πρὸς τοὺς λαούς·

γλῶσσαι γὰρ διεσπάρησαν, ὁρώμεναι ὡσεὶ
πυρός, καὶ τούτους οὐ κατέφλεξαν, ἀλλὰ

μᾶλλον ἐδρόσισαν.

Δόξα... Καὶ νῦν... Τὸ αὐτό.
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Ὁ Ν΄ ψαλμός χύμα.

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός

σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου

ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου

καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις

σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου

ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,

καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν

δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα

μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·

ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,

καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν

Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,

ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου

μόσχους.
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Κανών β'τῆς ἑορτῆς. ᾨδὴ α' 

Ἦχος δ' .

Ὁ Εἱρμὸς 

ᾨδὴ α΄. Ἦχος
Θει ω κα λυ φθει εις ο βρα

δυ υ γλωσ σος γνο φω Ερ ρη το ρευ σε

τον θε ο ο γρα φον νο µον Ι λυν γαρ

ε κτι να ξας οµ µα τος νο ο ου Ο ρα

τον ον τα και µυ ει ται Πνευ µα τος Γνω σιν

γε ραι αι αι ρων εν θε ε οις τοις α σµα σιν

(Δίς)

Θείῳ καλυφθεὶς ὁ βραδύγλωσσος γνόφῳ.

Ἐρρητόρευσε τὸν θεόγραφον νόμον·
Ἰλὺν γὰρ ἐκτινάξας ὄμματος νόου,

Ὁρᾷ τὸν ὄντα, καὶ μυεῖται Πνεύματος

Γνῶσιν, γεραίρων ἐνθέοις τοῖς ᾄσμασιν».

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
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Ἔφη τὸ σεπτὸν καὶ σεβάσμιον στόμα.

Νοσφισμὸς ὑμῖν οὐ γενήσεται φίλοις.
Ἐγὼ γὰρ εἰς πατρῷον ὕψιστον θρόνον
Συνεδριάζων, ἐκχεῶ τοῦ Πνεύματος,

Λάμψαι ποθοῦσι, τὴν χάριν τὴν ἄφθονον

Ε φη το σε πτο ον και σε βα α

σµι ον στο µα Νο σφι σµος υ µιν ου γε νη

η σε ται φι λοις. Ε γω γαρ εις πα

τρω ον υ ψι στον θρο ο νον Συ νε δρι α

α ζων εκ χε ω του Πνευ µα τος Λαµ ψαι πο

θου σι την χα α ριν την α φθο νον

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ὄρος βεβηκώς, ἀτρεκέστατος Λόγος,

Γαληνόμορφον ἐκτελεῖ τὴν καρδίαν.
Ἔργον γὰρ ἐκπεράνας, εὔφρανε φίλους,

Πνοῇ βιαίᾳ, καὶ πυρὸς γλωττήμασι,
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Νείμας τὸ Πνεῦμα Χριστός, ὡς ὑπέσχετο.

Ο ρος βε βη κω ως α τρε κε ε

στα τος Λο γος Γα λη νο µορ φον ε κτε

λει ει την καρ δι αν Ερ γον γαρ εκ πε

ρα νας ευ φρα νε φι ι λους Πνο η βι αι

αι α και πυ ρος γλωτ τη µα σι Νει µας το

Πνευ µα Χρι στο ος ως υ πε σχε το
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Ὁ Κανὼν τοῦ Μηναίου

ᾨδὴ α' 

Ἦχος β' .   Δεῦτε λαοὶ...

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὅλον Χριστόν, εἰσοικισάμενος ἔνδοξε, καὶ

κόσμον παρωσάμενος, δόξαν τὴν ἄστατον, τῆς
αὐτοῦ ἀπολαύεις, Ὀνούφριε ἀξίως, χαρᾶς

ἀοίδιμε.

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὅλον Χριστόν, εἰσοικισάμενος ἔνδοξε, καὶ
κόσμον παρωσάμενος, δόξαν τὴν ἄστατον, τῆς

αὐτοῦ ἀπολαύεις, Ὀνούφριε ἀξίως, χαρᾶς

ἀοίδιμε.

Δόξα...

Νόμῳ Χριστοῦ, ἐμμελέτησας θεσπέσιε,
δένδρον ζωῆς κατάκαρπον, ἀρεταῖς δέδειξαι,

προβαλλόμενος χάριν, τῶν θείων ἰαμάτων, τοῖς
κατορθώμασι.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Οἶκος ἁγνή, ὁ τῆς σοφίας ἐγνώρισαι· ἐκ τῶν
αἱμάτων σάρκα γάρ, τῶν σῶν ἁγνῶν λαβών, καὶ

σταυρῷ ὁμιλήσας, Θεὸς τῆς ἀπαθείας, ἡμῖν

μετέδωκεν.
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Κανών β'τῆς ἑορτῆς. 

ᾨδὴ γ' . Ὁ Εἱρμὸς 

ᾨδὴ γ΄. Ἦχος

Ερ ρη ξε γα στρος η τε κνω µε νης πε

δας Υ βριν τε δυ σκα θε κτον ευ τε κνου µε

νης Μο νη προ σευ χη της Προ φη η τι δος

πα λαι Αν νης φε ρου ου σης πνευ µα συν

τε τριµ µε νον Προς τον δυ να στην και

Θε ον των γνω σε ων

(Δίς)

Ἔρρηξε γαστρὸς ἠτεκνωμένης πέδας,

Ὕβριν τε δυσκάθεκτον εὐτεκνουμένης,
Μόνη προσευχὴ τῆς Προφήτιδος πάλαι

Ἄννης, φερούσης πνεῦμα συντετριμμένον,

Πρὸς τὸν δυνάστην, καὶ Θεὸν τῶν γνώσεων.(Δίς)
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Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ἄληπτός ἐστιν ἡ θεαρχικωτάτη·
Ῥήτρας γὰρ ἐξέφηνε τοὺς ἀγραμμάτους,

Ἅλις σοφιστὰς συστομίζοντας λόγῳ,

Καὶ τῆς βαθείας νυκτὸς ἐξαιρουμένους,
Λαοὺς ἀπείρους, ἀστραπῇ τοῦ Πνεύματος.

Α λη πτος ε στιν η θε αρ χι κω τα

τη Ρη τρας γαρ ε ξε φη νε τους α γραµµα

τους Α λις σο φι στας συ στο µι ι ζον

τας λο γω Και της βα θει ει ας νυ κτος ε

ξαι ρου µε νους Λα ους α πει ρους α στρα

πη του Πνευ µα τος
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Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ἦν ἐκπορευτὸν ἐξ ἀγεννήτου φάους,
Τὸ πανσθενουργόφωτον ἄφθιτον σέλας,

Οὗ τὴν δι' Υἱοῦ πατρικῆς ἐξουσίας,

Νῦν ἐμφανίζει συμφυῆ φρυκτωρίαν,
Πυρῶδες ἦχος ἐν Σιὼν τοῖς ἔθνεσιν.

Ην εκ πο ρευ τον εξ α γεν νη του φα

ους Το παν σθε νουρ γο φω τον α φθι τον σε

λας Ου την δι Υι ου πα τρι κη ης ε ξου

σι ας Νυν εµ φα νι ι ζει συµ φυ η η

φρυ κτω ρι αν Πυ ρω δες η η χος εν Σι

ων τοις ε θνε σι ιν
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Κανών α΄, ᾨδὴ γ΄, τοῦ Ὁσίου 

Ἦχος β' 

Στερέωσον ἡμᾶς

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἐξεχύθη σοῖς χείλεσι θεία χάρις, ἐπλάτυνας

τὸ στόμα σου καὶ ἐδέξω, σοφίας τὰ χαρίσματα
καὶ ἐβόας· Οὐκ ἔστιν Ἅγιος ὡς ὁ Θεὸς ἡμῶν,

καὶ οὐκ ἔστι δίκαιος, πλήν σου Κύριε.(Δὶς)

Δόξα...

Ὑπῆλθες τὸν Χριστοῦ ζυγόν, Ὀνούφριε,
ἐρήμοις ἀβάτοις σὺ καταμόνας, ὁμιλεῖν

ἐπιποθῶν αὐτῷ, καὶ τοῦ κάλλους τρυφᾷν, δόξης

τῆς θείας αὐτοῦ.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Ῥανίδι συμπαθῶς τῇ τῆς πρεσβείας σου, τὴν
φλόγα κατάσβεσον τῆς ψυχῆς μου, Θεοτόκε
ἀειπάρθενε, συμπαθείας πηγὴν μοι

ἐπαρδεύουσα.
ᾨδὴ γ', τοῦ Μηναίου

Ὁ Εἱρμὸς .  Ἦχος β' 

Στερέωσον ἡμᾶς ἐν σοὶ Κύριε, ὁ ξύλῳ
νεκρώσας, τὴν ἁμαρτίαν, καὶ τὸν φόβον σου
ἐμφύτευσον, εἰς τὰς καρδίας ἡμῶν τῶν

ὑμνούντων σε.
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Ἦχος β'

Στε

Π

ρε ω σον η µα ας εν σοι Κυ ρι ε

ο ξυ λω νε κρω σας την α α µαρ τι αν

και τον φο βον σου εµ φυ τευ σον εις τας καρ

δι ας η µω ων των υ υ µνουν των σε ε ε
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Κοντάκιον. Αὐτόμελον.

Ἦχος πλ. β'.

Τὴν ὑπὲρ ἡμῶν πληρώσας οἰκονομίαν, καὶ
τὰ ἐπὶ γῆς ἑνώσας τοῖς οὐρανίοις, ἀνελήφθης ἐν
δόξῃ, Χριστε ὁ Θεὸς ἡμῶν, οὐδαμόθεν

χωριζόμενος, ἀλλὰ μένων ἀδιάστατος, καὶ βοῶν
τοῖς ἀγαπῶσί σε· Ἐγώ εἰμι μεθ’ ὑμῶν, καὶ
οὐδεὶς καθ’ ὑμῶν.

Κάθισμα τοῦ Ὁσίου 

Ἦχος δ'

Ταχὺ προκατάλαβε

Ἐμάκρυνας Ὅσιε, καὶ ἐν ἐρήμοις σαφῶς,
ηὐλίσθης τὸν Κύριον, ῥυόμενόν σε δεινῶν, ἀεὶ

ἐκδεχόμενος. Ὅθεν εὐαρεστήσας, τῷ Δεσπότῃ
παμμάκαρ, εἴληφας τὴν ἀγήρω, οὐρανῶν

βασιλείαν, ἐν ᾗ νῦν αὐλιζόμενος, μνήσθητι τῶν

τιμώντων σε.

Δόξα... Καὶ νῦν...
Κάθισμα. Ἦχος πλ. δ'

Τὸ προσταχθὲν...

Οἱ τοῦ Σωτῆρος ἐρασταὶ χαρᾶς
ἐπλήσθησαν, καὶ θάρσος ἔλαβον, οἱ πρῴην
δειλιῶντες, ὡς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον σήμερον ἐξ

ὕψους, κατῆλθεν ἐπὶ τὸν οἶκον τῶν Μαθητῶν,
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καὶ ἄλλος ἄλλα ἐλάλει πρὸς τοὺς λαούς·
γλῶσσαι γὰρ διεσπάρησαν, ὁρώμεναι ὡσεὶ
πυρός, καὶ τούτους οὐ κατέφλεξαν, ἀλλὰ

μᾶλλον ἐδρόσισαν.
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Κοντάκιον Ἦχος πλ. δ'

Ὅτε καταβὰς τὰς γλώσσας συνέχεε,

διεμέριζεν ἔθνη ὁ Ὕψιστος· ὅτε τοῦ πυρὸς τὰς
γλώσσας διένειμεν, εἰς ἑνότητα πάντας ἐκάλεσε,
καὶ συμφώνως δοξάζομεν τὸ πανάγιον Πνεῦμα.

Συναξάριον

Τῇ ΙΒ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τοῦ Ὁσίου

Πατρὸς ἡμῶν Ὀνουφρίου τοῦ Αἰγυπτίου.
Στίχοι

Καὶ τὴν ἑνὸς χιτῶνος ἐντολήν, Πάτερ,
Ὑπερβέβηκας, γυμνητεύσας εἰς τέλος.

Δωδεκάτῃ ἀχίτωνα Ὀνούφριον ἐκ βίου ἦραν.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς
ἡμῶν Πέτρου τοῦ ἐν τῷ Ἄθῳ.

Στίχοι

Καὶ σοὶ προτείνει δεξιὰν Χριστός, Πέτρε,
Σωθέντι γυμνῷ ἐκ θαλάσσης τοῦ βίου.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς Ἁγίας
Μάρτυρος Ἀντωνίνης.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου
τοῦ Στρατιώτου, καὶ τῶν Ὁσίων Ζήνωνος καὶ

Τριφυλλίου Ἐπισκόπου, καὶ τοῦ Ὁσίου
Ἰουλιανοῦ τοῦ ἐν τοῖς Δαγάτου (ἢ Δαγάζου).

12-06-2020 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ



19

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός,

ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.
ᾨδὴ η', τοῦ μηναίου

Ἦχος β' .

Ὁ Εἱρμὸς

Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,

Τὸν ἐν καμίνῳ τοῦ πυρός, τῶν Ἑβραίων
τοῖς Παισὶ συγκαταβάντα, καὶ τὴν φλόγα εἰς

δρόσον, μεταβαλόντα Θεόν, ὑμνεῖτε τὰ ἔργα τὸν
Κύριον, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς

αἰῶνας.

Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,

Ἦχος Πα

Αι

Π

νου µεν ευ λο γου µεν και προ σκυ

νου ου µεν το ον Κυ ρι ον

Τον

Π

εν κα µι νω του πυ ρος των Ε

βραι ων τοις Παι σι συ γκα τα βαν τα και την
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φλο γα εις δρο σον µε τα βα λο ο ον τα Θε ον

υ µνει τε τα ε ερ γα τον Κυ ρι ον

και υ πε ρυ ψου τε εις πα ντας τους αι ω ω

να α ας
Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ φωτὸς... 
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Τιµιωτέρα εἰς ἦχο β΄

Ἦχος Β΄ Πα

Με

Π

γα λυ νει η ψυ χη µου τον Κυ

ρι ον και η γαλ λι α σε το πνευ µα µου

ε πι τω Θε ω ω τω σω τη ρι µου

Την

Μ

Τι µι

Π

ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο ον

τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε

ε µε γα λυ νο µεν

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι την τα

πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου γαρ
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α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα α σαι

αι γε νε αι

Την

Μ

Τι µι

Π

ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο ον

τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε

ε µε γα λυ νο µεν

Ο τι ε ποι η σε µοι µε γα λει

α ο δυ να τος και α γι ον το ο νο

µα αυ του και το ε λε ος αυ του εις γε

νε αν και γε νε αν τοις φο βου µε νοις αυ τον
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Την Τι µι

Π

ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο ον

τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε

ε µε γα λυ νο µεν

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι ο

νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε ρη

φα νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

Την Τι µι

Π

ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο ον

12-06-2020 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ



24

τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε

ε µε γα λυ νο µεν

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο νων

και υ ψω σε τα πει νου ους πει νων τας

ε νε πλη σεν α γα θων και πλου τουν τας ε ξα

πε στει λε κε νους

Την Τι µι

Π

ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο ον

τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε

ε µε γα λυ νο µεν
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Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι δος

αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα θως ε

λα λη σε προς τους πα τε ρας η µων τω

Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ του ε ως αι

ω ω νος

Την Τι µι

Π

ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο ον

τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε

ε µε γα λυ νο µεν
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Εἶτα ψάλλεται ἡ θ΄ ὠδή  τοῦ Μηναίου

Ἦχος β' . 

Ὁ Εἱρμὸς

Τὸν ἐκ Θεοῦ Θεὸν Λόγον, τὸν ἀρρήτῳ
σοφίᾳ, ἥκοντα καινουργῆσαι τὸν Ἀδάμ, βρώσει

φθορᾷ πεπτωκότα δεινῶς, ἐξ ἁγίας Παρθένου,
ἀφράστως σαρκωθέντα δι' ἡμᾶς, οἱ πιστοὶ
ὁμοφρόνως, ἐν ὕμνοις μεγαλύνωμεν.

Ἦχος Πα

Τον

Μ

εκ

Π

Θε ου Θε ον

Μ

Λο γο ον τον

Π

αρ

ρη τω σο

Μ

φι α η

Π

κον τα και νουρ γη σαι τον

Α δαµ βρω σει φθο ρα πε πτω κο τα δει νως

εξ Α γι ας Παρ θε νου α φρα στως σαρ

κω θεν τα δι η µας οι

Π

πι στοι ο µο φρο νως

εν υ \\µνοις\\ µε γα α λυ νο µεν
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Ἦχος Πα

Α ξι ον ε στιν ως α λη θως µα κα

ρι ζειν σε την Θε ο το κον την α ει µα

κα ρι στον και πα να µω µη τον και µη τε

ρα του Θε ου η µων την τι µι ω τε ραν

των Χε ρου βιµ και εν δο κο τε ραν α συγ κρι

ι τω ως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ο ρως

Θε ον Λο γο

3

ον τε κου σαν την ον τως Θε ο

το κον σε ε µε γα λυ νο µε ε εν
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Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ὁσίου 

Ἦχος β' 

Τῶν μαθητῶν ὁρώντων σε

Ὁ ὑψηλός σου βίος τοῖς μονοτρόποις,
κανὼν θεοσεβείας τελειοτάτης· σὺ γὰρ λογισμῷ

ἐνζυμωμένος, ἐν ζυγῷ διακρίσεως, ποιεῖς
Ὀνούφριε τούτους, εὐπαρακλήτως ὁδεύειν.

Ἐξαποστειλάριο τῆς Πεντηκοστής

Ἦχος Γα

Το

Γ

πα να γι ον Πνε

Π

ευ µα α α α

Μ

το προ

Γ

ι ο ον εκ

Μ

του ου Πα τρος

και

Γ

δι Υι ου εν δη µη

Π

η σα α α αν

Μ

τοις

α

Γ

γραµ µα α τοις

Μ

Μα α θη ταις

Γ

τους

σε Θε ον ε ε πι γνο ο ον τας σω σον α

γι α α σον πα αν τας

12-06-2020 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ



29

Ἦχος Νη

Πα

Ν

σα πνο η αι νε σα α τω τον Κυ ρι

ον αι νει τε τον Κυ ρι ι ον εκ τω ων ου

ρα νων αι νει τε αυ τον εν τοις υ ψι

στοις σοι πρε πει υ µνος τω Θε ω

Αι νει τε αυ τον πα αν τες οι Αγ γε

λοι αυ του αι νει τε αυ τον πα σαι αι δυ

να µεις αυ του σοι πρε πει υ µνος τω Θε ω
Στιχηρὰ τοῦ Ὁσίου 

Ἦχος πλ. δ' 

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος

Στίχ.:

Αι

Ν

νει τε αυ τον ε πι ταις δυ

να στει αις αυ του αι νει τε αυ τον κα
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τα το πλη θος της µε γα λω συ νης αυ

του
Πάτερ θεόφρον Ὀνούφριε, τοῦ Ἠλιοὺ

μιμητής, χρηματίσας ἐν πνεύματι, μετανάστης
γέγονας, τῆς τοῦ κόσμου συγχύσεως, σαρκὸς
ὀρέξεις ἀπαρνησάμενος, καὶ ἐν ἐρήμῳ
συναυλιζόμενος, χαίρων μακάριε, τὴν ψυχὴν
ἐπτέρωσας, πρὸς οὐρανόν, ἔνθα τὸ πολίτευμα,
σαφῶς ἐκέκτησο.

Στίχ.:

Αι νει τε αυ τον εν η χω σαλ

πιγ γος αι νει τε αυ τον εν ψαλ τη

ρι ω και κι θα ρα
Πάτερ θεόφρον Ὀνούφριε, τοῦ Ἠλιοὺ

μιμητής, χρηματίσας ἐν πνεύματι, μετανάστης
γέγονας, τῆς τοῦ κόσμου συγχύσεως, σαρκὸς
ὀρέξεις ἀπαρνησάμενος, καὶ ἐν ἐρήμῳ
συναυλιζόμενος, χαίρων μακάριε, τὴν ψυχὴν
ἐπτέρωσας, πρὸς οὐρανόν, ἔνθα τὸ πολίτευμα,
σαφῶς ἐκέκτησο.
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Στίχ. ε´.

Αι

Ν

νει τε αυ τον εν τυ µπα

νω και χο ρω αι νει τε αυ τον εν χορ

δαι αις και ορ γα νω

Ὅσιε Πάτερ Ὀνούφριε, ἱερωτέραν ψυχήν,
θεοφρόνως κτησάμενος, πειρασμοὺς ὑπήνεγκας,

θείᾳ πίστει ῥωννύμενος, καὶ δι' ἀγάπης Θεῷ

ἑνούμενος, τῇ τῶν πραέων γῇ κατεσκήνωσας,
ὡραϊζόμενος, ἀρετῶν λαμπρότησιν· ὅθεν τὴν
σήν, μνήμην εὐφραινόμενοι, πανηγυρίζομεν.

Στίχ. Ϛ´.

Αι νει τε αυ τον εν κυµ βα

λοις ευ η χοις αι νει τε αυ τον εν κυµ

βα λοις α λα λαγ µου Πα σα πνο η αι

νε σα α τω τον Κυ ρι ον

Πάτερ παμμάκαρ Ὀνούφριε, τὰς ὑπὲρ νοῦν
δωρεάς, οὐρανόθεν δεξάμενος, εὐσεβῶς

μετέδωκας, τοῖς ποθοῦσι τρισόλβιε, τῆς σῆς
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ἀσκήσεως τὰ γνωρίσματα, εὐλογημένης φωνῆς
ἀκήκοας, ἔνδον γενόμενος, τοῦ νυμφῶνος ἔνθα
νῦν, περιπολεῖς, θρόνῳ τοῦ Παντάνακτος,

ἀξιοθαύμαστε.

Δοξαστικὸν τοῦ μηναίου.

Ἦχος β΄

Ἐζήτησας θεοφόρε, τοῦ θεωρεῖν τοῦ Κυρίου

τὴν τερπνότητα, καὶ μόνος αὐτῷ μόνῳ,

προσομιλεῖν ἐπεπόθησας. Ὅθεν κόσμον
κατέλιπες φυγαδεύων, καὶ διαιτώμενος ἐν
ἐρήμοις καὶ ὄρεσι, καὶ τὸν Χριστὸν ἐνδεδυμένος,

χιτῶνος οὐκ ἐφρόντιζες, τῆς ἀφθαρσίας χιτῶνα
σεαυτῷ ἐμπορευόμενος, μεθ' οὗ εἰσῆλθες εἰς τὸν
οὐράνιον νυμφῶνα, αἰωνίως ἀγαλλόμενος,

Ὀνούφριε Ὅσιε.
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Δοξαστικὸν τοῦ μηναίου.

Ἦχος Δι

Nε

Δ

Δο ο ο ξα Πα α α τρι ι ι και

Υι ω και α γι ι ω Πνε ε ευ µα

τι

4

Ε

Δ

ε ζη η τη η σα ας θε ε ε ο φο

ο ο ρε του θε ω ρειν του Κυ ρι ι ου ου

την τερ πνο ο ο ο τη η η η τα και αι

µο ο ο νος α αυ τω µο ο ο νω προ σο

µι λει ει ει ειν ε πε πο ο ο ο θη η η

η σας ο ο ο θε εν κο σµον κα τε ε

ε ε λι ι ι ι πες φυ γα δε ε ευ ων και
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δι αι τω µε ε νος εν ε ρη η η η µοις

και ο ο ο ρε ε ε ε σι και τον Χρι

στο ον ε εν δε ε ε δυ µε ε ε νος χι τω

νος ουκ ε φρον τι ι ζες της α φθαρ σι ας χι

τω να σε αυ τω ω ε ε µπο ρευ ο ο ο µε

ε ε ε νος µε εθ ου ου ου ει ση η ηλ θες

εις τον ου ρα νι ον νυ υ υµ φω ω ω να

αι ω νι ως α γαλ λο ο ο ο µε ε ε ε

νος Ου ου νου φρι ε Ο ο ο σι ι ι ι

ε
Θεοτοκίον

Ἦχος β'
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Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς σὲ ἀνατίθημι,

Μήτηρ τοῦ Θεοῦ, φύλαξόν με ὑπὸ τὴν σκέπην
σου.

Και

Μ

νυ υ

Β

υ υν και α

Μ

α ει και εις τους

Δ

αι ω νας των αι ω

Β

ω ω νων

Μ

α α µην

Την

Δ

πα σαν ε ελ πι δα µου εις σε α

να α τι θη µι Μη τερ του Θε ου φυ λα ξον µε

υ πο τη ην σκε πη ην σου ου ου

12-06-2020 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ



36

Ὁ διάκονος:

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ

Κυρίῳ.

Κύριε ἐλέησον.

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον

ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.

Κύριε ἐλέησον.

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα
των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ

Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί

τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου

αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
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Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν

εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,

ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν
ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ

Χριστοῦ αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,
ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ

ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ
παραθώμεθα.

Σοὶ Κύριε.

Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ

Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.
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ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ

κλίνωμεν.

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......

Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ

σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ

Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας

τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός:Ἀμήν.
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Εἰς τὸν Στίχον τῶν Αἴνων

Στιχηρὰ Προσόμοια.  

Ἦχος α' τῶν οὐρανίων ταγμάτων

Ἐπιπαφλάζοντος πάλαι, πυρίνου ἅρματος,

ὁ ζηλωτὴς Ἠλίας, καὶ πυρίπνους ἐν δόξῃ,
ὀχούμενος ἐδήλου, τὴν νῦν ἐν Σιών, Ἀποστόλοις
ἐκλάμψασαν, ἀφ' ὕψους θείαν ἐπίπνοιαν

ἐμφανῶς, δι' ἧς κόσμον κατελάμπρυναν.

Στίχ. Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ
Θεός, καὶ Πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς

ἐγκάτοις μου.

Ἰσηγοροῦντες τὴν θείαν, οἰκονομίαν
Χριστοῦ, ἐν πυριμόρφοις γλώσσαις, οἱ
Ἀπόστολοι πάντες, ἐφώτισαν τὰ ἔθνη, σέβειν

πιστῶς, ἐν τρισὶν ὑποστάσεσιν, ἕνα Θεόν τὸν
Πατέρα, καὶ τὸν Υἱόν, καὶ τὸ Πνεῦμα τὸ
πανάγιον.

Στίχ. Μὴ ἀπορρίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου

σου, καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς
ἀπ΄ ἐμοῦ.

Σιὼν ἁγία ἡ Μήτηρ, Ἐκκλησιῶν ἁπασῶν, ἐν

ᾗ πυρὸς ἐν εἴδει, τὸ Παράκλητον Πνεῦμα, ἐπὶ

τοὺς Ἀποστόλους, κατῆλθε φρικτῶς, χαῖρε νῦν
καὶ ἑόρταζε, τὴν κοσμοπόθητον ὄντως

Πεντηκοστήν, σὺν ἡμῖν πανηγυρίζουσα.
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Δόξα... Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. β'

Ἦχος Πα

Δο

Π

ο ο ξα Πα τρι ι ι ι και αι αι

Υι υι ω και Α γι ι ω Πνε ευ\µα\ α α

τι

Και

Π

αι νυ υ υν και α α ει και

Δ

εις τους αι

αι ω ω ω νας των αι ω

Π

ω ω νων α α α

µην

Βα

Π

α α σι λε ε ε ευ ου

Δ

ρα α α α α α νι

Μ

ι ι ι ε Πα ρα

α

Ζ

α α κλη

Δ

η η η Πα ρα α α κλη

τε ε ε

Π

ε ε ε ε ε ε το Πνε ε ε
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ευ µα

Μ

α α

Π

α τη ης α α λη θει ει ει ει

ας ο παν τα χου πα α ρων

Δ

και τα πα

α αν τα πλη η η ρων ο

Μ

θη σαυ ρο ος

τω ων α γα θων και

Π

ζω η η ης χο

η ρη η η γος ε λθε ε ε και σκη η νω

σον ε ε εν η η η µιν

Δ

και κα θα α ρι ι

ι σο ον η η η µα

Μ

ας α

Κ

πο πα α

ση η

Μ

ης κη η

Δ

λι δος και σω ω σο ο ον

α α γα α α θε τα

Π

ας ψυ χα

Ν

α ας

Π

η η η η µων
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Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ

ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε, τοῦ
ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,

ἐλέησον.

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω

τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἦχος

Ευ

Γ

λο γη

3

τος ει Χρι

3

στε

Π

ο Θε

Μ

ε ος

Γ

η η

µων ο παν σο ο

3

φους τους α

Δ

λι

3

εις α να

δει

Γ

ει ξας

Ν

κα τα

Γ 3

πεµ ψας αυ τοις το Πνευ

Π

µα το

Μ

ο Α

Γ

γι ι ον και

Π

δι

Ν

αυ

3

των την

Γ

οι

κου µε νην σα γη νε ευ

3

σας φι

3

λαν

Π

θρω πε

Μ

ε

δο

Γ

ξα α σοι οι οι οι οι οι οι
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον

5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον

3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον

5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον

8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον

9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον

10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον

11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον

12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνα τῆς Πεντηκοστῆς.

Ἀντίφωνον Α΄.

Ἦχος Δι

Στίχος α΄:

Οι ου ρα νοι δι η γουν ται δο

ξαν Θε ου ποι η σιν δε χει ρων αυ του α

ναγ γελ λει το στε ρε ω µα

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας

Στίχος β΄:

Η µε ρα τη η µε ρα ε ρευ

γε ται ρη µα και νυξ νυ κτι α ναγ γελ

λει γνω σιν

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β
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τερ σω σον η µας

Στίχος γ΄:

Ουκ

Μ

ει σι

Δ

λα λι αι ου δε λο

γι οι ων ου χι α κου ον ται αι φω

ναι αυ των

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας

Στίχος δ΄:

Εις πα σαν την γην ε ξηλ θεν ο

φθογ γος αυ των και εις τα πε ρα τα της

οι κου µε νης τα ρη µα τα α αυ των

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
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Δόξα... Καὶ νῦν...

Ταις

Δ

πρεσβειαιςτηςΘε

ο το ο κου Σω τερ σω

Β

σον η µα

Μ

α

Δ

ας
Ἀντίφωνα τῆς Πεντηκοστῆς.

Ἀντίφωνον Β΄.

Στίχος α΄:

Ε πα κου σαι σου Κυ ρι ος εν

η µε ρα θλι ψε ως υ πε ρα σπι σαι σου

το ο νο µα του Θε ου Ι α κωβ

Σω

Δ

σον η µα ας Πα ρα

Γ

κλη τε

Δ

α γα

θε ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α

Στίχος β΄:

Ε ξα πο στει λαι σοι βο η θει

αν εξ α γι ου και εκ Σι ων αν τι λα βοι
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το σου

Σω

Δ

σον η µα ας Πα ρα

Γ

κλη τε

Δ

α γα

θε ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α

Στίχος γ΄:

Μνη σθει η πα σης θυ σι ας σου

και το ο λο καυ τω µα σου πι α να

τω

Σω

Δ

σον η µα ας Πα ρα

Γ

κλη τε

Δ

α γα

θε ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α

Στίχος δ΄:

Δω η σοι Κυ ρι ος κα τα

την καρ δι αν σου και πα σαν την βου λην

σου πλη ρω σαι
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Σω

Δ

σον η µα ας Πα ρα

Γ

κλη τε

Δ

α γα

θε ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α

Δο

Μ

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και

Μ

νυν και α

Γ

ει

Δ

και εις τους αι

Β

αι

ω νας των αι

Δ

αι ω νων Α µην

Ο

Μ

µο νο γε νης Υι ος και

Δ

Λο γος

του Θε ου α θα

Β

να τος υ πα α α αρ χων

και

Μ

κα τα δε ξα µε νος δι α την η µε

τε

Β

ραν σω τη ρι ι αν σαρ

Δ

κω

Γ

θη η

Δ

ναι

εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

Β

ει
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παρ

Δ

θε νου Μα ρι ας α

Β

τρε ε πτως εν

αν θρω πη σας σταυ

Μ

ρω θεις

Δ

τε Χρι στε

Γ

ο Θε ος

Δ

θα να α τω ω θα

Ν

να τον πα τη σας

Μ

ει εις

Δ

ων της Α γι ας Τρι α δος συν

Μ

δο

Δ

ξα ζο ο µε νος τω Πα τρι και

Β

τω Α

γι ω Πνευ µα τι σω

Μ

σον η µα α

Γ

ας

Δ
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Τῆς Πεντηκοστῆς. Ἀντίφωνον γ΄.

Ἦχος

Στίχ. α´.

Κυ ρι ε εν τη δυ να µει σου

ευ φραν θη σε ται ο βα σι λευς και ε

πι τω σω τη ρι ω σου α αγαλ λι α α

σε ται σφο ο δρα

Ευ

Γ

λο γη

3

τος ει Χρι

3

στε

Π

ο Θε

Μ

ε ος

Γ

η η

µων ο παν σο ο

3

φους τους α

Δ

λι

3

εις α να

δει

Γ

ει ξας

Ν

κα τα

Γ 3

πεµ ψας αυ τοις το Πνευ

Π

µα το

Μ

ο Α

Γ

γι ι ον και

Π

δι

Ν

αυ

3

των την

Γ

οι

κου µε νην σα γη νε ευ

3

σας φι

3

λαν

Π

θρω πε

Μ

ε

δο

Γ

ξα α σοι
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Στίχ. β´. Τὴν ἐπιθυμίαν τῆς καρδίας αὐτοῦ 
ἔδωκας αὐτῷ καὶ τὴν θέλησιν τῶν χειλέων 

αὐτοῦ οὐκ ἐστέρησας αὐτόν. (κ´ 3)

Ευ

Γ

λο γη

3

τος ει Χρι

3

στε

Π

ο Θε

Μ

ε ος

Γ

η η

µων ο παν σο ο

3

φους τους α

Δ

λι

3

εις α να

δει

Γ

ει ξας

Ν

κα τα

Γ 3

πεµ ψας αυ τοις το Πνευ

Π

µα το

Μ

ο Α

Γ

γι ι ον και

Π

δι

Ν

αυ

3

των την

Γ

οι

κου µε νην σα γη νε ευ

3

σας φι

3

λαν

Π

θρω πε

Μ

ε

δο

Γ

ξα α σοι
Στίχ. γ´. Ὅτι προέφθασας αὐτὸν ἐν

εὐλογίαις χρηστότητος, ἔθηκας ἐπὶ τὴν κεφαλὴν 

αὐτοῦ στέφανον ἐκ λίθου τιμίου. (κ´ 4)

Ευ

Γ

λο γη

3

τος ει Χρι

3

στε

Π

ο Θε

Μ

ε ος

Γ

η η

µων ο παν σο ο

3

φους τους α

Δ

λι

3

εις α να
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δει

Γ

ει ξας

Ν

κα τα

Γ 3

πεµ ψας αυ τοις το Πνευ

Π

µα το

Μ

ο Α

Γ

γι ι ον και

Π

δι

Ν

αυ

3

των την

Γ

οι

κου µε νην σα γη νε ευ

3

σας φι

3

λαν

Π

θρω πε

Μ

ε

δο

Γ

ξα α σοι οι οι οι οι οι οι
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Εἰσοδικόν

Ἦχος Δι

Δευ τε προ σκυ νη σω µεν και προ σπε σω

µεν Χρι στω Σω ω σον η µα ας Πα ρα κλη τε

α γα θε ψαλ λον τας σοι αλ λη λου ι α
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Τὸ ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. 

Ἦχος πλ. δ´.

Ευ

Γ

λο γη

3

τος ει Χρι

3

στε

Π

ο Θε

Μ

ε ος

Γ

η η

µων ο παν σο ο

3

φους τους α

Δ

λι

3

εις α να

δει

Γ

ει ξας

Ν

κα τα

Γ 3

πεµ ψας αυ τοις το Πνευ

Π

µα το

Μ

ο Α

Γ

γι ι ον και

Π

δι

Ν

αυ

3

των την

Γ

οι

κου µε νην σα γη νε ευ

3

σας φι

3

λαν

Π

θρω πε

Μ

ε

δο

Γ

ξα α σοι
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Ἀπολυτίκιον Ἦχος α'

Τῆς ἐρήμου πολίτης καὶ ἐν σώματι
Ἄγγελος, καὶ θαυματουργὸς ἀνεδείχθης
θεοφόρε Πατὴρ ἡμῶν Ὀνούφριε νηστείᾳ,

ἀγρυπνίᾳ, προσευχῇ, οὐράνια χαρίσματα λαβών,
θεραπεύεις τοὺς νοσοῦντας, καὶ τὰς ψυχὰς τῶν

πίστει προστρεχόντων σοι. Δόξα τῷ δεδωκότι

σοι ἰσχύν, δόξα τῷ σὲ στεφανώσαντι, δόξα τῷ
ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ πάσιν ἰάματα.

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ
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Κοντάκιον Ἦχος

Ο

Μ

τε κα τα

Γ

βας τας γλωσ σας συ νε

Ν

χε

ε δι ε

Γ

µε ρι ζεν ε θνη ο

Μ

ο Υ ψι ι

στος ο τε του πυ ρος

Γ

τας γλωσ σας δι

ε

Ν

νει µεν εις ε

Γ

νο τη τα παν

Ν

τας ε ε

κα

Γ

λε ε σε και

Π

συµ φω ω νως

Ν

δο ξα

Μ

ζο µεν

το

Π

πα να γι ον Πνε

Γ

ευ µα

Ν

α α

Μ

α α α

α
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Α΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν

Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, ὀργιζέσθωσαν
λαοί.

Πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ

Ἀνάγνωσμα 2:14-28

Ἀδελφοί, ὅταν ἔθνη τὰ μὴ νόμον ἔχοντα
φύσει τὰ τοῦ νόμου ποιῇ, οὗτοι νόμον μὴ
ἔχοντες ἑαυτοῖς εἰσι νόμος, οἵτινες ἐνδείκνυνται

τὸ ἔργον τοῦ νόμου γραπτὸν ἐν ταῖς καρδίαις
αὐτῶν, συμμαρτυρούσης αὐτῶν τῆς
συνειδήσεως καὶ μεταξὺ ἀλλήλων τῶν λογισμῶν

κατηγορούντων ἢ καὶ ἀπολογουμένων - ἐν
ἡμέρᾳ ὅτε κρινεῖ ὁ Θεὸς τὰ κρυπτὰ τῶν
ἀνθρώπων κατὰ τὸ εὐαγγέλιόν μου διὰ ᾿Ιησοῦ

Χριστοῦ. ῎Ιδε σὺ ᾿Ιουδαῖος ἐπονομάζῃ, καὶ
ἐπαναπαύῃ τῷ νόμῳ, καὶ καυχᾶσαι ἐν Θεῷ, καὶ
γινώσκεις τὸ θέλημα, καὶ δοκιμάζεις τὰ

διαφέροντα, κατηχούμενος ἐκ τοῦ νόμου,
πέποιθάς τε σεαυτὸν ὁδηγὸν εἶναι τυφλῶν, φῶς
τῶν ἐν σκότει, παιδευτὴν ἀφρόνων, διδάσκαλον

νηπίων, ἔχοντα τὴν μόρφωσιν τῆς γνώσεως καὶ
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τῆς ἀληθείας ἐν τῷ νόμῳ. Ὁ οὖν διδάσκων
ἕτερον σεαυτὸν οὐ διδάσκεις; Ὁ κηρύσσων μὴ
κλέπτειν κλέπτεις; Ὁ λέγων μὴ μοιχεύειν

μοιχεύεις; Ὁ βδελυσσόμενος τὰ εἴδωλα
ἱεροσυλεῖς; Ὅς ἐν νόμῳ καυχᾶσαι, διὰ τῆς
παραβάσεως τοῦ νόμου τὸν Θεὸν ἀτιμάζεις;

«Τὸ γὰρ ὄνομα τοῦ Θεοῦ δι᾿ ἡμᾶς βλασφημεῖται
ἐν τοῖς ἔθνεσι», καθὼς γέγραπται. Περιτομὴ μὲν
γὰρ ὠφελεῖ, ἐὰν νόμον πράσσῃς· ἐὰν δὲ

παραβάτης νόμου ᾖς, ἡ περιτομή σου
ἀκροβυστία γέγονεν. Ἐὰν οὖν ἡ ἀκροβυστία τὰ
δικαιώματα τοῦ νόμου φυλάσσῃ, οὐχὶ ἡ

ἀκροβυστία αὐτοῦ εἰς περιτομὴν λογισθήσεται;
Καὶ κρινεῖ ἡ ἐκ φύσεως ἀκροβυστία, τὸν νόμον
τελοῦσα, σὲ τὸν διὰ γράμματος καὶ περιτομῆς

παραβάτην νόμου. Οὐ γὰρ ὁ ἐν τῷ φανερῷ
᾿Ιουδαῖός ἐστιν, οὐδὲ ἡ ἐν τῷ φανερῷ ἐν σαρκὶ
περιτομή.

Ἀλληλούϊα Ἦχος α΄

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω
ἀπ᾿ ἀρχῆς

Στίχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ
αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
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Ἦχος Πα

Κυ

Π

ρι ε ε λε η

Ν

σον

Π

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σ

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε

Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,

γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον

δὸς ἡμῖν σήμερον,

καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρµόνιος

Ει

Π

ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ ρι

ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε\

ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει

Β

ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος

Μ

Ι η σους

Χρι ι στος εις

Δ

δο ο ο ξαν Θε

Β

ου Πα τρος

Α α µην
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Ἦχος Πα

Α

Π

α α νες Α α α φες Συγ

χω ω ρησον Ο Θε ε ε ος Τα Πα

ρα α πτω ω µα α τα Η

Μ

µων

Π4

Τα

Ε κου

Δ

ου σι ι ι α

Κ

τα

Π

α κου ου

ου σι ι ι α τα εν γνω ω ω σει και τα εν

α γνοι οι οι οι οι οι οι οι

Κ

οι

Π

α τα α εν

νυ υ κτι και ε ε εν η η µε ε ε ε

ρα τα κα τα νουν και δι α α νοι οι αν τα

πα αν τα η µιν συγ χω ω ω ρη σον ως

α γα θο ος και αι αι φι λα α α α

αν θρωω ω ω πο ο ο ος
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Χριστέ το φῶς τό ἀληθινόν.

Ἦχος Πα

Χρι

Π

στε ε το φως το α λη θι νον το

φω τι ζον και α γι α α α α α α ζο

ον παν τα α αν θρω ω πον ερ χο ο ο µε

νον ει εις το ον κο ο ο ο ο ο ο ο

σµον ση µει ω θη η τω ω ε εφ᾿ η η

µα ας το φω

Κ

ω ως του ου προ ο σω ω ω

που ου ου ου σου ι

Π

να εν αυ τω ο ψω

ω µε ε θα φως το ο α προ ο ο ο

ο σι ι ι τον και κα τε ευ θυ υ υ υ

νο ον τα δι α βη η µα τα α η
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µω ω ων προς ερ γα σι ι ι αν τω ω

ω ων ε εν το ο ο λω ω ω ων σου πρε

σβει ει αις

Κ

της πα να χρα αν του ου ου σου

ου Μη η η τρος

Π

και πα αν τωων σου ου

των Α γι ω ω ων α µην
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Κοινωνικόν

Ἦχος Δι ΑΓΙΑ

Ε

Δ

ση µει ω ω θη η η εφ η µας

το φω ω ως του προ σω που ου σου ου Κυ

υ ρι ι ι ε ε ε ε δω ω κας ευ φρο

συ υ υ υ υ υ νην εις τα α ας καρ δι ι

ι ι ας η η η µων Αλ λη λου ι ι α

α α α
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Κοινωνικόν τῆς Παρασκευῆς.

Ψαλμός 73ος

Ἦχος Πα

Σω

Π

τη ρι αν ει ειρ

Κ

γα α α α σω ε

Δ

εν

µε ε ε σω

Π

ω τη η ης γης Χρι στε ε ε ο

ο Θε ε ε ο ο ο ο ος Α α αλ

λη η

Δ

λου ου ου ι

Μ

α

Ο

Π

θε ος βα σι λε

Δ

ευς η η

Κ

µων προ

Δ

αι ω ω ω νων ειρ γα σα το σω

Π

ω ω τη

ρι ι ι ι αν εν µε ε ε σω ω τη ης γη

η ης Α αλ λου λου

Δ

ου υ ου Ι

Μ

α

Συ

Π

ε κρα ται ω σας εν τη δυ να

Δ
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α µει ει

Κ

σου την θα α α λα α α ασ σαν

συ

Δ

συ νε ε τρι ι ι ψας τας κε ψα λας των

δρα κο ον των ε πι ι του υ υ δα α το ο

ος Α αλ λη λου

Δ

ου ου ου ι

Μ

α

Συ

Κ

δι ερ ρη ξας πη γα ας και χει

Δ

ει

Κ

µα α α αρ ρους συ

Δ

ε ξη ρα α νας πο

Π

τα µου

ου ους Η η η η θα α αµ Α α αλ λη

λου ου ι ι α

Ση ε στι ιν η η

Δ

η

Κ

µε ε ε ρα και ση η

ε ε ε στι ιν η η η νυξ Συ κα τηρ

τι σω φα α αυ σιν και

Π

Η η η λι ι ι ι ο
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ο ον Α α αλ λη λου ου ι ι α

Συ

Π

ε ποι η

Κ

σας παν τα τα ω ραι

Π

αι αι

α α τη ης γης θε

Δ

ρος και ε ε ε αρ Συ ε

ποι οι η

Π

σα ας α αυ τα α α Α α αλ λη

λου ου ι ι α

Α

Κ

να στα ο ο Θε ε ε ος ε πι

Δ

βλε ψον ε πι τη

Μ

δι

Δ

α θη κη ην σου µη ε πι

λα θη της

Π

φω νη ης των οι οι κε τω ω ω ων

σου ου ου Α α α λη ου ου ι ι α
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Κοινωνικόν τῆς Παρασκευῆς. Ψαλμός 73ος

Ἡμετέρας καταγραφής.

Ἦχος Πα

Σω

Π

τη ρι αν ει ειρ

Κ

γα α α α σω ε

Δ

εν

µε ε ε σω

Π

ω τη η ης γης Χρι στε ε ε ο

ο Θε ε ε ο ο ο ο ος Α α αλ

λη η η λου ου ι ι ι α α α α

Ο

Π

θε ος βα σι λε

Δ

ευς η η

Κ

µων

προ

Δ

αι ω ω ω νων ειρ γα σα το σω

Π

ω ω τη

ρι αν εν µε ε ε σω ω τη ης γη η ης

Α α αλ λη η η λου ου ι ι ι α

α α α
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Συ

Π

ε κρα ται ω σας εν τη δυ

να

Δ

α µει ει

Κ

σου την θα α α λα α α ασ

σαν συ

Δ

συ νε ε τρι ι ι ψας τας κε ψα λας

των δρα κο ον των ε πι ι του υ υ δα α

το ο ος Α α αλ λη η η λου ου

ι ι ι α α α α

Συ

Κ

δι ερ ρη ξας πη γα ας και χει

Δ

ει

Κ

µα α α αρ ρους συ

Δ

ε ξη ρα α νας πο

Π

τα

µου ου ους Η η η η θα α αµ Α α αλ

λη η η λου ου ι ι ι α α α α

Ση ε στι ιν η η

Δ

η

Κ

µε ε ε ρα και
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ση η ε ε ε στι ιν η η η νυξ Συ

κα τηρ τι σω φα α αυ σιν και

Π

Η η η λι ι

ι ι ο ο ον Α α αλ λη η η λου

ου ι ι ι α α α α

Συ

Π

ε ποι η

Κ

σας παν τα τα ω ραι

Π

αι αι α α της γης θε

Δ

ρος και ε ε ε αρ

Συ ε ποι οι η

Π

σα ας α αυ τα α α

Α α αλ λη η η λου ου ι ι ι α

α α α

Α

Κ

να στα ο ο Θε ε ε ος ε

πι

Δ

βλε ψον ε πι τη

Μ

δι

Δ

α θη κη ην σου
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µη ε πι λα θη της

Π

φω νη η ης των οι οι

κε τω ω ω ων σου ου ου Α α αλ λη

η η λου ου ι ι ι α α α α
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Εἴδοµεν τὸ φῶς τό ἀληθινόν

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε λα

βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο µεν

πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τό·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί…

Ἦχος Δι
Α µην α µην α µην εις α

φε σιν α µαρ τι ων και εις ζω ην αι

ω ω νι ον

Πλη ρω θη τω το στο µα η µων
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αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τό ὄνοµα...

Ἦχος Δι

Α

Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος

( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος

Τόν Εὐλογούντα...

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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