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05-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Α
† Μνήμη   τοῦ Ἁγίου Ὁσιομάρτυρος Κόνωνος τοῦ ἐν Ἰσαυρίᾳ.

Ἦχος Πα

Θε

Μ

ος Κυ

Π

ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο

Π

γη µε νος ο

Δ

ερ χο µε νος εν ο νο µα

τι Κυ ρι ου

Π

Στίχ. α´. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,
ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τὸ ὡς ἄνω)

Στίχ. β´. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε

Π

ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο

Δ

ερ χο µε νος εν ο

νο µα τι Κυ ρι ου

Π

Στίχ. γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἐστι
θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)
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Τῆ Τετάρτῃ 
Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ

Ἦχος Πα

Σω

Π

σον Κυ ρι ε τον λα ον σου

και ευ λο γη σον την κλη ρο νο µι αν σου

νι κας τοις βα σι λε ευ σι κα τα βαρ

βα α ρων δω ρου µε νος και το σον φυ

λα ατ των δι α του Σταυ ρου σου πο λι ι

τε ευ µα
Δόξα... (Τὸ ὡς ἄνω)
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Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Οἱ τὴν σὴν προστασίαν κεκτημένοι,
Ἄχραντε, καὶ ταῖς σαῖς ἱκεσίαις τῶν δεινῶν
ἐκλυτρούμενοι, τῷ Σταυρῷ τοῦ Υἱοῦ σου, ἐν
παντὶ φρουρούμενοι, κατὰ χρέος σε πάντες,
εὐσεβῶς μεγαλύνομεν.

Οι

Π

την σην προ στα σι αν κε κτη µε νοι Α

χραν τε και ταις σαις ι κε σι ι αις των δει

νω ων εκ λυ τρου µε νοι τω σταυ ρω του υι ου

σου εν παν τι φρουρου µε νοι κα τα χρε ος

σε πα αν τες ευ σε βως µε γα λυ νο µε ε εν
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Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν
Καθίσματα Σταυρώσιμα.

Ἦχος πλ. α΄.  Τὸ ξένον τῆς Παρθένου.
Ἦχος Πα

Τόπος Κρανίου Παράδεισος γέγονε, μόνον
γὰρ ὡς ἐπάγη τὸ ξύλον τοῦ Σταυροῦ, εὐθὺς
ἐβλάστησε τὸν βότρυν τῆς ζωῆς, σὲ Σωτήρ, εἰς
ἡμῶν εὐφροσύνην· Δόξα σοι.

Το

Κ

πος Κρα νι ι ου Πα ρα δει σος γε

γο νεν µο νον γαρ ως ε πα γη το ξυ λον

του σταυ ρου ευ θυς ε βλα στη σε τον βο

τρυν της ζω ης σε Σω τηρ εις η µων ευ φρο

συ νην δο ξα σοι
Στιχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ

προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ,
ὅτι ἅγιός ἐστι.

Τὸ ξύλον τοῦ Σταυροῦ σου, Σωτὴρ ἡμῶν
τῷ κόσμῳ ἀνεδείχθη, σωτήριον· ἐν αὐτῷ γὰρ
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βουλήσει προσηλωθείς, τῆς κατάρας ἐρρύσω
τοὺς γηγενεῖς, ἡ πάντων ζωή. Κύριε δόξα σοι.

Το ξυ λον του σταυ ρου σου Σω τηρ η µων

του κο σµου α νε δει ει χθη σω τη ρι ον εν

αυ τω γαρ βου λη σει προ ση λω θεις της κα

τα ρας ερ ρυ υ υ σω τους γη γε νεις η

παν των ζω η Κυ ρι ε δο ξα σοι
Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον

Τῷ Σταυρῷ τοῦ Κυρίου παρισταμένη,
θρηνῳδοῦσα ἐβόα ἡ Θεοτόκος· Οἴμοι Τέκνον
θεῖον, φῶς μου γλυκύτατον! πῶς ἐτανύθης ἐν
Σταυρῷ, ὁ τείνας θεϊκῶς τὸν οὐρανόν ὡσεὶ
δέρριν, καὶ ἐκ θαλάσσης ἀνάγων, πηγὰς ὑδάτων
τῷ σῷ προστάγματι.

Τω Σταυ ρω του Κυ ρι ου πα ρι στα µε ε

νη θρη νω δου σα ε βο ο α η Θε ο το κος
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οι µοι Τε κνον µου θει ει ον φω ως µου γλυ

κυ τα τον πως ε τα νυ θης εν σταυ ρω ο τει

νας θε ι κως τον ου ρα νο ον ω σει δερ ριν και εκ

θα λασ σης α να α γων πη γας υ δα των τω

σω προ σταγ µα τι
Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν.
Καθίσματα Σταυρώσιμα.

Τὸν συνάναρχον Λόγον.
Τὸν σταυρωθέντα Σωτῆρα καὶ Λυτρωτὴν

ἡμῶν, ἑκουσίως ὡς οἶδε καὶ ὡς ηὐδόκησεν,
ἀνυμνήσωμεν πιστοὶ καὶ προσκυνήσωμεν· ὅτι
προσήλωσε Σταυρῶ, τὰς ἁμαρτίας τῶν βροτῶν,
ῥυσάμενος ἐκ τῆς πλάνης, τὸ γένος τῶν
ἀνθρώπων, καὶ Βασιλείας κατηξίωσεν.

Στιχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ
αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.

Ὁ Σταυρὸν ὑπομείνας ἑκουσίᾳ βουλῇ, καὶ
φθορᾶς τοὺς ἀνθρώπους ἐλευθερώσας Σωτήρ,
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ἀνυμνοῦμεν οἱ πιστοὶ καὶ προσκυνοῦμεν σε, ὅτι
ἐφώτισας ἡμᾶς, τῇ δυνάμει τοῦ Σταυροῦ, καὶ
φόβῳ δοξάζομέν σε, φιλάνθρωπε καὶ οἰκτίρμον,
ὡς ζωοδότην καὶ Κύριον.

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον
Τὸν συνάναρχον Λόγον

Ἐν τῷ Σταυρῷ σε ὁρῶσα Χριστὲ ἡ Μήτηρ
σου, ἑκουσίως παγέντα ἀμνὸν ὡς ἄκακον,
θρῆνον ἐκίνει γοερόν, καὶ κατετρύχετο. Οἴμοι!
βοῶσα τὸ ἐμόν, πῶς ἀπεσβέσθης φῶς πικρῶς;
καὶ πῶς ὡς ἄδικος θνῄσκεις, μέσον κακούργων
Υἱέ μου, ὁ Βασιλεὺς πάσης κτίσεως;

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν
Καθίσματα Σταυρώσιμα

Τὸν συνάναρχον Λόγον 
Ἐκ τοῦ ξύλου πικρίαν Ἀδὰμ ἐτρύγησε,

πρὸς φθορὰν ὀλισθήσας φθόνῳ τοῦ ὄφεως, σοῦ
δὲ παγέντος Ἰησοῦ, ζωὴν ἐτρύγησε, καὶ διὰ
ξύλου τοῦ Σταυροῦ, πάλιν οἰκεῖ τοὺς οὐρανούς,
καὶ κατηργήθη ὁ ὄφις, καὶ ἡ φθορὰ κατεπόθη,
καὶ πάντες δόξαν σοι προσάγομεν.

Μαρτυρικὸν
Στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις

αύτοῦ.
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Λάμπει σήμερον ἡ μνήμη τῶν Ἀθλοφόρων·
ἔχει γὰρ καὶ οὐρανόθεν ἀπαύγασμα, ὁ χορὸς
τῶν Ἀγγέλων πανηγυρίζει, καὶ τῶν ἀνθρώπων
τὸ γένος συνεορτάζει· διὸ πρεσβεύουσι τῷ
Κυρίῳ, ἐλεηθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Λαµ πει ση µε ρον η µνη η µη των Α θλο

φο ρων ε χει ει γαρ και 0υ ρα νο θεν α

παυ γα σµα ο χο ρος των Αγ γε ε λων πα

νη γυ ρι ι ζει και των αν θρω πων το γε ε νος

συ νε ορ τα ζει δι ο πρε σβευ ου σι τω

Κυ ρι ι ω ε λε η θη ναι τας ψυ χας η

µων
Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον

Τὸν συνάναρχον Λόγον
Γαβριήλ μοι τὸ Χαῖρε πρὶν προσεκόμισε,

μετ' ἐμοῦ σε φωνήσας ἔσεσθαι Κύριε, ἡ
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Θεοτόκος ἐν κλαυθμῷ πικρῶς ἐφθέγγετο· πῶς
οὖν εἰς λύπην ἡ χαρά, νῦν μοι ἐγένετο Υἱὲ; καὶ
πῶς ὡς ἄπαις φανοῦμαι, ἡ ἀπειράνδρως
τεκοῦσα, σὲ τὸν Σωτῆρα τῶν ψυχῶν ἡμῶν;
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Ὁ Ν΄ ψαλµός χύµα.

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός
σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου
ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν
δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·
ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν
Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,
ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου
μόσχους.
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ᾨδὴ α' .
Ἦχος πλ. α'

Ὁ Εἱρμὸς 
Τῷ Σωτῆρι Θεῷ, τῷ ἐν θαλάσσῃ λαόν,

ποσὶν ἀβρόχοις ὁδηγήσαντι καὶ Φαραὼ
πανστρατιᾷ καταποντίσαντι, αὐτῷ μόνῳ
ᾄσωμεν, ὅτι δεδόξασται.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Παθοκτόνον Χριστέ, ἐθελουσίως αὐτός,

ὑπέστης πάθος, καὶ ἀπέκτεινας τὸν
ἀποκτείναντα, πάλαι ἐν Παραδείσῳ ἡμᾶς· διό
σου δοξάζομεν, τὴν ἀγαθότητα.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Ἀνυψώθης Σταυρῷ, καὶ κατεπόθη ἐχθρός,

καὶ οἱ πεσόντες ἀνυψώθημεν, καὶ Παραδείσου
πολῖται, Χριστὲ γεγόναμεν, τὸ κράτος
δοξάζοντες, τῆς Βασιλείας σου.

Σταυροθεοτοκίον
Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
Νέον βρέφος ἡμῖν, τὸν παλαιὸν ἡμερῶν,

ἁγνὴ Παρθένε ἀπεκύησας, παλαιωθεῖσαν τὴν
φύσιν ἀνακαινίσαντα, ἀνθρώπων Πανάμωμε, τῷ
θείῳ πάθει αὐτοῦ.
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Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου.
ᾨδὴ α'. Ὁ Εἱρμὸς 

Ἵππον καὶ ἀναβάτην, 
Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
Πύλη τοῦ ἀπροσίτου, φωτὸς Πανάμωμε,

μετανοίας τὰς πύλας τῇ ψυχῇ μου διάνοιξον,
καὶ δίδου τὴν εἴσοδον, τῆς ἐκεῖσε Κόρη,
ἀγαλλιάσεως καὶ τερπνότητος.

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
Ἔχων σε Θεοτόκε, προστάτιν ἄμαχον, καὶ

ἀπόρθητον τεῖχος, καὶ σκέπην ἀνυπέρβλητον,
ῥυσθείην τοῦ δράκοντος, τοῦ δολίου Πάναγνε,
τοῦ πάλαι ἐκζητοῦντος, καταπιεῖν με σφοδρῶς.

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
Μή με ἀπογυμνώσῃς, τῆς θείας σκέπης σου,

μὴ κενὸν ἀποδείξῃς, τῆς χάριτός σου Ἄχραντε,
μηδὲ ἀποπέμψῃς, κατῃσχυμένον Δέσποινα, ἀλλὰ
παράσχου μοι τὸ σὸν ἔλεος.

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
Παῦσον τῆς ταλαιπώρου, καὶ παναθλίας

μου, Θεοτόκε καρδίας, πόνον τὸν ἀφόρητον, καὶ
τοῦ σωτηρίου σου παράσχου μοι, Θεομῆτορ,
θείαν αἴγλην καὶ σωτήριον.
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Κανών τοῦ μηναίου τῆς 05-03
Κανών α', ᾨδὴ α', τοῦ Ὁσιομάρτυρος

Ἦχος πλ. α'. Τῷ σωτῆρι Θεῷ, 

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε  ὑπὲρ
 ἡμῶν.

Ὁ Καλλίνικος νῦν, Μάρτυς ὑμνείσθω
Κόνων, κατὰ τῆς πλάνης ἀνδρισάμενος, ὡς
στρατευσάμενος Χριστῷ, τῷ ἐπὶ πάντων Θεῷ,
καὶ ἄφθαρτον στέφος ἀναδησάμενος.(Δὶς)

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε  ὑπὲρ
 ἡμῶν.

Κεκρυμμένην ζωήν, καὶ τὴν ἀγήρω δόξαν
ἐπιποθήσας ἀντηλλάξατο, Κόνων ὁ ἔνδοξος
Μάρτυς, τῆς ἐπικήρου χλιδῆς, ὃν ὕμνοις
τιμήσωμεν, ὅτι δεδόξασται.

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε  ὑπὲρ
 ἡμῶν.

Ἀφθαρσίας στολήν, περιβαλόμενος νῦν,
ἐνεκεντρίσθης Κόνων ἔνδοξε, ἀγριελαίου ἐκ
ῥίζης εἰς καλλιέλαιον, Χριστῷ τε τοὺς φύσαντας
ἐκαρποφόρησας.

Δόξα...
Λελυμένος ἀρᾶς, τῆς τοῦ Προπάτορος

φθορᾶς, τὴν πλάνης ζεύγλην ἀπεσείσατο, ὁ
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παναοίδιμος Μάρτυς, καὶ τὴν ὁμόζυγον, ἁγνείας
συνόμιλον συναπειργάσατο.

Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον
Ἄχραντε μήτηρ Θεοῦ, τὸν σαρκωθέντα ἐκ

σοῦ, καὶ ἐκ τῶν κόλπων τοῦ γεννήτορος, μὴ
ἐκφοιτήσαντα Θεόν, ἀπαύστως ἱκέτευε, σωθῆναι
τὰς ψυχὰς ἡμῶν.
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ᾨδὴ γ'
Ἦχος πλ.α΄. 

Ὁ Εἱρμὸς.

Δυνάμει τοῦ Σταυροῦ σου Χριστέ,
στερέωσόν μου τὴν διάνοιαν, εἰς τὸ ὑμνεῖν καὶ
δοξάζειν σου, τὴν σωτήριον νῦν σταύρωσιν.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Μαραίνεις τὸν καρπὸν τῆς φθορᾶς, ἐν ξύλῳ

Σωτὴρ ἀνυψούμενος, καὶ ἀφθαρσίας πηγὰς
ἡμῖν, ἐκ πλευρᾶς ἐκβλύζεις Δέσποτα.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Ἐτύθης ἐν Σταυρῷ ὡς ἀμνός, φλιὰς

σφραγίζων τῶν ψυχῶν ἡμῶν, θείῳ σου αἵματι
Δέσποτα· ὅθεν φόβῳ σε δοξάζομεν.

Σταυροθεοτοκίον
Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
Ζωῆς ἡμῖν πρόξενος Ἁγνή, θανὼν ἐν ξύλῳ

ἀναδέδεικται, ὁ σὸς Υἱός τε καὶ Κύριος,
δοξάζων τοὺς ὑμνοῦντάς σε.
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ᾨδὴ γ'
Κανὼν τῆς Θεοτόκου

Ἦχος πλ.α΄. 
Εἱρμὸς ὁ αὐτὸς

Ὁ πήξας ἐπ' οὐδενός, 
Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
Τοῦ κόσμου τὸ προσφύγιον σὺ εἶ

Πανάχραντε, καὶ ἐν σοὶ προστρέχων, ἐκ
διανοίας θερμῆς, πᾶς τις ἐκλυτροῦται τῶν
δεινῶν· διό με προσδραμόντα, ἐν τῇ σῇ σκέπῃ
ἀπολύτρωσαι, πάσης πονηρᾶς ἐνοχλήσεως.

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
Ἡ μόνη τῶν γηγενῶν ἁπάντων ἀντίληψις, σὺ

ἀντιλαβοῦ μου ἱλέῳ ὄμματι, Δέσποινα τοῦ
κόσμου ἀγαθή, καὶ φρούρησον τῇ θείᾳ,
ἐπισκοπῇ τῆς δυναστείας σου· ἔχεις γὰρ ἰσχὺν
ἀνυπέρβλητον.

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
Δυνάμει τῇ σῇ χειρός με τοῦ πολεμήτορος,

καὶ τῆς τυραννίδος τούτου ἀφάρπασον,
Δέσποινα τοῦ κόσμου ἀγαθή· μή με ἰσχύσας
λάβῃ, καὶ καταπίῃ, καὶ πρὸς ὄλεθρον, ἄξῃ
αἰωνίου κολάσεως.

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
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Ἐν φόβῳ καὶ ἐν τρόμῳ προσπίπτων
κραυγάζω σοι, Θεοτόκε. Σύ μοι γενοῦ βοήθεια,
Δέσποινα τοῦ κόσμου ἀγαθή, ἐν ὥρᾳ τοῦ
θανάτου, ἡνίκα τῶν βεβιωμένων μοι, μέλλω τὰς
εὐθύνας εἰσπράττεσθαι.
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ᾨδὴ γ', τοῦ Ὁσιομάρτυρος
Ἦχος πλ. α'. Δυνάμει τοῦ Σταυροῦ

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε  ὑπὲρ
 ἡμῶν.

Λατρεύειν ᾐρετίσω Θεῷ, τὸ φῶς ποθήσας,
ἑβδελύξω δέ, τὴν ζοφερὰν Κόνων ἔνδοξε, τῶν
εἰδώλων ἀθεότητα.(Δὶς)

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε  ὑπὲρ
 ἡμῶν.

Ἱέρευσας προθὺμως Χριστῷ, ψυχὴν καὶ
σῶμα, καὶ εὐπρόσδεκτος, ὡς μόνος μόνῳ
ὡμίλησας, τῷ Δεσπότῃ παμμακάριστε.

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε  ὑπὲρ
 ἡμῶν.

Νομίμων τῶν πατρῴων σοφῶς, λαοὺς
ἀπείρους ἠλευθέρωσας, τὸν ἀπωλείας
φερώνυμον, θριαμβεύων Κόνων ἔνδοξε.

Δόξα...
Ἱκέτευε παθῶν ψυχικῶν, σωματικῶν τε

λύσιν Ἔνδοξε, παρασχεθῆναι τοῖς ἐν πίστει,
ἑορτάζουσι τὴν μνήμην σου.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Ἱκέτευε ἀπαύστως Ἁγνή, τὸν προελθόντα ἐκ

λαγόνων σου, ῥυσθῆναι πλάνης διαβόλου, τοὺς
ὑμνοῦντάς σε Μητέρα Θεοῦ.
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Κανών α', ᾨδὴ γ', τῶν Ἁγίων 
Ἦχος πλ. α' . Ὁ Εἱρμὸς

Δυνάμει τοῦ Σταυροῦ σου Χριστέ, στερέωσόν
μου τὴν διάνοιαν, εἰς τὸ ὑμνεῖν, καὶ δοξάζειν
σου τὴν σωτήριον Ἀνάληψιν.

Ἦχος Πα

Δυ

Κ

να µει ει του Σταυ ρου σου Χρι στε στε

ρε ω σον µου την δι α νοι αν εις το υ

µνειν και δο ξα ζειν σου την σω τη ρι ον Α

να λη η ψι ι ι ιν
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Κάθισμα
Ἦχος α'

Τὸν τάφον σου Σωτὴρ
Ἐκ βρέφους τῷ Θεῷ, κολληθεὶς Θεοφόρε,

τοῦ Πνεύματος σεπτόν, ἀνεδείχθης δοχεῖον, καὶ
τὰ πονηρότατα, καθυπέταξας πνεύματα,
ἐναθλήσας δέ, ἐμεγαλύνθης ἀξίως· ὅθεν
ἅπαντες, τὴν παναγίαν σου μνήμην, πιστῶς
ἑορτάζομεν.

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον
Τὴν σὴν τῆς καθαρᾶς, καὶ ἀμώμου

Παρθένου, διῆλθεν ἀληθῶς, τὴν καρδίαν
ῥομφαία, Σταυρῷ ὡς ἑώρακας, τὸν Υἱόν σου
ὑψούμενον, Παναμώμητε, εὐλογημένη Μαρία, τὸ
προσφύγιον, ἁμαρτωλῶν Θεοτόκε, πιστῶν τὸ
κραταίωμα.

Κανών α', ᾨδὴ γ', τῶν Ἁγίων 
Ἦχος πλ. α' . Ὁ Εἱρμὸς

Ἐκύκλωσέ με ἄβυσσος, ταφή μοι τὸ κῆτος
ἐγένετο,ἐγὼ δὲ ἐβόησα, πρὸς σε τὸν
φιλάνθρωπον, καὶ ἔσωσέ με ἡ δεξιὰ σου Κύριε.

Ἦχος Πα

Ε
Κ

κυ κλω σε µε α βυσ σος τα φη µοι
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το κη η η τος ε γε νε το ε γω ω δε

ε βο η σα προς σε ε τον φι λαν θρω πον

και ε σω σε ε µε η δε ξι α σου Κυ ρι ε

ε ε ε
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Κοντάκιον
Τῇ Παρασκευῇ τοῦ Σταυροῦ

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ
ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς
σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, εὔφρανον ἐν τῇ
δυνάμει σου, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας
χορηγῶν αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν
συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης,
ἀήττητον τρόπαιον.

Συναξάριον

Τῇ Ε' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τοῦ Ἁγίου
Ὁσιομάρτυρος Κόνωνος τοῦ ἐν Ἰσαυρίᾳ.

Στίχοι
Ἥκεις πρὸς αὐτὸν τὸν Θεόν, Θεὸς θέσει,
Εἰς γῆν ἀφείς σου τὴν κόνιν, Κόνων Πάτερ.
Πέμπτῃ καρτερόφρων ψυχὴν ὁ Κόνων

ἀφέηκεν.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου

Μάρτυρος Κόνωνος τοῦ Κηπουροῦ.
Στίχοι

Ἥλων τύπους φέροντι Κυρίῳ Κόνων,
Ἥλων τύπους πρόσεισιν εἰς πόδας φέρων.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ ὁσίου Πατρὸς

ἡμῶν Μάρκου Μοναχοῦ τοῦ θαυματουργοῦ.
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου
Μάρτυρος Εὐλογίου τοῦ ἐν Παλαιστίνῃ.

Στίχοι
Τὸν Εὐλόγιον εὐλογεῖ πᾶσα κτίσις,
Κτίστου χάριν σοῦ τὴν κάραν τετμημένου.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου

Μάρτυρος Εὐλαμπίου.
Στίχοι

Τράχηλον Εὐλάμπιος ἐκτμηθεὶς ξίφει,
Τραχηλιῶσαν δυσσέβειαν αἰσχύνει.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Μάρτυς Ἀρχέλαος

καὶ οἱ σὺν αὐτῷ ἑκατὸν τεσσαράκοντα δύο
Μάρτυρες ξίφει τελειοῦνται.

Στίχοι
Θεὶς πρῶτος Ἀρχέλαος αὐχένα ξίφει,
Ἄρχει τομῆς σοι, λαὲ θεῖε Κυρίου.
Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός,

ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.
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Κανών α', ᾨδὴ η', τῶν Ἁγίων 
Ἦχος πλ. α'. Ὁ Εἱρμὸς 

Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ προσκυνοῦμεν
τὸν Κύριον,

Τὸν ἐκ Πατρὸς πρὸ αἰώνων, γεννηθέντα
Υἱὸν καὶ Θεόν, καὶ ἐπ' ἐσχάτων τῶν χρόνων,
σαρκωθέντα, ἐκ Παρθένου Μητρός, ἱερεῖς
ὑμνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς
αἰῶνας. Ἦχος Πα

Αι

Μ

νου µεν

Κ

ευ λο γου µεν και προ σκυ

νου µεν τον Κυ ρι ον

Τον εκ Πα τρο ος προ αι ω ω νων γεν νη

θεν τα Υι ο ον και Θε ον και επ ε

σχα α των των χρο ο νων σαρ κω θεν τα εκ Παρ

θε ε νου Μητρος ι ε ρεις υ µνει ει ει τε

λα ος υ πε ρυ ψου ου τε εις παν τας τους αι
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ω ω να α α α ας

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ φωτὸς... 
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Ἦχος Πα

Στίχος α΄
Με

Κ

γα λυ νει η ψυ χη µου τον

Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το πνευ µα

µου ε πι τω Θε ω ω τω σω τη ρι µου

Την Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον Σε ε µε γα λυ

νο ο µεν
Στίχος β΄

Ο
Κ

τι ε πε βλε ψεν ε πι την

τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου γαρ
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α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα α

σαι αι γε νε αι

Την Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον Σε ε µε γα λυ

νο ο µεν
Στίχος γ΄

Ο
Κ

τι ε ποι η σε µοι µε γα

λει α ο Δυ να τος και α γι ον το

ο νο µα αυ του και το ε λε ος αυ

του εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου µε
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ε νοις αυ τον

Την Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον Σε ε µε γα λυ

νο ο µεν
Στίχος δ΄

Ε
Κ

ποι η σε κρα τος εν βρα χι

ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε ρη

φα νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

Την Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα
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φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον Σε ε µε γα λυ

νο ο µεν
Στίχος ε΄

Κα

Κ

θει λε δυ να στας α πο θρο

νων και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε

νε πλη σεν α γα θων και πλου τουν τας ε ξα

πε στει λε κε νους

Την Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον Σε ε µε γα λυ
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νο ο µεν
Στίχος στ΄

Αν

Κ

τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι

δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα θως ε

λα λη σε προς τους πα τε ρας η µων τω

Α βρα α αµ και τω σπερ µα τι αυ του

ε ως αι ω νος

Την Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον Σε ε µε γα λυ

νο ο µεν
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Κανών α', ᾨδὴ θ', τῶν Ἁγίων 
Ἦχος πλ. α'  Ὁ Εἱρμὸς 

Ἦχος Πα

Σὲ τὴν ὑπὲρ νοῦν, καὶ λόγον Μητέρα Θεοῦ,
τὴν ἐν χρόνῳ τὸν ἄχρονον ἀφράστως κυήσασαν,
οἱ πιστοὶ ὁμοφρόνως μεγαλύνομεν.

Ἦχος Πα

Σε

Κ

την υ περ νουν και λο γον Μη τε ε ρα

Θε ου την εν χρο νω τον α χρο νον α φρα α

στως κυ η σα σαν οι πι στοι ο µο φρο νως µε

γα λυ νο µεν
Ἦχος Κε

Α ξι ον ε στιν ως α λη θως µα κα ρι

ι ζει ειν σε την Θε ο το ο κον την α ει µα

κα ρι στον και πα να µω µη τον και µη
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τε ρα του Θε ου η µων την τι µι ω

τε ραν των Χε ρου βιµ και εν δο ξο τε ραν

α συγ κρι ι τως των Σε ρα φιµ την α δι

α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου σαν

3

την ον

τως Θε ο το κον σε ε µε γα λυ νο µε ε ε ε

εν
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Ἐξαποστειλάρια
Τῇ Τετάρτῃ καὶ Παρασκευῇ:

Ἦχος β'
Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τῆς οἰκουμένης.

Σταυρός, ἡ ὡραιότης τῆς Ἐκκλησίας, Σταυρός,
Βασιλέων τὸ κραταίωμα, Σταυρός, πιστῶν τὸ
στήριγμα, Σταυρός, Ἀγγέλων ἡ δόξα, καὶ τῶν
δαιμόνων τὸ τραῦμα.

Σταυροθεοτοκίον
Ἦχος γ΄

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις
Ἐν τῷ Σταυρῷ παρεστῶσα, ἡ σὲ ἀσπόρως

τεκοῦσα, καὶ θρηνῳδοῦσα ἐβόα· Οἴμοι,
γλυκύτατον Τέκνον! πῶς ἔδυς ἐξ ὀφθαλμῶν
μου; πῶς ἐν νεκροῖς ἑλογίσθης;
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Α Ι Ν Ο Ι
ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις.

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε
αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς
εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ
ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ
παρελεύσεται.

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα
καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ.

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα
καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ
πετεινὰ πτερωτά.
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Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες
καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς.

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ.

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς
Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149)
ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις

αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.
Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι

αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ
βασιλεῖ αὐτῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ.

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ
ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν,
καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν.

05-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΗΧΟΣ ΠΛ. Α΄



38

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν,
ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις,
καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις
σιδηραῖς.

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον,
δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (l50)
Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ,

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ .

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Δόξα... Καὶ νῦν...
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Ὁ προεστώς:

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ
Υἱῶ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό:
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη

ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.
Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ

νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι,
διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ
παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ
κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.
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Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου
ὀψόμεθα φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί
σε.

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά
σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς,
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ
δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ
δικαιώματά σου.
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Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς
δικαιώμασί σου.

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ διάκονος:
Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ

Κυρίῳ.
Κύριε ἐλέησον.
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον

ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.
Κύριε ἐλέησον.
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,

εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα

των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν

εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,

ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν
ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ
Χριστοῦ αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,

ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ
παραθώμεθα.

Σοὶ Κύριε.
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Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.
Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.
Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.
ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ

κλίνωμεν.
Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.
Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......
Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ

σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός:Ἀμήν.
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Ἀπόστιχα τῶν Αἴνων 
Σταυρώσιμα
Ἦχος πλ. α΄ 

Ἦχος Πα

Κύριε, ἐπὶ Μωϋσέως ποτὲ τοῦ Προφήτου,
μόνον ὁ τύπος τοῦ Σταυροῦ σου δεικνύμενος,
ἐνίκα τοὺς ἐχθρούς σου, νῦν δὲ αὐτὸν τὸν
Σταυρόν σου κατέχοντες, βοήθειαν αἰτοῦμεν,
κράτυνον τὴν Ἐκκλησίαν σου, καὶ δώρησαι τοῖς
Βασιλεῦσιν ἡμῶν, ὡς Κωνσταντίνῳ τὸ τρόπαιον,
διὰ πλῆθος ἐλέους φιλάνθρωπε.

Κυ

Κ

ρι ε ε πι Μω υ σε ως πο τε ε

του Προ φη η του µο νος ο τυ πος του σταυ

ρου σου δει κνυ µε νος ε νι κα τους εχ θρους

σου νυν δε αυ τον τον σταυ ρο ον σου κα τε

χον τες βο η θει αν αι του µεν κρα τυ νον

την Εκ κλη σι αν σου και δω ρη σαι τοις βα σι
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λε ευ σιν η µων ως Κων σταν τι νω το τρο παι

ον δι α πλη η θος ε λε ε ους Φι λαν

θρω ω πε
Στίχ. α΄. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους

σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ
ηὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν.
Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας
ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς
δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον
τοὺς υἱοὺς αὐτῶν.

Ὁ Σταυρός σου Χριστέ, καὶ τοῦ ᾍδου
κατήργησε τὸ κράτος, καὶ τὸ γένος διέσωσε τῶν
ἀνθρώπων, καὶ ἐκ φθορᾶς τὸν κόσμον
ῥυσάμενος, τῷ Λῃστῇ Παράδεισον ἤνοιξεν, ὃν
προσκυνοῦντες, δοξάζομέν σε, Σωτήρ, ἐλέησον
ἡμᾶς.

Ο Σταυ ρος σου Χρι στε και του Α α δου

κα τηρ γη σε το κρα α τος και το γε νος δι ε
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ε σω σε των αν θρω πων και εκ φθο ρας τον

κο ο σµον ρυ σα µε νος τω Λη στη τον Πα ρα

δει σον η νοι ξε ον προ σκυ νουν τες δο ξα ζο

µε εν σε Σω τηρ ε λε η σον η µα ας

Μαρτυρικὸν
Στίχ. β΄. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ

Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν
ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν
χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.

Εὐλογημένος ὁ στρατὸς τοῦ Βασιλέως τῶν
οὐρανῶν· εἰ γὰρ καὶ γηγενεῖς ὑπῆρχον οἱ
Ἀθλοφόροι, ἀλλὰ ἀγγελικὴν ἀξίαν ἔσπευδον
φθάσαι, τῶν σωμάτων καταφρονήσαντες, καὶ
διὰ τῶν παθημάτων, τῆς τῶν Ἀσωμάτων
ἀξιωθέντες τιμῆς. Εὐχαῖς αὐτῶν, Κύριε,
κατάπεμψον ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος.

Ευ λο γη µε νος ο στρα τος του Βα σι
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λε ε ε ως των ου ρα νων ει γαρ και γη

γε νεις υ πηρ χον οι Α θλο φο ο ροι αλ λα Αγ

γε λι κην α ξι αν ε ε σπευ δον φθα σαι των

σω µα των κα τα φρο νη σαν τες και δι α των

πα θη µα α των της των Α σω µα των α ξι ω

θεν τες τι µης ευ χαις\ αυ τω ων Κυ ρι ε κα τα

πεµ ψον η µιν το µε γα σου ε ε λε ος

Δόξα... Καὶ νῦν...
Σταυροθεοτοκίον

Παῦσον τὸ ἄλγος τῆς πολυωδύνου ψυχῆς
μου, ἐβόα ἡ Ἄμεμπτος ὀδυρομένη Χριστῷ· εἰ
γὰρ βροτοὺς ἐν τῷ πάθει σῴζεις, ἀλλὰ
τιτρώσκεις ψυχὴν ἐμὴν Λόγε. Σὺ φῶς μου
γλυκύτατον, σὺ τέκνον καὶ πλάστης μου,
ἀνυμνῶ σου τὸ μακρόθυμον.
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Παυ σον το αλ γος της πο λυ ω δυ νου

ψυ χη ης µου ε βο α η Α µεµ πτος ο δυ

ρο µε νη Χρι στω ει γαρ βρο τους εν τω πα θει

σω ω ζεις αλ λα τι τρω ω σκει εις ψυ χην ε

µην Λο γε συ φως µου γλυ κυ τα τον συ Τε

κνον και Πλα στη ης µου α νυ µνω σου το µα

κρο θυ µο ο ο ο ον

05-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΗΧΟΣ ΠΛ. Α΄



49

Ὁ Ἱερεύς: Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ
Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε,
τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.
Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας

ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,

ἐλέησον.
Δόξα... Καὶ νῦν ...
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω

τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω
τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἀπολυτίκιον 
Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ

Ἦχος Πα

Σω

Π

σον Κυ ρι ε τον λα ον σου

και ευ λο γη σον την κλη ρο νο µι αν σου

νι κας τοις βα σι λε ευ σι κα τα βαρ

βα α ρων δω ρου µε νος και το σον φυ

λα ατ των δι α του Σταυ ρου σου πο λι ι

τε ευ µα
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Δόξα... Καὶ νῦν...
Σταυροθετοκίον

Τῇ Τετάρτῃ 
Εἰς τὸ τέλος τοῦ Ὄρθρου, Ἦχος α'. 

Ἄχραντε Θεοτόκε, ἡ ἐν οὐρανοῖς
εὐλογημένη, καὶ ἐπὶ γῆς δοξολογουμένη, χαῖρε
Νύμφη ἀνύμφευτε.

Ἦχος Πα Δι

Α
Π

α χραν τε θε ο το ο κε η εν ου

ρα νοις ευ λο γη µε ε νη και ε πι γης δο

ξο λο γου µε ε ε νη χαι ρε Νυµ φη α νυµ φευ

τε ε ε
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Εἰς τήν Θείαν Λειτουργία

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ
Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον
2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον
3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.
Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον
5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον
6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ

1.
Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον
2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον
3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον
5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον
6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον
7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον
8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον
9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον
10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον
11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον
12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνο Α΄

Ἦχος Δι

Α µη ην
Στίχ. α΄

Α
Δ

γα θον το ε ξο µο λο

γει σθαι τω Κυ ρι ω και ψαλ λειν τω ο

νο µα τι σου Υ ψι στε

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας
Στίχ. β΄

Του α ναγ γε λειν τω πρω ι

το ε λε ος σου και την α λη θει αν

σου κα τα νυ κτα

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω
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τερ σω σον η µας
Στίχ. γ΄

Ο τι ευ φρα νας µε Κυ ρι

ε εν τοις ποι η µα σι σου και εν τοις

ερ γοις των χει ρων σου α γαλ λι α σο

µαι

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας
Στίχ. δ΄

Ο τι ευ θυς Κυ ρι ος ο

Θε ος η µων και ουκ ε στιν α δι κι

α εν αυ τω

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω
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τερ σω σον η µας
Δόξα Πατρὶ...Καὶ νῦν...
Το τελευταίον.

Ταις πρε σβει αις της Θε ο

το ο κου Σω τερ σω σον η µα α ας

Ἀντίφωνο Β΄

Ἦχος Δι

Α
Δ

µη ην
Στίχ. α΄

Ο
Γ

Κυ ρι

Δ

ος ε βα σι λευ

σεν ευ πρε πει αν ε νε δυ σα το ε

νε δυ σα το Κυ ρι ος δυ να µιν και

πε ρι ε ζω σα το

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η
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µας Κυ ρι ε
Στίχ. β΄

Και

Γ

γαρ ε

Δ

στε ρε ω σε την

οι ου µε νην η τις ου σα λευ θη σε

ται

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε
Στίχ. γ΄

Θαυ µα στοι οι µε τε ω

ρι σµοι της θα λασ σης θαυ µα στος εν υ

ψη λοις ο Κυ ρι ος

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

05-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΗΧΟΣ ΠΛ. Α΄



58

Στίχ. δ΄
Τα

Γ

µαρ τυ ρι

Δ

α σου ε πι

στω θη σαν σφο δρα τω οι κω σου πρε πει

α γι α σµα Κυ ρι ε εις µα κρο τη

τα η µε ρων

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι αι ω νων Α µην

Ο
Μ

µο νο γε νης Υι ος και Λο γος
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του Θε ου α θα να τος υ πα α α αρ χων

και κα τα δε ξα µε νος δι α την η

µε τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη

ναι εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

ει παρ θε νου Μα ρι ας α τρε ε πτως ε

αν θρωπη σας σταυ ρω θεις τε Χρι στε ο Θε

ος θα να α τω ω θα να τον πα τη σας ει

εις ων της Α γι ας Τρι α δος συν δο ξα

ζο ο µε νος τω Πα τρι και τω Α γι ω Πνευ

µα τι σω σον η µα α ας
Ἀντίφωνο Γ΄
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Ἀντίφωνο Γ΄
Ἦχος Δι

Στιχ. α΄
Δευ

Γ

τε α γαλ λι α σω µε θα

τω Κυ ρι ω α λα λα ξω µεν τω Θε ω

τω Σω τη ρι η µων

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α
Στιχ. β΄

Προ

Γ

φθα σω µεν το προ σω πον αυ

του εν ε ξο µο λο γη σει και εν ψαλ

µοις α λα λα ξω µεν αυ τω

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο
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εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α
Στιχ. δ΄

Ο τι Θε ος µε γας Κυ ρι ος

και βα σι λευς µε γας ε πι πα σαν την

γην

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο εν

Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α α α α
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Εἰσοδικό

Δευ τε προ σκυ νη σω µεν και προ σπε σω

µεν Χρι στω Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου

ο εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας

Σοι αλ λη λου ι α
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Ἀπολυτίκιον
Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ

Ἦχος Πα

Σω

Π

σον Κυ ρι ε τον λα ον σου

και ευ λο γη σον την κλη ρο νο µι αν σου

νι κας τοις βα σι λε ευ σι κα τα βαρ

βα α ρων δω ρου µε νος και το σον φυ

λα ατ των δι α του Σταυ ρου σου πο λι ι

τε ευ µα

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ.

05-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΗΧΟΣ ΠΛ. Α΄



64

Κοντάκιον. Ἦχος δ΄
Τῇ Τετάρτῃ τοῦ Σταυροῦ

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ
ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς
σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, εὔφρανον ἐν τῇ
δυνάμει σου, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας
χορηγῶν αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν
συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης,
ἀήττητον τρόπαιον.

Κοντάκιον τοῦ Σταυροῦ.
Ἦχος Δι

Ο
Μ

υ

Δ

ψω θει εις ε εν τω Σταυ ρω ε κου σι

ως τη ε πω νυ υ µω ω σου και νη πο λι τει

α τους οικ τιρ µους σου δω ρη σε Χρι στε ο

Θε ος ευ φρα νον εν τη δυ να µει σου

τους πι στους Βα σι λεις η µων νι κας χο ρη

γων αυ τοις κα τα των πο λε µι ων την συµ
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µα χι αν ε χοι εν την σην ο πλον ει

ρη η νης α ητ τη τον τρο ο παι ο

ο ον
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΛΕ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν
Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, ὀργιζέσθωσαν

λαοί.
Καθολικῆς Β΄ Ἐπιστολῆς Ἰωάννου τὸ

Ἀνάγνωσμα 1:1-13
Ἀδελφοί, Ὁ πρεσβύτερος ἐκλεκτῇ Κυρίᾳ

καὶ τοῖς τέκνοις αὐτῆς, οὓς ἐγὼ ἀγαπῶ ἐν
ἀληθείᾳ· καὶ οὐκ ἐγὼ μόνος, ἀλλὰ καὶ πάντες οἱ
ἐγνωκότες τὴν ἀλήθειαν· διὰ τὴν ἀλήθειαν τὴν
μένουσαν ἐν ἡμῖν, καὶ μεθ᾽ ἡμῶν ἔσται εἰς τὸν
αἰῶνα· ἔσται μεθ᾽ ὑμῶν χάρις, ἔλεος, εἰρήνη
παρὰ Θεοῦ Πατρὸς καὶ παρὰ Κυρίου ᾽Ιησοῦ
Χριστοῦ τοῦ Υἱοῦ τοῦ Πατρός, ἐν ἀληθείᾳ καὶ
ἀγάπῃ. ᾽Εχάρην λίαν ὅτι εὕρηκα ἐκ τῶν τέκνων
σου περι πατοῦντας ἐν ἀληθείᾳ, καθὼς ἐντολὴν
ἐλάβομεν παρὰ τοῦ Πατρός. Καὶ νῦν ἐρωτῶ σε,
Κυρία, οὐχ ὡς ἐντολὴν γράφων σοι καινήν, ἀλλὰ
ἣν εἴχομεν ἀπ᾽ ἀρχῆς, ἵνα ἀγαπῶμεν ἀλλήλους.
Καὶ αὕτη ἐστὶν ἡ ἀγάπη, ἵνα περιπατῶμεν κατὰ
τὰς ἐντολὰς αὐτοῦ. Αὕτη ἐστὶν ἡ ἐντολή, καθὼς
ἠκούσατε ἀπ᾽ ἀρχῆς, ἵνα ἐν αὐτῇ περιπατῆτε.
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Ὅτι πολλοὶ πλάνοι εἰσῆλθον εἰς τὸν κόσμον, οἱ
μὴ ὁμολογοῦντες ᾽Ιησοῦν Χριστὸν ἐρχόμενον ἐν
σαρκί· οὗτός ἐστιν ὁ πλάνος καὶ ὁ ἀντίχριστος.
Βλέπετε ἑαυτούς, ἵνα μὴ ἀπολέσωμεν ἃ
εἰργασάμεθα, ἀλλὰ μισθὸν πλήρη ἀπολάβωμεν.
Πᾶς ὁ παραβαίνων καὶ μὴ μένων ἐν τῇ διδαχῇ
τοῦ Χριστοῦ Θεὸν οὐκ ἔχει· ὁ μένων ἐν τῇ
διδαχῇ τοῦ Χριστοῦ, οὗτος καὶ τὸν Πατέρα καὶ
τὸν Υἱὸν ἔχει. Εἴ τις ἔρχεται πρὸς ὑμᾶς καὶ
ταύτην τὴν διδαχὴν οὐ φέρει, μὴ λαμβάνετε
αὐτὸν εἰς οἰκίαν, καὶ χαίρειν αὐτῷ μὴ λέγετε· ὁ
γὰρ λέγων αὐτῷ χαίρειν κοινωνεῖ τοῖς ἔργοις
αὐτοῦ τοῖς πονηροῖς. Πολλὰ ἔχων ὑμῖν γράφειν,
οὐκ ἠβουλήθην διὰ χάρτου καὶ μέλανος· ἀλλὰ
ἐλπίζω ἐλθεῖν πρὸς ὑμᾶς καὶ στόμα πρὸς στόμα
λαλῆσαι, ἵνα ἡ χαρὰ ἡμῶν ᾖ πεπληρωμένη.
Ἀσπάζεταί σε τὰ τέκνα τῆς ἀδελφῆς σου τῆς
ἐκλεκτῆς· ἀμήν.

Ἀλληλούϊα Ἦχος α΄
Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω

ἀπ᾿ ἀρχῆς
Στίχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ

αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.

05-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΗΧΟΣ ΠΛ. Α΄



68

Ἦχος Πα

Κυ

Π

ρι ε ε λε η

Ν

σον

Π

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σ

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε
Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,
ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,
γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον

δὸς ἡμῖν σήμερον,
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρµόνιος

Ει

Π

ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ ρι

ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε\

ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει

Β

ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος

Μ

Ι η σους

Χρι ι στος εις

Δ

δο ο ο ξαν Θε

Β

ου Πα τρος

Α α µην
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Ἦχος Πα
Α

Π

α α νες Α α α φες Συγ

χω ω ρησον Ο Θε ε ε ος Τα Πα

ρα α πτω ω µα α τα Η

Μ

µων

Π

Τα

Ε κου

Δ

ου σι ι ι α

Κ

τα

Π

α κου ου

ου σι ι ι α τα εν γνω ω ω σει και τα εν

α γνοι οι οι οι οι οι οι οι

Κ

οι

Π

α τα α εν

νυ υ κτι και ε ε εν η η µε ε ε ε

ρα τα κα τα νουν και δι α α νοι οι αν

τα πα αν τα η µιν συγ χω ω ω ρη σον

ως α γα θο ος και αι αι φι λα α α

α αν θρωω ω ω πο ο ο ος
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Χριστέ το φῶς τό ἀληθινόν.
Ἦχος Πα

Χρι

Π

στε ε το φως το α λη θι νον το

φω τι ζον και α γι α α α α α α ζο

ον παν τα α αν θρω ω πον ερ χο ο ο µε

νον ει εις το ον κο ο ο ο ο ο ο ο

σµον ση µει ω θη η τω ω ε εφ᾿ η η

µα ας το φω

Κ

ω ως του ου προ ο σω ω ω

που ου ου ου σου ι

Π

να εν αυ τω ο ψω

ω µε ε θα φως το ο α προ ο ο ο

ο σι ι ι τον και κα τε ευ θυ υ υ

υ νο ον τα δι α βη η µα τα α
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η µω ω ων προς ερ γα σι ι ι αν τω

ω ω ων ε εν το ο ο λω ω ω ων σου

πρε σβει ει αις

Κ

της πα να χρα αν του ου ου

σου ου Μη η η τρος

Π

και πα αν τω ων

σου ου των Α γι ω ω ων α µην
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Κοινωνικόν
Τῇ Παρασκευῇ ( Σταυρώσιμον)

Ἦχος Δι ΑΓΙΑ

Ε
Δ

ση µει ω ω θη η η εφ η µας

το φω ω ως του προ σω που ου σου ου Κυ

υ ρι ι ι ε ε ε ε δω ω κας ευ φρο

συ υ υ υ υ υ νην εις τα α ας καρ δι ι

ι ι ας η η η µων Αλ λη λου ι ι α

α α α
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Κοινωνικόν τῆς Παρασκευῆς.
Ψαλμός 73ος

Ἦχος Πα

Σω

Π

τη ρι αν ει ειρ

Κ

γα α α α σω ε

Δ

εν

µε ε ε σω

Π

ω τη η ης γης Χρι στε ε ε ο

ο Θε ε ε ο ο ο ο ος Α α αλ

λη η

Δ

λου ου ου ι

Μ

α

Ο
Π

θε ος βα σι λε

Δ

ευς η η

Κ

µων προ

Δ

αι ω ω ω νων ειρ γα σα το σω

Π

ω ω τη

ρι ι ι ι αν εν µε ε ε σω ω τη ης γη

η ης Α αλ λου λου

Δ

ου υ ου Ι

Μ

α

Συ

Π

ε κρα ται ω σας εν τη δυ να

Δ
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α µει ει

Κ

σου την θα α α λα α α ασ σαν

συ

Δ

συ νε ε τρι ι ι ψας τας κε ψα λας των

δρα κο ον των ε πι ι του υ υ δα α το ο

ος Α αλ λη λου

Δ

ου ου ου ι

Μ

α

Συ

Κ

δι ερ ρη ξας πη γα ας και χει

Δ

ει

Κ

µα α α αρ ρους συ

Δ

ε ξη ρα α νας πο

Π

τα µου

ου ους Η η η η θα α αµ Α α αλ λη

λου ου ι ι α

Ση ε στι ιν η η

Δ

η

Κ

µε ε ε ρα και ση η

ε ε ε στι ιν η η η νυξ Συ κα τηρ

τι σω φα α αυ σιν και

Π

Η η η λι ι ι ι ο
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ο ον Α α αλ λη λου ου ι ι α

Συ

Π

ε ποι η

Κ

σας παν τα τα ω ραι

Π

αι αι

α α τη ης γης θε

Δ

ρος και ε ε ε αρ Συ ε

ποι οι η

Π

σα ας α αυ τα α α Α α αλ λη

λου ου ι ι α

Α
Κ

να στα ο ο Θε ε ε ος ε πι

Δ

βλε ψον ε πι τη

Μ

δι

Δ

α θη κη ην σου µη ε πι

λα θη της

Π

φω νη ης των οι οι κε τω ω ω ων

σου ου ου Α α α λη ου ου ι ι α
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Κοινωνικόν τῆς Παρασκευῆς. Ψαλμός 73ος
Ἡμετέρας καταγραφής.

Ἦχος Πα

Σω

Π

τη ρι αν ει ειρ

Κ

γα α α α σω ε

Δ

εν

µε ε ε σω

Π

ω τη η ης γης Χρι στε ε ε ο

ο Θε ε ε ο ο ο ο ος Α α αλ

λη η η λου ου ι ι ι α α α α

Ο
Π

θε ος βα σι λε

Δ

ευς η η

Κ

µων

προ

Δ

αι ω ω ω νων ειρ γα σα το σω

Π

ω ω τη

ρι αν εν µε ε ε σω ω τη ης γη η ης

Α α αλ λη η η λου ου ι ι ι α

α α α
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Συ

Π

ε κρα ται ω σας εν τη δυ

να

Δ

α µει ει

Κ

σου την θα α α λα α α ασ

σαν συ

Δ

συ νε ε τρι ι ι ψας τας κε ψα λας

των δρα κο ον των ε πι ι του υ υ δα α

το ο ος Α α αλ λη η η λου ου

ι ι ι α α α α

Συ

Κ

δι ερ ρη ξας πη γα ας και χει

Δ

ει

Κ

µα α α αρ ρους συ

Δ

ε ξη ρα α νας πο

Π

τα

µου ου ους Η η η η θα α αµ Α α αλ

λη η η λου ου ι ι ι α α α α

Ση ε στι ιν η η

Δ

η

Κ

µε ε ε ρα και
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ση η ε ε ε στι ιν η η η νυξ Συ

κα τηρ τι σω φα α αυ σιν και

Π

Η η η λι ι

ι ι ο ο ον Α α αλ λη η η λου

ου ι ι ι α α α α

Συ

Π

ε ποι η

Κ

σας παν τα τα ω ραι

Π

αι αι α α της γης θε

Δ

ρος και ε ε ε αρ

Συ ε ποι οι η

Π

σα ας α αυ τα α α

Α α αλ λη η η λου ου ι ι ι α

α α α

Α
Κ

να στα ο ο Θε ε ε ος ε

πι

Δ

βλε ψον ε πι τη

Μ

δι

Δ

α θη κη ην σου
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µη ε πι λα θη της

Π

φω νη η ης των οι οι

κε τω ω ω ων σου ου ου Α α αλ λη

η η λου ου ι ι ι α α α α
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Εἴδοµεν τὸ φῶς τό ἀληθινόν

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε λα

βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο µεν

πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τό·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί…

Ἦχος Δι Α µην α µην α µην εις α

φε σιν α µαρ τι ων και εις ζω ην αι

ω ω νι ον

Πλη ρω θη τω το στο µα η µων
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αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τό ὄνοµα...

Ἦχος Δι

Α
Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος
( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος

Τόν Εὐλογούντα...

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἦχος Βαρύς Ζω
Nε

Ζ

Πα

Ζ

να γι ι α Δε

ε σποι να υ πο την σκε ε ε πην σου παν τες

οι

Π

δου ου λοι οι σου τρε ε χο µεν και

Ζ

πα ρα

α κα λου ου µεν σε ε ε οι οι α να α ξι οι

προ

Π

φθα σον και λυ τρω σε η µας α πο πα

σης πε ρι στα α σε ως και α πο θα α να τον τον

Ζ

ε ξα α φνι κο ο ον και αι πα νο ο λε θρον

οι

Π

δα µεν ο ο τι δυ υ να σαι παν τα ο σα

αν θε ε ε λει εις και βου

Ζ

ου λε σαι Δε

Π

ε σποι

να α του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι ι

α των πι στων Κε

Δ

χα ρι τω µε ε νη η ε
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πα

Π

α κου σον των

Ζ

πα ρα

Π

α κα λου ουν των σε

ε ε ε ε

Ζ

ε ε ε

Μ

ε ε
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Θεοτοκία εἰς ἦχον Βαρύν
Μή καταπιστεύσεις με

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε

Ζ

Μη

Ζ

η κα τα α πι στε ευ σης µε αν

θρω πι νη προ ο στα σι α Πα να γι α δε

ε σποι να α α αλ λα δε ξαι δε ε η σι ι ιν

του ι κε ε του σου θλι ψις γαρ ε ε

ε χει µε φε ε ε ε ε ε ρειν ου

δυ να µαι των δαι µο νων τα το ξε ευ µα

τα σκε πην ου κε ε κτη µαι αι αι ου ου δε

που ου προ σφυ υ υ γω ο α α θλι ος

παν το θεν πο λε µου ου µε νος και πα ρα
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µυ θι ι ι αν ουκ ε χω πλη ην σου Δε ε

σποι να του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα

σι ι α των πι στων µη µου πα ρι ι δης

την δε ε η σι ι ιν το ο συµ φε ε ρον ποι η η

σον
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Μεταβολή τῶν θλιβομένων

Ἦχος Βαρύς Ζω

Με

Ζ3

τα βο λη των θλι ι βο µε ε

νων α παλ λα γη των α α σθε

3

νου ου ουν

3

τω

ων υ πα αρ χου

3

σα

3

Θε ο το ο κε Παρ θε

ε νε σω ζε πο ο λιν και λα ον των

πο λε µου µε ε νων η η ει ρη νη των

χει µα ζο µε νων η γα λη η νη η µο

ο νη προ στα σι α τω ων πι στω ω ω ω ω

ω ω ων
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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