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20-11-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΠΕΜΠΤΗΣ ΠΡΟΕΟΡΤΙΟΣ

\ Τὰ Προεόρτια τῆς ἐν τῷ Ναῷ εἰσόδου τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου

\ Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ᾑμων Γρηγορίου τοῦ Δεκαπολίτου

\ Μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Πρόκλου, Ἀρχιεπισκόπου 

Κωνσταντινουπόλεως. 

Ἦχος Δι

Θε ος

Δ↓

Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο

µα τι Κυ ρι ου

Στίχος 1. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τό ὡς ἄνω)

Στίχος 2. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ

ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο

µα τι Κυ ρι ου
Στίχος 3. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τό ὡς ἄνω)
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Ἀπολυτίκιον  Προεόρτιον 

Ἦχος δ' 

Ταχὺ προκατάλαβε

Χαρὰν προμνηστεύεται, σήμερον Ἄννα
ἡμῖν, τῆς λύπης ἀντίθετον, καρπὸν βλαστήσασα,
τὴν μόνην Ἀειπάρθενον· ἣν περ δὴ καὶ
προσάγει, τὰς εὐχὰς ἐκπληροῦσα, σήμερον
γηθομένη, τῷ Ναῷ τοῦ Κυρίου, ὡς ὄντως ναὸν
τοῦ Θεοῦ Λόγου, καὶ Μητέρα ἁγνήν.

Δόξα... Καὶ νῦν... (Τό αὐτὸ )

Ἀπολυτίκιον  Προεόρτιον 

Ἦχος δ' . Ταχὺ προκατάλαβε

Ἦχος Δι

Χα

Μ

ραν προ µνη στευ ε ται ση µε ρον Αν

να η µιν της

Μ

λυ πης αν τι θε τον καρ πον βλα

στη σα σα την µο νην Α ει πα αρ θε νον

ην

Δ↓

περ δη και προ

Μ

σα γει τας ευ χα

Δ↓

ας εκ πλη

ρου σα ση µε ρον γη θο

Μ

µε νη τω Να ω του ου
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Κυ ρι ου ως ον

Μ

τως να ον του Θε ου Λο

γου και Μη τε ρα α γνη η η η η η

ην
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Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν, Κάθισμα 

Ἦχος α' 

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος

Αἰνέσατε παρθένοι, καὶ Μητέρες ὑμνήσατε,
λαοὶ δοξολογεῖτε, ἱερεῖς εὐλογήσατε, τὴν
ἄχραντον Μητέρα τοῦ Θεοῦ· σαρκὶ γὰρ
νηπιάζουσα Ναῷ, τῷ τοῦ Νόμου προσηνέχθη,
ὥσπερ ναὸς Κυρίου ἁγιώτατος. Διὸ ἑορτὴν
πνευματικήν, τελοῦντες ἀνακράξωμεν· Χαῖρε

Παρθένε δόξα, τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων.

Δόξα... Καὶ νῦν... τὸ αὐτὸ

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, Κάθισμα 

Ἦχος δ' 

Ταχὺ προκατάλαβε

Δαυῒδ προοδοποίησον, ἐν τῷ Ναῷ τοῦ
Θεοῦ, καὶ χαίρων ὑπόδεξαι τὴν Βασιλίδα ἡμῶν,
καὶ ταύτῃ ἐκβόησον. Εἴσελθε ἡ Κυρία, εἰς ναὸν
Βασιλέως, εἴσελθε, ἧς ἡ δόξα, κεκρυμμένως
νοεῖται, ἐξ ἧς μέλι καὶ γάλα μέλλει πηγάσειν,

πᾶσι τὸ φῶς ὁ Χριστός.

Δόξα... Καὶ νῦν... τὸ αὐτὸ
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Εἶτα ἀναγινώσκεται ὁ Ν΄ ψαλµὸς 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός
σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου

ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ

ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου
ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,

καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν
δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·
ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ

Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν
Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,

ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου
μόσχους.
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Κανών α΄, ᾨδὴ α', Προεόρτιος 

Ἦχος δ' 

Ὁ Εἱρμὸς 

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου, καὶ πληρωθήσεται
Πνεύματος, καὶ λόγον ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι
Μητρί, καὶ ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων,
καὶ ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὴν Εἴσοδον. (Δὶς)

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Ἁγίων εἰς Ἅγια, ἡ Παναγία καὶ ἄμωμος,
οἰκῆσαι προέρχεται, Ὑπεραγίου Θεοῦ, ὅπως
γένηται, ναὸς ἡγιασμένος, καὶ ταύτης

προτρέχουσι, κόραι νεάνιδες.

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Βουλὴ προαιώνιος, τοῦ πρὸ αἰώνων Θεοῦ
ἡμῶν, εἰς πέρας προέρχεται, προερχομένης σου,
ἀνατραφῆναι, εἰς Ἅγια Ἁγίων, εἰς Λόγου

κατοίκησιν, Κόρη πανάμωμε.

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Γεννήτορες ἔνθεοι, σὲ τοῦ Θεοῦ τὴν
Γεννήτριαν, γεννήσασθαι μέλλουσαν,
ἀνατιθέασιν, εἰς τὰ Ἅγια, τραφῆναι τῶν Ἁγίων,
εὐχὴν ἥνπερ ηὔξαντο, πληροῦντες Πάναγνε.

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
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Δυνάμωσον Δέσποινα, τὸ ἀσθενὲς τῆς

καρδίας μου, καὶ στήριξον πάθεσι,
περιτρεπόμενον, ὅπως πίστει σε, καὶ πόθῳ
μακαρίζω, τὴν Ἀειμακάριστον, καὶ
παναμώμητον.

20-11-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΠΕΜΠΤΗΣ ΠΡΟΕΟΡΤΙΟΣ



10

Κανών β', ᾨδὴ α', τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου 

Ἦχος πλ. δ' . 

Ἁρματηλάτην Φαραὼ ἐβύθισε

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Νενεκρωμένην ἡδοναῖς τοῦ σώματος, τὴν
ταπεινήν μου ψυχήν, σαῖς προσευχαῖς Πάτερ,
ζώωσον Γρηγόριε· ζωὴν γὰρ νῦν ἀπείληφας, τὴν
ἀγείρω νεκρώσας, τὰ ἐπὶ γῆς μέλη ἔνδοξε, τοῖς
ἀσκητικοῖς ἀγωνίσμασιν.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Κατακρατήσας ἡδονῶν τοῦ σώματος, νοῦ
γενναιότητι, ἐκ νεαρᾶς Πάτερ, ἡλικίας ὄργανον,
τοῦ Πνεύματος γεγένησαι, τὰς αὐτοῦ ἐνεργείας,
περιφανῶς εἰσδεχόμενος, καὶ θεοειδὴς

γνωριζόμενος.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἔρωτι θείῳ τῆς σαρκὸς τοὺς ἔρωτας,
ἐναπεμάρανας, καὶ σεαυτῷ Μάκαρ, ἐμνηστεύσω
σύζυγον, ἁγνείαν ἐξ ἧς τέκνα σοι, ἐγεννήθησαν
πᾶσαι, αἱ ἀρεταὶ παναοίδιμε, τέκνον σε Θεοῦ

ἐργασάμεναι.
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Θεοτοκίον

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Ἡ ἀπὸ γῆς πρὸς οὐρανὸν διήκουσα, κλῖμαξ
οὐράνιος, δι' ἧς Θεοῦ Λόγος, τοῖς βροτοῖς
ὡμίλησεν, εὐλογημένη Πάναγνε, ἀνερμήνευτον
θαῦμα, ἀκατανόητον ὅραμα, σῷζε τοὺς εἰς σὲ
καταφεύγοντας.
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Κανών γ', ᾨδὴ α', τοῦ Ἁγίου Πρόκλου 

Ἦχος α' 

Σοῦ ἡ τροπαιοῦχος δεξιά

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Πράξει τε καὶ λόγῳ ἀληθεῖ, τῶν νοερῶν
Ἀρχαγγέλων γενόμενος, σύμμορφος θεόληπτε,
καὶ σὺν αὐτοῖς, τῷ θρόνῳ παριστάμενος, τῆς
σεπτῆς Τριάδος, Πρόκλε δυσώπει σωθῆναι
ἡμᾶς.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἴχνεσιν ἑπόμενος σοφέ, τοῦ Χρυσορρήμονος
Πάτερ ἀοίδιμε, τούτου τὸ σεβάσμιον, ἱερωσύνης
θεῖον ἔνδυμα, κλῆρον ὡς πατρῷον, ἀπείληφας
ἀξιάγαστε.

Δόξα...

Πάλαι τὸν Θεὸν ἐπὶ τῆς γῆς, τοῦ Ἡσαΐου
βοῶντος ἐν πνεύματι, ἥξειν ὁ Νεστόριος,

φρενοβλαβῶς, διαβάλλων τὴν σάρκωσιν, ὑπὸ
σοῦ Τρισμάκαρ, συνοδικῶς καταβέβληται.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Λόγοις θεοπνεύστοις τὴν φρικτήν, ἐκ τῆς
Παρθένου ἐτράνωσας σάρκωσιν, Πρόκλε τοῦ
Θεοῦ ἡμῶν, καὶ Θεοτόκον ταύτην ἐκήρυξας,
δόγμασι πανσόφοις, τῶν Ἀποστόλων ἑπόμενος.
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Κανών α', ᾨδὴ γ', Προεόρτιος 

Ἦχος δ' 

Ὁ Εἱρμὸς

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους, Θεοτόκε, ἡ ζῶσα
καὶ ἄφθονος πηγή, θίασον συγκροτήσαντας
πνευματικόν, στερέωσον· κἂν τῇ σεπτῇ Εἰσόδῳ
σου, στεφάνων δόξης ἀξίωσον.(Δὶς)

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Ἐξάρχουσαι κόραι τῆς Παρθένου,
λαμπάδας κατέχουσαι φαιδρῶς, τὸ μέλλον
ὑπογράφουσιν· ἐκ ταύτης γὰρ τεχθήσεται, ὁ
φωτισμὸς τῆς γνώσεως, λύων τῆς πλάνης τήν

ζόφωσιν.

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Ζηλοῦσα τὴν πάλαι θεοφρόνως, ἡ Ἄννα
εὐχὴν ἀποπληροῖ, καὶ σὲ προσανατίθεται, τῷ
Ἱερῷ Πανάμωμε, ἱερωτάτην σύλληψιν,
μέλλουσαν ἕξειν καὶ γέννησιν.

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.

Ἥλιος ἐφήπλωσεν ἀκτῖνας, ὁρῶν τὴν

νεφέλην τοῦ φωτός, ἐφαπλουμένην νεύματι,
Θεοῦ ἔνδον εἰς Ἅγια, ἐξ ἧς ὀμβρήσει ἄφεσις,
τοῖς χερσωθεῖσιν ἐγκλήμασιν.

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
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Θεοὶ με Θεὸς ἐν σοὶ σκηνώσας, δι' οἶκτον

πανάχραντε Ἁγνή, κλαπέντα βρώσει πρότερον,
ἀπάτῃ τῇ τοῦ ὄφεως, καὶ τῆς φθορᾶς τὴν
ἄφθαρτον, πάλιν τρυφὴν ἀντιδίδωσιν.
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Κανών β', ᾨδὴ γ', τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου 

Ἦχος πλ. δ' . Οὐρανίας ἁψῖδος

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἀρετῶν ἐν τῷ ὄρει, ἀναδραμὼν ὅσιε,
γνόφον θεωρίας ὑπῆλθες, καὶ κατενόησας, ὅσον

ἐχώρησας, τὸν ἀκατάληπτον φύσει, φωτισμοῦ
ἀνάπλεως, Πάτερ γενόμενος.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὁ τεχθεὶς ἐν σπηλαίῳ, διὰ βροτῶν
λύτρωσιν, πάλαι σε σπηλαίω, παμμάκαρ
ἐνδιαιτώμενον, φέγγει κατήστραψεν, ἐπουρανίῳ
ὡς Παῦλον, φωταυγῆ δεικνύων σε, Πάτερ

Γρηγοριε.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἡ οὐράνιος πύλη, ἡ τοῦ Χριστοῦ ἄχραντος,
Μήτηρ προσβολαῖς σε, Δαιμόνων
περικυκλούμενον, Πάτερ ἐπτέρωσε, καὶ δυνατὸν
ἐν ἰσχύϊ, κατ' αὐτῶν εἰργάσατο, Πνεύματος
χάριτι.

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

Χαῖρε μόνη τεκοῦσα, τὸν τοῦ παντὸς
Κύριον· Χαῖρε τὴν ζωὴν τοῖς ἀνθρώποις, ἡ
προξενήσασα. Χαῖρε κατάσκιον, καὶ
ἀλατόμητον ὄρος, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα,
χαῖρε Πανάμωμε.
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Κανών γ', 

ᾨδὴ γ',

 τοῦ Ἁγίου Πρόκλου 

Ἦχος α' 

Ὁ μόνος εἰδὼς

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Φῶς τὸ ἐκ φωτὸς θεοπτικῶς, Παμμάκαρ
προσλαβόμενος, τῇ Ἐκκλησία φῶς ἐχρημάτισας·
διὸ καὶ φῶς σοι θεῖον ἀνέτειλε, νοητῶς ὡς
γέγραπται·ᾧ καταλαμπόμενος, τούς ὑμνοῦντας
φωτίζεις τὴν μνήμην σου.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Σαλπίσας δογμάτων τῇ βροντῇ, ὡς τείχη

καταβέβληκας, Ἱεριχούντια τῶν αἱρέσεων, τὰ
θράση πάντα καὶ τὰ στρατεύματα, καὶ νικήσας
τρόπαια, ἀνεστήσω σάρκωσιν τοῦ Θεοῦ ἐκ
Παρθένου κηρύξας τρανῶς.

Δόξα...

Πηγὴ τῆς σοφίας προσβαλών, τὸ στόμα σου
θεόληπτε, καὶ τῆς τοῦ Πνεύματος ἀρυσάμενος,

σοφίας Πρόκλε τὰ θεῖα νάματα, θολεροὺς
κατέκλυσας, ποταμοὺς πανόλβιε, Νεστορίου τὰ
ἄθεσμα δόγματα.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
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Ὁ ἄνω Πατρὶ μονογενής, ἀφράστως

συννοούμενος, μονογενὴς ἐκ σοῦ κάτω ἄχραντε,
ὑπὲρ αἰτίαν καὶ νοῦν γεγέννηται, καὶ θεοὶ τὸν
ἄνθρωπον, ἐκ σοῦ παναμώμητε, Θεοτόκε
Παρθένε ἀνύμφευτε.

Εἴτα ψάλλεται  

Ὁ Εἱρμὸςτῆς γ΄ ᾠδὴς τοῦ κανόνος τοῦ μηναίου.

Ἦχος α΄.

Ὁ μόνος εἰδὼς τῆς τῶν βροτῶν, οὐσίας τὴν

ἀσθένειαν, καὶ συμπαθῶς αὐτὴν μορφωσάμενος,
περίζωσόν με ἐξ ὕψους δύναμιν, τοῦ βοᾶν σοι·
Ἅγιος, ὁ ναὸς ὁ ἔμψυχος, τῆς ἀφράστου σου
δόξης φιλάνθρωπε.

Ο

Π

µο νος ει δως της των βρο των ου σι ας

την α σθε νει αν και συµ πα θως αυ την µορ φω

σα µε νος πε ρι ζω σον µε εξ

Δ

υ ψους δυ να

µιν

Π

του βο αν σοι Α γι ος ο να 0ς ο εµ

ψυ χος της α χραν του σου δο ξης φι λα αν
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θρω ω πε ε ε ε
Κάθισμα τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου 

Ἦχος δ' . Ταχὺ προκατάλαβε

Τῇ θείᾳ λαμπρότητι, καταυγαζόμενος, τὸ
σκότος ἐδίωξας, τῶν ψυχοφθόρων παθῶν,
Γρηγόριε ἀοίδιμε, ἤρθης πρὸς ἀπαθείας,
καθαρώτατον ὕψος, ἤστραψας παραδόξως,

ἰαμάτων ἀκτῖνας, σκηνώσας εἰς ἄδυτον φῶς, τῆς
βασιλείας Χριστοῦ

Δόξα...
Τοῦ Ἁγίου Πρόκλου, ὁ αὐτὸς

Ἐπεφάνης σήμερον

Ἐν τῷ ὕψει Κύριος, τῆς Ἐκκλησίας, ἀληθῶς

σε ἔθετο, ὥσπερ ἀστέρα φαεινόν,
φωταγωγοῦντα τοὺς ψάλλοντας, Πρόκλε τὸ
κλέος, Πατέρων ἀοίδιμε.

Καὶ νῦν ... Προεόρτιον, ὁ αὐτὸς

Κατεπλάγη Ἰωσὴφ

Ὁ ναὸς ὁ τοῦ Θεοῦ, ἡ πολυτίμητος παστάς,
ἐν τῷ οἴκῳ τοῦ Θεοῦ, μετὰ λαμπάδων φαεινῶν,
ἐν εὐφροσύνῃ προέρχεται τοῦ εἰσαχθῆναι, καὶ

χαίρει ἐπ' αὐτῇ, ὁ Ζαχαρίας ὁρῶν, τὴν δήλωσιν
τρανῶς, τῶν ἱερῶν προφητῶν, ἀπαρχομένην ἤδη
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περαιοῦσθαι, καὶ γηθοσύνως βοᾷ πρὸς αὐτήν.

Χαρὰν μηνύει, ἡ πρόοδος σου, Κόρη
παρθενομῆτορ.

ᾨδὴ στ'.  

Ἦχος α΄.

Ὁ Εἱρμὸς

Ἐκύκλωσεν ἡμᾶς ἐσχάτη ἄβυσσος, οὐκ
ἔστιν ὁ ῥυόμενος, ἑλογίσθημεν ὡς πρόβατα
σφαγῆς. Σῶσον τὸν λαόν σου ὁ Θεὸς ἡμῶν· σὺ

γὰρ ἰσχύς, τῶν ἀσθενούντων καὶ ἐπανόρθωσις.

Ε

Π

κυ κλω σεν η µας ε σχα τη α

βυ υσ σος ουκ ε στιν ο ρυ ο µενος ε

λο γι σθη µεν ως προ βα α τα σφα γης σω

σον τον λα ον σου ο Θε ος η µων συ

γαρ ι σχυς των α σθε νου ουν των και ε πα

νο ορ θω ω σι ι ι ις

20-11-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΠΕΜΠΤΗΣ ΠΡΟΕΟΡΤΙΟΣ



20

Κοντάκιον Προεόρτιον 

Ἦχος δ' 

Ἐπεφάνης σήμερον 

Εὐφροσύνης σήμερον, ἡ οἰκουμένη,
ἐπληρώθη ἅπασα, ἐν τῇ εὐσήμῳ Ἑορτῇ, τῆς
Θεοτόκου κραυγάζουσα· Αὕτη ὑπάρχει, σκηνὴ
ἐπουράνιος.

Ὁ Οἶκος

Ὁ τῶν ἁπάντων Ποιητής, ὁ Πλάστης καὶ

Δεσπότης, ἀρρήτῳ εὐσπλαγχνίᾳ καμπτόμενος,
καὶ μόνῃ φιλανθρωπίᾳ τῇ αὐτοῦ, ὅν περ ταῖς
οἰκείαις κατεσκεύασε χερσίν, ἰδὼν πεσόντα
ᾤκτειρε, καὶ ἀναστῆναι τοῦτον εὐδόκησε,
πλάσει θειοτέρᾳ, καὶ κενώσει τῇ ἰδίᾳ, ὡς
ἀγαθὸς φύσει καὶ ἐλεήμων. Διὸ τὴν Μαριὰμ

μεσίτιν λαμβάνει, ὡς παρθένον καὶ ἁγνήν, τοῦ
μυστηρίου, ἐκ ταύτης τὸ ἡμῶν φορέσαι ὡς
ἠβουλήθη· Αὕτη ὑπάρχει, σκηνὴ ἐπουράνιος.

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν
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Τῇ Κ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τοῦ Ὁσίου

Πατρὸς ἡμῶν Γρηγορίου τοῦ Δεκαπολίτου.
Στίχοι

Χάραξ κύκλῳ σου, καὶ μετὰ ζωῆς τέλος,
Ἡ ζῶσα, Γρηγόριε, τοῦ Θεοῦ χάρις.
Εἰκάδι Γρηγόριος κεκλήσκετο εἰς πόλον

εὐρύν.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις

Πατρὸς ἡμῶν Πρόκλου, Ἀρχιεπισκόπου
Κωνσταντινουπόλεως, ὃς ἐχρημάτισε μαθητὴς
τοῦ μακαρίου Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, καὶ
τοῦ θρόνου διάδοχος.

Στίχοι
Ἔχει σε, Πρόκλε, ἡ οὐράνιος νύσσα,

Χαίροντα ἔνδον καὶ σὲ σὺν Χρυσοστόμῳ.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς ἀθλήσεως τοῦ
Ἁγίου Μάρτυρος Δασίου, τοῦ ἐν Δορυστόλῳ.

Στίχοι
Ἔμελλε καὶ Δάσιος ἀθλήσας ξίφει,
Ἀθλητικὸν στέφανον εὑρεῖν ἐκ ξίφους.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν Ἁγίων

Μαρτύρων Νιρσᾶ Ἐπισκόπου, καὶ Ἰωσὴφ
μαθητοῦ αὐτοῦ, καὶ ἑτέρων σὺν αὐτῷ
τελειωθέντων ἐν Περσίδι.

Στίχοι
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Θνῄσκουσιν ἄμφω Νιρσᾶς, Ἰωσὴφ ἅμα,

Φόνῳ μαχαίρας, ὡς Ἀπόστολος λέγει.
Σὺν Ἰωάννῃ καὶ Σαβωρίῳ, λίθοις
Ἰσάκιον κτείνουσιν οἰκέται λίθων.
Τὸν Γεϊθαζὲτ καὶ συνάθλους τρεῖς ἅμα,
Λόγχαις κατακτείνουσιν ἐχθροὶ Τριάδος.
Θέκλαν, Βαουθᾶν, Δεναχίδα παρθένους.

Ἆθλος ξίφους ἔδειξεν ἀθλοπαρθένους.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν Ἁγίων
Μαρτύρων Εὐσταθίου, Θεσπεσίου καὶ
Ἀνατολίου.

Στίχοι
Κάρας τριῶν τέμνουσι νεκρῶν οἱ πλάνοι,

Οὐδ’ εἰς νεκροὺς δεικνὺντες οἶκτον· ὢ
πλάνης.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου
Θεοκτίστου, ὃς καὶ Πατρίκιος καὶ Εὐνοῦχος ἦν
ἐπὶ Θεοδώρας τῆς Αὐγούστης.

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός,
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.
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ᾨδὴ η', τοῦ μηναίου

Ἦχος α' . Ὁ Εἱρμὸς

Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,

Ἐν καμίνῳ Παῖδες Ἰσραήλ, ὡς ἐν

χωνευτηρίῳ, τῷ κάλλει τῆς εὐσεβείας,
καθαρώτερον χρυσοῦ, ἀπέστιλβον λέγοντες·
Εὐλογεῖτε πάντα τὰ ἔργα Κυρίου, τὸν Κύριον
ὑμνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς
αἰῶνας

Ἦχος Πα

Αι

Π

νου µεν ευ λο γου µεν και προ σκυ

νου µεν τον Κυ ρι ον

Εν

Π

κα µι νω παι δες Ισ ρα ηλ ως εν χω

νευ τη ρι ω τω καλ λει της ευ σε βει ας κα

θα ρω τε ρον χρυ σου α πε στιλ βον λε γον τες

ευ λο γει τε παν τα τα ερ γα Κυ ρι

20-11-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΠΕΜΠΤΗΣ ΠΡΟΕΟΡΤΙΟΣ



24

ου τον Κυ ρι ον υ µνει τε και υ πε ρυ

ψου τε εις παν τας τους αι ω να α α ας
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Τιµιωτέρα πρώτου ἦχου.

Ἦχος Πα

Στίχος α΄

Με

Μ

γα λυ νει

Π

η ψυ χη µου τον

Κυ υ ρι ον και η γαλ λι α σε το

πνευ µα µου ε

Μ

πι τω Θε ω τω σω τη ρι

µου

Την

Π

Τι µι ω τε ε ραν των Χε ρου

βι ι ι ιµ και εν δο ξο τε ε ραν α συγ

κρι ι τως των Σε ρα φειµ την α δι α φθο

ρως Θε ον Λο γον τε κου σαν την

Δ

ον τως Θε ο

το

Π

κον Σε µε γα λυ νο

Ν

µεν

Π

Στίχος β΄

Ο

Μ

τι ε πε βλε

Π

ψεν ε πι την τα
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πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου γαρ α

πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα σαι αι

γε νε αι

Την

Π

Τι µι ω τε ε ραν των Χε ρου

βι ι ι ιµ και εν δο ξο τε ε ραν α συγ

κρι ι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο

ρως Θε ον Λο γον τε κου σαν την

Δ

ον τως Θε ο

το

Π

κον Σε µε γα λυ νο

Ν

µεν

Π

Στίχος γ΄

Ο

Μ

τι ε ποι

Π

η σε µοι µε γα λει

α ο Δυ να τος και α γι ον το ο

νο µα αυ του και το ε λε ος αυ του
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εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου µε νοις

αυ τον

Την

Π

Τι µι ω τε ε ραν των Χε ρου

βι ι ι ιµ και εν δο ξο τε ε ραν α συγ

κρι ι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο

ρως Θε ον Λο γον τε κου σαν την

Δ

ον τως Θε ο

το

Π

κον Σε µε γα λυ νο

Ν

µεν

Π

Στίχος δ΄

Ε

Μ

ποι η σε κρα

Π

τος εν βρα χι ο

νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε ρη

φα νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

Την

Π

Τι µι ω τε ε ραν των Χε ρου
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βι ι ι ιµ και εν δο ξο τε ε ραν α συγ

κρι ι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο

ρως Θε ον Λο γον τε κου σαν την

Δ

ον τως Θε ο

το

Π

κον Σε µε γα λυ νο

Ν

µεν

Π

Στίχος ε΄

Κα

Μ

θει

Γ

λε δυ να στας α πο θρο νων

και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε

νε ε πλη σεν α γα θων και πλου τουν τας ε

ξα πε στει λε κε νους

Την

Μ

Τι µι

Π

ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την

Μ

α δι

Π

α φθορως Θε ον Λογοντε
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κου σαν την ον τως Θε ο το κον Σε µε γα λυ νο

Ν

µεν

Π

Στίχος στ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι

δος αυ του µνη σθη η ναι ε λε ε ε ους κα

θως ε λα λη σε προς τους πα τε ε ρας η

µων τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ του

ε ως αι ω νος

Την

Μ

Τι µι

Π

ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την

Μ

α δι

Π

α φθορως Θε ον Λογοντε

κου σαν την ον τως Θε ο το κον Σε µε γα λυ νο

Ν
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µεν

Π

Εἴτα ψάλλεται  
Ὁ Εἱρµὸςτῆς θ΄ ᾠδὴς τοῦ κανόνος τοῦ µηναίου.

Ἦχος α΄.

Τύπον τῆς ἁγνῆς λοχείας σου,

πυρπολουμένη βάτος ἔδειξεν ἄφλεκτος. Καὶ νῦν
καθ' ἡμῶν, τῶν πειρασμῶν ἀγριαίνουσαν,
κατασβέσαι αἰτοῦμεν τὴν κάμινον, ἵνα σε
Θεοτόκε, ἀκαταπαύστως μεγαλύνωμεν.

Τυ

Π

υ πον της α γνης λο χει ας σου πυρ

πο λου µε νη βα τος ε δει ξεν α φλε κτος

και νυν καθ᾿ η µων των πει ρα σµων α γρι αι νου

σαν κα τα σβε σαι αι του ου µεν την κα µι νον

ι να σε Θε ο το ο κε α κα τα παυ στως

µε γα λυ υ νο ο µεν
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Ἦχος Πα

Α ξι ον ε στιν ως α λη θως µα κα ρι

ζειν σε την Θε ο το κον την α ει µα κα ρι

στον και πα να µω µη τον και µη τε ρα του Θε

ου η µων την τι µι ω τε ραν των Χε

ρου βιµ και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι τως

των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο γον τε κου σαν την

Δ

ον τως Θε ο το

Π

κον Σε µε

γα λυ νο

Ν

µεν

Π
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Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου 

Ἦχος β' . Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε

Τὴν σάρκα καθυπέταξας τῷ νοΐ σου, καὶ
ἤσκησας θεόφρον μεγαλοφρόνως· ὅθεν καὶ

μετάρσιος γενόμενος, ἀντανακλάσεις ἔλαβες, ἐν
οὐρανοῖς μέτ' Ἀγγέλων, αἰνεῖν τὸν πάντων
Σωτῆρα.

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἁγίου Πρόκλου 

Ἦχος β' . Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν

Ὡς ἀρετῶν ὁμότροπος, τοῦ σοφοῦ
Χρυσοστόμου, καὶ τοῦ ἐκείνου γέγονας, θρόνου
ἔνδοξε Πρόκλε, διάδοχος θεοκήρυξ· καθελὼν
Νεστορίου, τοῦ δυσσεβοῦς τὴν αἵρεσιν,
Θεοτόκον κυρίως καὶ ἀληθῶς, τὴν Ἁγνὴν

ἐκήρυξας καὶ Παρθένον, μεθ' ἧς ὑπὲρ τῆς
Ποίμνης σου, τὸν Χριστὸν ἐκδυσώπει.

Προεόρτιον 

Ἦχος β' . Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Θεοῦ σοφίας τέμενος, καὶ ὑπέρτερον
θρόνον, τῶν Χερουβὶμ ὑπάρχουσαν, τὴν ἁγνὴν
Θεοτόκον, εὐτρέπισον Ζαχαρία, τοῦ ναοῦ τάς
εἰσόδους, τὰ τῶν Ἁγίων Ἅγια, ὑποδέξασθαι
ταύτην, καὶ σὺν ἡμῖν, ᾄδε προεόρτιον τῇ

Παρθένῳ, ἐξ ἧς Χριστὸς ὁ Κύριος, σαρκωθεὶς
κόσμον σῴζει.

20-11-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΠΕΜΠΤΗΣ ΠΡΟΕΟΡΤΙΟΣ



33

Α Ι Ν Ο Ι

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις.

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ,

αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε
αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς
εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ

ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ
παρελεύσεται.

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα
καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ.

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα
καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ
πετεινὰ πτερωτά.
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Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες

καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς.

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι

ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ.

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς
Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149)

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις
αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι
αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ
βασιλεῖ αὐτῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ.

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ
ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν,
καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν.
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Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν,

ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις,
καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις
σιδηραῖς.

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον,
δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (l50)

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ,

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ .

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Δόξα... Καὶ νῦν...
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Ὁ προεστώς:

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ

σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ
Υἱῶ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό:

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη
ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ
νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι,
διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ

παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ

κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,

Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.
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Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ

αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ

καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ

ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου
ὀψόμεθα φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί
σε.

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά
σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς,
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ
δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ
δικαιώματά σου.
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Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς

δικαιώμασί σου.

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ διάκονος:

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ
Κυρίῳ.

Κύριε ἐλέησον.

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον

ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.

Κύριε ἐλέησον.

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα
των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί

τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς
ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν

εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,
ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν
ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ
Χριστοῦ αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,
ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ
παραθώμεθα.

Σοὶ Κύριε.
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Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ

φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ

κλίνωμεν.

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.

Ὁ Ἱερεύς:Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......

Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ
σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός:Ἀμήν.

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων.
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Εἰς τὸν Στίχον, τῶν Αἴνων.

Στιχηρὰ Προσόμοια

Ἦχος α'

Τῶν οὐρανίων ταγμάτων

Δεῦτε πιστοὶ συνελθόντες, ᾠδαῖς
τιμήσωμεν, τὴν ἐκ μητρὸς ἀγόνου, παραδόξως
τεχθεῖσαν, Θεόνυμφον Μητέρα, τοῦ Ποιητοῦ, καὶ

σὺν παρθένοις λαμπάσι τε, προσυπαντήσωμεν
ταύτῃ ἐν τῷ Ναῷ, εἰσιούσῃ εἰς τὰ Ἅγια.

Στίχ. Ἀπενεχθήσονται τῷ Βασιλεῖ παρθένοι
ὁπίσω αὐτῆς, αἱ πλησίον αὐτῆς ἀπενεχθήσονταί
σοι.

Καθάπερ ἄνθη ποικίλα, περιδρεψάμενοι, ἐκ
νοητῶν λειμώνων, τῶν τοῦ Πνεύματος λόγων,

ἐπαίνων τοὺς στεφάνους χαρμονικῶς, τῇ
Παρθένῳ συμπλέξωμεν, καὶ προεόρτιον τούτους
δῶρον αὐτῇ, ἐπαξίως προσκομίσωμεν.

Στίχ. Ἀπενεχθήσονται ἐν εὐφροσύνῃ καὶ
ἀγαλλιάσει ἀχθήσονται εἰς ναὸν βασιλέως.

Εὐτρεπιζέσθωσαν πύλαι, καὶ ἀνοιγέσθωσαν,
αἱ τοῦ Ναοῦ Κυρίου, καὶ τὸν οἶκον τῆς δόξης,

καὶ μόνην ὑπερτέραν τῶν οὐρανῶν, ὑπὲρ νοῦν
χρηματίσασαν, ὑποδεχέσθωσαν χαίρουσαι καὶ
Χριστόν, τὸν Σωτῆρα ἀνυμνείτωσαν.
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Θεοτοκίον

Ἦχος α'

Ἀγαλλιάσθω σήμερον, ὁ οὐρανὸς ἄνωθεν,
καὶ αἱ νεφέλαι εὐφροσύνην ῥανάτωσαν, ἐπὶ τὰ
λίαν παράδοξα, μεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν· Ἰδοὺ
γὰρ ἡ πύλη, ἡ κατὰ Ἀνατολάς βλέπουσα,

ἀποκυηθεῖσα ἐκ στείρας ἀκάρπου, ἐξ
ἐπαγγελίας, καὶ τῷ Θεῷ ἀφιερωθεῖσα εἰς
κατοίκησιν, σήμερον ἐν τῷ Ναῷ, ὡς ἄμωμος
προσφορὰ προσάγεται· Ἀγαλλιάσθω ὁ Δαυῒδ
κρούων τὴν κινύραν· Ἀπενεχθήσονται φησὶ τῷ
Βασιλεῖ παρθένοι ὀπίσω αὐτῆς, αἱ πλησίον

αὐτῆς ἀπενεχθήσονται, ἔσω ἐν τῇ σκηνῇ τοῦ
Θεοῦ, ἔνδον τοῦ ἱλαστηρίου αὐτοῦ,
ἀνατραφῆναι εἰς κατοίκησιν, τοῦ πρὸ αἰώνων ἐκ
Πατρὸς ἀρρεύστως γεννηθέντος, εἰς σωτηρίαν
τῶν ψυχῶν ἡμῶν.

Ἦχος Πα

Nε ε ε

Π

Δο ο ο ξα Πα τρι ι και αι αι

Υι υι ω ω και Α α γι ι ι ω ω Πνε ε

ε ε ευ µα α α α τι
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Και

Π

νυ υν και αι α ει ει και

Μ

εις

Π

τους αι

ω νας των αι ω ω ω ω ω νων α α

µην

Α

Μ

γαλ

Π

λι α σθω ση µε ε ρον ο ου ρα

νος α νω ω θεν και αι νε φε ε ε ε ε λαι

Β

ευ φρο συ νη ην ρα

Π

να α α τω ω ω ω σαν

ε πι τα λι αν πα ρα δο ο ξα µε γα λει

ει ει α α του Θε ου ου ου ου η η η

η µων ι δου γαρ η πυ υ υ λη η κα τα

Α να το λας βλε που ου σα α πο κυ η

θει ει ει σα εκ στει ρας α καρ που ου ε ε εξ
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ε πα αγ γε λι ι ι ι ας και τω Θε ω

α φι ε ρω θει ει ει σα α α α εις κα τοι οι

οι κη η η σι ιν ση µε ρον ε εν τω ω

Να α ω ως α µω µος προ σφο ρα προ σα α

α α α γε ε ε ε ται α γαλ λι α

σθω ο Δα βι ι ι ιδ κρου ου ου ων τη ην κι

νυ υ υ υ ραν α πε νε χθη σο ον ται φη η

σι τω Βα σι λει παρ θε ε ε νοι ο πι ι σω

α αυ της αι πλη σι ον αυ της α πε ε νε

χθη η η σο ο ο ον ται ε σω εν τη σκη

νη η η του Θε ε ου εν δον του ι λα στη
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ρι ι ου α αυ του α να τρα φη ναι ει εις

κα τοι οι οι κη η η η σιν του προ αι ω

νων εκ Πα τρος αρ ρευ στως γεν νη η θε ε εν

τος εις σω τη ρι αν των ψυ χω ω ων

η η η η µω ω ω ων
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Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ

ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε, τοῦ
ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,
ἐλέησον.

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω
τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς:Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἀπολυτίκιον  Προεόρτιον 

Ἦχος δ' 

Ταχὺ προκατάλαβε

Χαρὰν προμνηστεύεται, σήμερον Ἄννα
ἡμῖν, τῆς λύπης ἀντίθετον, καρπὸν βλαστήσασα,
τὴν μόνην Ἀειπάρθενον· ἣν περ δὴ καὶ
προσάγει, τὰς εὐχὰς ἐκπληροῦσα, σήμερον
γηθομένη, τῷ Ναῷ τοῦ Κυρίου, ὡς ὄντως ναὸν
τοῦ Θεοῦ Λόγου, καὶ Μητέρα ἁγνήν.(Ἅπαξ)

Ἀπολυτίκιον  Προεόρτιον 

Ἦχος δ' 

Ταχὺ προκατάλαβε

Ἦχος Δι

Χα

Μ

ραν προ µνη στευ ε ται ση µε ρον Αν

να η µιν της

Μ

λυ πης αν τι θε τον καρ πον βλα

στη σα σα την µο νην Α ει πα αρ θε νον

ην

Δ↓

περ δη και προ

Μ

σα γει τας ευ χα

Δ↓

ας εκ πλη

ρου σα ση µε ρον γη θο

Μ

µε νη τω Να ω του ου
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Κυ ρι ου ως ον

Μ

τως να ον του Θε ου Λο

γου και Μη τε ρα α γνη η η η η η ην

(Ἅπαξ)
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ↓

ε η

Μ

σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον

5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ↓

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον

3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον

5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον

8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον

9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον

10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ↓

σον

11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ↓

λε ε ε η

Ν

σον

12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνο Α΄

Ἦχος Δι

Α µη ην

Στιχ. α΄

Α

Δ

γα θον το ε ξο µο λο

γει σθαι τω Κυ ρι ω και ψαλ λειν τω ο

νο µα τι σου Υ ψι στε

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. β΄

Του α ναγ γε λειν τω πρω ι

το ε λε ος σου και την α λη θει αν

σου κα τα νυ κτα

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω
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τερ σω σον η µας

Στιχ. γ΄

Ο τι ευ φρα νας µε Κυ ρι ε

εν τοις ποι η µα σι σου και εν τοις ερ

γοις των χει ρων σου α γαλ λι α σο µαι

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. δ΄

Ο τι ευ θυς Κυ ρι ος ο Θε

ος η µων και ουκ ε στιν α δι κι α

εν αυ τω

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας
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Δόξα Πατρὶ...Καὶ νῦν...

Το τελευταίον.

Ταις πρε σβει αις της Θε ο

το ο κου Σω τερ σω σον η µα α ας

Ἀντίφωνο Β΄

Ἦχος Δι

Α

Δ↓

µη ην

Στιχ. α΄

Ο

Γ

Κυ ρι

Δ

ος ε βα σι λευ

σεν ευ πρε πει αν ε νε δυ σα το ε

νε δυ σα το Κυ ρι ος δυ να µιν και

πε ρι ε ζω σα το

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε
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Στιχ. β΄

Και

Γ

γαρ ε

Δ

στε ρε ω σε την

οι ου µε νην η τις ου σα λευ θη σε

ται

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Στιχ. γ΄

Θαυ µα στοι οι µε τε ω ρι

σµοι της θα λασ σης θαυ µα στος εν υ ψη

λοις ο Κυ ρι ος

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Στιχ. δ΄

Τα

Γ

µαρ τυ ρι

Δ

α σου ε πι
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στω θη σαν σφο δρα τω οι κω σου πρε πει

α γι α σµα Κυ ρι ε εις µα κρο τη

τα η µε ρων

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι αι ω νων Α µην

Ο

Μ

µο νο γε νης Υι ος και Λο γος

του Θε ου α θα να τος υ πα α α αρ χων
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και κα τα δε ξα µε νος δι α την η

µε τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη

ναι εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

ει παρ θε νου Μα ρι ας α τρε ε πτως ε

αν θρωπη σας σταυ ρω θεις τε Χρι στε ο Θε

ος θα να α τω ω θα να τον πα τη σας ει

εις ων της Α γι ας Τρι α δος συν δο ξα

ζο ο µε νος τω Πα τρι και τω Α γι ω Πνευ

µα τι σω σον η µα α ας
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Ἀντίφωνο Γ΄

Ἦχος Δι

Στιχ. α΄

Δευ

Γ

τε α γαλ λι α σω µε θα

τω Κυ ρι ω α λα λα ξω µεν τω Θε ω

τω Σω τη ρι η µων

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α

Στιχ. β΄

Προ

Γ

φθα σω µεν το προ σω πον αυ

του εν ε ξο µο λο γη σει και εν ψαλ

µοις α λα λα ξω µεν αυ τω

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο
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εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α

Στιχ. γ΄

Ο τι Θε ος µε γας Κυ ρι ος

και βα σι λευς µε γας ε πι πα σαν την

γην

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο εν

Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α α α α
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Εἰσοδικό

Δευ τε προ σκυ νη σω µεν και προ σπε σω

µεν Χρι στω Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου

ο εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας

Σοι αλ λη λου ι α
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Ἀπολυτίκιον  Προεόρτιον 

Ἦχος δ' . Ταχὺ προκατάλαβε

Χαρὰν προμνηστεύεται, σήμερον Ἄννα
ἡμῖν, τῆς λύπης ἀντίθετον, καρπὸν βλαστήσασα,

τὴν μόνην Ἀειπάρθενον· ἣν περ δὴ καὶ
προσάγει, τὰς εὐχὰς ἐκπληροῦσα, σήμερον
γηθομένη, τῷ Ναῷ τοῦ Κυρίου, ὡς ὄντως ναὸν
τοῦ Θεοῦ Λόγου, καὶ Μητέρα ἁγνήν.

Ἀπολυτίκιον  Προεόρτιον 

Ἦχος δ' .  Ταχὺ προκατάλαβε

Ἦχος Δι

Χα

Μ

ραν προ µνη στευ ε ται ση µε ρον Αν

να η µιν της

Μ

λυ πης αν τι θε τον καρ πον βλα

στη σα σα την µο νην Α ει πα αρ θε νον

ην

Δ↓

περ δη και προ

Μ

σα γει τας ευ χα

Δ↓

ας εκ πλη

ρου σα ση µε ρον γη θο

Μ

µε νη τω Να ω του ου

Κυ ρι ου ως ον

Μ

τως να ον του Θε ου Λο
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γου και Μη τε ρα α γνη η η η η η

ην

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ.
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Κοντάκιον Προεόρτιον 

Ἦχος δ' 

Ἐπεφάνης σήμερον 

Ἦχος Πα

Ευ φρο συ νης ση η µε ρον η οι κου

µε ε ε νη ε πλη ρω θη α α πα σα εν

τη ευ ση µω ε ορ τη της Θε ο το

κου κραυ γα ζου σα Αυ τη υ παρ χει σκη

νη η ε που ρα νι ο ο ο ο ο ο ος
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ Γ΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ

Προκείμενον. Ἦχος πλ. δ΄

Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος
αὐτῶν.

Στίχ. Οἱ οὐρανοί διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ.

Πρὸς Θεσσαλονικεῖς Α΄ Ἐπιστολῆς Παύλου
τὸ Ἀνάγνωσμα 4:18-5:10

Ἀδελφοί, παρακαλεῖτε ἀλλήλους ἐν τοῖς
λόγοις τοῦ πνεύματος. Περὶ δὲ τῶν χρόνων καὶ
τῶν καιρῶν, ἀδελφοί, οὐ χρείαν ἔχετε ὑμῖν
γράφεσθαι· αὐτοὶ γὰρ ἀκριβῶς οἴδατε ὅτι ἡ
ἡμέρα Κυρίου ὡς κλέπτης ἐν νυκτὶ οὕτως

ἔρχεται. Ὅταν λέγωσιν, εἰρήνη καὶ ἀσφάλεια,
τότε αἰφνίδιος αὐτοῖς ἐφίσταται ὄλεθρος, ὥσπερ
ἡ ὠδὶν τῇ ἐν γαστρὶ ἐχούσῃ, καὶ οὐ μὴ
ἐκφύγωσιν. Ὑμεῖς δέ, ἀδελφοί, οὐκ ἐστὲ ἐν
σκότει, ἵνα ἡ ἡμέρα ὑμᾶς ὡς κλέπτης καταλάβῃ·
πάντες ὑμεῖς υἱοὶ φωτός ἐστε καὶ υἱοὶ ἡμέρας.

οὐκ ἐσμὲν νυκτὸς οὐδὲ σκότους. ῎Αρα οὖν μὴ
καθεύδωμεν ὡς καὶ οἱ λοιποί, ἀλλὰ γρηγορῶμεν
καὶ νήφωμεν οἱ γὰρ καθεύδοντες νυκτὸς
καθεύδουσι, καὶ οἱ μεθυσκόμενοι νυκτὸς
μεθύουσιν· ὑμεῖς δὲ ἡμέρας ὄντες νήφωμεν,
ἐνδυσάμενοι θώρακα πίστεως καὶ ἀγάπης καὶ
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περικεφαλαίαν ἐλπίδα σωτηρίας· ὅτι οὐκ ἔθετο

ἡμᾶς ὁ Θεὸς εἰς ὀργήν, ἀλλ᾿ εἰς περιποίησιν
σωτηρίας διὰ τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ,
τοῦ ἀποθανόντος ὑπὲρ ἡμῶν, ἵνα εἴτε
γρηγορῶμεν εἴτε καθεύδωμεν ἅμα σὺν αὐτῷ
ζήσωμεν.

Ἀλληλούϊα (γ') Ἦχος α΄

Ἐξομολογήσονται οἱ οὐρανοὶ τὰ θαυμάσιά

σου, Κύριε.

Στίχ. Ὁ Θεὸς ἐνδοξαζόμενος ἐν βουλῇ
ἁγίων.

Κοινωνικόν

Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα
καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς φλόγα.
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Ἦχος Πα

Κυ

Π

ρι ε ε λε η

Ν

σον

Π

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σ

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε

Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,

γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον
δὸς ἡμῖν σήμερον,

καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρμόνιος

Ει

Π

ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ

ρι ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν

Θε\ ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει

Β

ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος

Μ

Ι η σους

Χρι ι στος εις

Δ↓

δο ο ο ξαν Θε

Β

ου Πα τρος

Α α µην

20-11-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΠΕΜΠΤΗΣ ΠΡΟΕΟΡΤΙΟΣ



68

Ἦχος Πα

Α

Π

α α νες Α α α φες Συγ

χω ω ρησον Ο Θε ε ε ος Τα Πα

ρα α πτω ω µα α τα Η

Μ

µων

Π4

Τα

Ε κου

Δ

ου σι ι ι α

Κ

τα

Π

α κου ου

ου σι ι ι α τα εν γνω ω ω σει και τα εν

α γνοι οι οι οι οι οι οι οι

Κ↓

οι

Π

α τα α εν

νυ υ κτι και ε ε εν η η µε ε ε ε

ρα τα κα τα νουν και δι α α νοι οι αν τα

πα αν τα η µιν συγ χω ω ω ρη σον ως

α γα θο ος και αι αι φι λα α α α

αν θρωω ω ω πο ο ο ος
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Χριστέ το φῶς τό ἀληθινόν.

Ἦχος Πα

Χρι

Π

στε ε το φως το α λη θι νον το

φω τι ζον και α γι α α α α α α ζο

ον παν τα α αν θρω ω πον ερ χο ο ο µε

νον ει εις το ον κο ο ο ο ο ο ο ο

σµον ση µει ω θη η τω ω ε εφ᾿ η η

µα ας το φω

Κ

ω ως του ου προ ο σω ω ω

που ου ου ου σου ι

Π

να εν αυ τω ο ψω

ω µε ε θα φως το ο α προ ο ο ο

ο σι ι ι τον και κα τε ευ θυ υ υ

υ νο ον τα δι α βη η µα τα α
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η µω ω ων προς ερ γα σι ι ι αν τω

ω ω ων ε εν το ο ο λω ω ω ων σου

πρε σβει ει αις

Κ↓

της πα να χρα αν του ου ου

σου ου Μη η η τρος

Π

και πα αν τω ων

σου ου των Α γι ω ω ων α µην
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ ΣΥΝΤΟΜΑ

Τῇ Δευτέρα (τῶν  Ἀσωμάτων).

Ἦχος Πα

Ο

Π

ποι ω ων του ους α αγ γε ε ε λους α

αυ του πνε ε ε ευ µα α α α τα και τους

λει τουρ γου ου ους α α α αυ του ου πυ

ρο ο ο ος φλο ο ο γα α Αλ λη λου ι ι

α α α α α α α
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Τῇ Δευτέρᾳ (τῶν Ἀσωμάτων)

Κοινωνικό. Ὁ ποιῶν τούς Ἀγγέλους.

Ἦχος Πα
Nε ε ε Ο

Π

ποι οι ω ω ω ω ω

ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ω ων τους

α αγ γε λου ου ου ου Nου ου ου ου ου

ου ου ου ου ου ου ου ου ου ου ου

Μ

ου

τ0υς αγ γε ε ε λους

Π

α α α α α

αυ τ0υ ου

Μ

ου ου

Π

πνε ε ε ε ε ε

ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε

ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε ε ευ µα α

τα α α α α Nα α α α α α α και αι

αι αι αι αι αι αι αι αι του

Δ↓

ου ου ου
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ου ου ου ου ου ου ους λει ει ει ει ει ει

Μ

ει

ει ει ει

Κ↓

ει ει ει ει ει ει ει ει λει τουρ

γου ου ου ους α αυ του ου

Μ

ου ου

Κ↓

πυ υ

υ υ υ ρο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ος φλο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο

Μ

ο ο πυ ρο ο 0ς

Κ↓

φλο ο

ο ο ο ο γα α

Μ

α α Αλ

Π

λη λου 0υ ου

ου ου ι α α α α α α α α
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Εἴδομεν τὸ φῶς τό ἀληθινόν

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε λα

βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο µεν

πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τό·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί…

Ἦχος Δι
Α µην α µην α µην εις α

φε σιν α µαρ τι ων και εις ζω ην την

αι ω ω νι ον

Πλη ρω θη τω το στο µα η µων
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αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α

20-11-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΠΕΜΠΤΗΣ ΠΡΟΕΟΡΤΙΟΣ



76

Εἴη τό ὄνοµα...

Ἦχος Δι

Α

Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος

( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος

Τόν Εὐλογούντα...

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἦχος Βαρύς Ζω
Nε

Ζ

Πα

Ζ

να γι ι α Δε

ε σποι να υ πο την σκε ε ε πην σου παν τες

οι

Π

δου ου λοι οι σου τρε ε χο µεν και

Ζ

πα ρα

α κα λου ου µεν σε ε ε οι οι α να α ξι οι

προ

Π

φθα σον και λυ τρω σε η µας α πο πα

σης πε ρι στα α σε ως και α πο θα α να τον τον

Ζ

ε ξα α φνι κο ο ον και αι πα νο ο λε θρον

οι

Π

δα µεν ο ο τι δυ υ να σαι παν τα ο σα

αν θε ε ε λει εις και βου

Ζ

ου λε σαι Δε

Π

ε σποι

να α του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι ι

α των πι στων Κε

Δ↓

χα ρι τω µε ε νη η ε
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πα

Π

α κου σον των

Ζ

πα ρα

Π

α κα λου ουν των σε

ε ε ε ε

Ζ

ε ε ε

Μ

ε ε
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Θεοτοκία εἰς ἦχον Βαρύν

Μή καταπιστεύσεις με

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε

Ζ

Μη

Ζ

η κα τα α πι στε ευ σης µε αν

θρω πι νη προ ο στα σι α Πα να γι α δε

ε σποι να α α αλ λα δε ξαι δε ε η σι ι ιν

του ι κε ε του σου θλι ψις γαρ ε ε

ε χει µε φε ε ε ε ε ε ρειν ου

δυ να µαι των δαι µο νων τα το ξε ευ µα

τα σκε πην ου κε ε κτη µαι αι αι ου ου δε

που ου προ σφυ υ υ γω ο α α θλι ος

παν το θεν πο λε µου ου µε νος και πα ρα
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µυ θι ι ι αν ουκ ε χω πλη ην σου Δε ε

σποι να του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα

σι ι α των πι στων µη µου πα ρι ι δης

την δε ε η σι ι ιν το ο συµ φε ε ρον ποι η η

σον
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Μεταβολή τῶν θλιβομένων

Ἦχος Βαρύς Ζω

Με

Ζ3

τα βο λη των θλι ι βο µε ε

νων α παλ λα γη των α α σθε

3

νου ου ουν
3

τω ων υ πα αρ χου

3

σα

3

Θε ο το ο κε Παρ

θε ε νε σω ζε πο ο λινκαι λα ον

των πο λε µου µε ε νων η η ει ρη νη

των χει µα ζο µε νων η γα λη η νη

η µο ο νη προ στα σι α τω ων πι στω ω

ω ω ω ω ω ων
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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